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انتخاب مناسب دستگاه تصفیه هوا

در فصل زمستان که با افزایش آلاینده‌های موجود در هوا بیشتر مواجه 
می‌کند،  ایجاد  سلامت  برای  را  نگرانی‌هایی  آلودگی  این  و  هستیم 
حداقل  آلاینده‌ها،  این  غلظت  کاهش  برای  راه‌حلی  دنبال  به  افــراد 
گروه  رئیس  شاهسونی«،  »عباس  دکتر  هستند.  بسته  محیط‌های  در 
سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت در خصوص مراقبت‌های لازم 
هوا،  آلاینده‌های  افزایش  زمان  در  کرد:  عنوان  هوا،  آلودگی  زمان  در 
هوای داخل محیط هم به عنوان ریسک فاکتور برای سلامتی محسوب 
طبیعی  گار  از  شهرها  اکثر  که  این  به  توجه  با  ایران  در  البته  می‌شود، 
در  اما  ندارد،  وجود  داخل  هوای  با  چندانی  مشکل  می‌کنند  استفاده 
کلانشهرهای کشور که با آلودگی هوای بیشتر و غلظت بیشتر آلاینده‌ها 
برای  هیزم  مثل  جامد  سوخت‌های  از  که  مکان‌هایی  یا  هستند  مواجه 
به  اشاره  با  وی  است.  بیشتر  نگرانی  می‌کند،  استفاده  منزل  گرمایش 
از  استفاده  خصوص  در  جهانی  بهداشت  سازمان  توصیه‌های  از  یکی 
دستگاه تصفیه هوا برای کاهش غلظت آلاینده‌ها در محیط‌های بسته، 
تصریح کرد: یکی از راهکارها برای کاهش غلظت آلاینده‌ها استفاده از 
دستگاه تصفیه هوا در منازل، محل کار یا مدارس است، اما این دستگاه 
در صورت داشتن چند ویژگی خاص، کارایی موثر خواهد داشت. دکتر 
»شاهسونی« به انتخاب مناسب دستگاه تصفیه هوا در منزل اشاره کرد 
بسیار  آلاینده‌ها  حذف  برای  انتخابی  دستگاه  مکانیسم  داد:  ادامه  و 
مهم است، چراکه برخی دستگاه‌ها از جمله دستگاه‌های دارای فیلتر 
مضر  بسیار  تنفسی  دستگاه  برای  که  اوزون  تولید  با  فوتوکاتالیست، 
است، موجب ایجاد آلایندگی می‌شوند. به گفته این عضو هیئت علمی 
دانشگاه، استفاده از دستگاه‌هایی که فیلتر هپا دارند و مجهز به کربن 
فعال هستند برای حذف آلاینده‌های ذرات معلق و آلاینده‌های گازی 
توصیه می‌شود؛ البته همین فیلتر هپا نیز در برندهای متفاوت در بازار 
وجود دارد که باید سعی شود فیلتر استاندارد تهیه شود. وی ادامه داد: 
این دستگاه‌ها باید با توجه به حجم فضا یا محیط انتخاب شود، دستگاه 
فضای  برای  مترمکعب،   36 حجم  با  اتاق  هوای  تصفیه  برای  مناسب 
هوا  آلاینده  کاهش  باعث  آن  وجود  و  ندارد  کارایی  مترمکعبی   100
نمی‌شود. همچنین در زمان استفاده باید پنجره‌ها بسته باشند و تا حد 
امکان درز و شکاف‌های منزل گرفته شود تا هوایی از بیرون وارد نشود. 
دکتر »شاهسونی« افزود: دستگاه تصفیه هوا به طور قطع باید در محلی 
سلامت  گروه  رئیس  می‌افتد.  اتفاق  افراد  بیشتر  حضور  که  گیرد  قرار 
هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت در خصوص تاثیر گیاهان آپارتمانی در 
تصفیه هوا، اظهار کرد: استفاده از گیاهان در منزل باعث ایجاد طراوت 
و افزایش اکسیژن خواهد شد، اما از طرفی اگر درست از آن ها مراقبت 
نشود، رطوبت آن ها می‌تواند منجر به افزایش قارچ‌ها در محیط منزل 
در  آپارتمانی،  گیاهان  از  استفاده  »شاهسونی«،  دکتر  گفته  به  شود. 
صورت نگهداری مناسب، فقط باعث ایجاد طراوت و افزایش اکسیژن 
هوا می‌شود. وی عنوان کرد: جوشاندن آب و سرکه روش‌هایی هستند 
این  و  نیست  هوا  تصفیه  برای  بهداشت  جهانی  سازمان  تایید  مورد  که 
داشته  تاثیر  منزل  هوای  تصفیه  بر  نمی‌تواند  که  است  اقدامی  مورد، 
باشد. به گفته وی، استفاده از سیر و پیاز در گوشه‌های از محیط‌های 
از  تاثیر استفاده  بسته هم جز مواردی است که شواهد علمی در مورد 
آن ها در تصفیه هوا وجود ندارد. وی ادعای تاثیر روشن کردن شمع و 
عود برای تمیز کردن هوای منزل را نیز رد کرد و گفت: این مورد نه تنها 
مورد تایید نیست بلکه ایجاد احتراق و استفاده بیش از حد از اجاق گاز، 
به خصوص در صورت نبود عود و تهویه مناسب، می‌تواند باعث افزایش 

آلاینده‌ها در فضای منزل خواهد شد.

سلامت نامه 

بلوبری

تحقیقات نشان داده که بلوبری، پیری را به تاخیر می اندازد و باعث 
است،  آنتوسیانین  از  سرشار  بلوبری  شــود.  می  عمر  طول  افزایش 
ترکیباتی که به دلیل اثرات ضد پیری و محدود کردن آسیب سلولی 
ناشی از رادیکال‌های آزاد و جلوگیری از طیف وسیعی از بیماری‌ها 
شناخته می‌شوند. هم خانواده های بلوبری مانند تمشک و شاه توت نیز 
غذاهای ضد پیری هستند که می توانید به رژیم غذایی ضد پیری خود 

اضافه کنید.

شکلات تلخ
مقادیر متوسط ​​شکلات تلخ به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی سالم 
و متعادل می تواند مزایای ضد پیری را به همراه داشته باشد. طبق 
تحقیقات منتشر شده از آن جایی که شکلات تلخ کالری بالایی دارد، 
خوردن یک تکه کوچک با بالاترین درصد کاکائو)70 تا 90 درصد( 

برای کمک به کاهش اثرات پیری کافی است.

آجیل
خوردن آجیل به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی متعادل می تواند با 
کمک به پیشگیری از بیماری های مزمن مانند سرطان، بیماری های 
قلبی و عروقی و زوال شناختی، طول عمر را اضافه کند. آجیل حاوی 
چربی های غیراشباع با یک یا چند باند دوگانه است و هر دو ترکیب با 
کاهش بیماری قلبی و خطر دیابت نوع 2 مرتبط هستند. از آن جایی که 
وضعیت سلامت عروقی بر توانمندی شناختی موثر است، آجیل ممکن 
است پتانسیل کاهش زوال شناختی را در افراد مسن داشته باشد. 
برخی از بهترین آجیل ها با اثرات ضد پیری، شاه بلوط، گردو، بادام، 

گردوی گرمسیری و سایر آجیل‌ها هستند.

انجیر
آنتی  خــواص  که  هاست  فنول  پلی  و  فلاونوئیدها  از  سرشار  انجیر 
اکسیدانی قوی دارد و به پیشگیری از بیماری های مختلف مرتبط با 

استرس اکسیداتیو مانند مشکلات کبدی و عصبی کمک می کند.

پروتئین کلاژن
کلاژن مهم ترین و فراوان ترین پروتئین بدن است که آن را برای مدت 
طولانی سالم و جوان نگه می دارد و به خصوص برای پوست مفید است. 
در یک مطالعه دیده شد که شرکت‌کنندگانی که روزانــه پپتیدهای 
کلاژن را به مدت هشت هفته مصرف کردند، در مقایسه با گروه مصرف 
کننده دارونما، بهبود قابل‌توجهی در قابلیت ارتجاعی پوست داشتند. 
همچنین تحقیقی نشان داد که مصرف روزانه پپتیدهای کلاژن با وزن 
مولکولی کم به مدت 12 هفته منجر به افزایش هیدراتاسیون پوست، 
این  در  شرکت‌کنندگان  در  چروک  و  چین  کاهش  و  انعطاف‌پذیری 
تحقیق شد. در مطالعه دیگری نشان داده شد که در شرکت‌کنندگانی 
که روزانه به مدت هشت هفته از کلاژن هیدرولیز شده حاوی مواد فعال 
زیستی مصرف می‌کردند، رطوبت و خاصیت ارتجاعی پوست صورت 
افزایش یافته و علایم پیری صورت کاهش یافته است. علاوه بر این، 
کلاژن دریایی با محتوای آنتی اکسیدانی بالایی که دارد، در محصولات 
عوامل  از  ناشی  های  آسیب  از  جلوگیری  یا  ترمیم  منظور  به  زیبایی 

محیطی یا روند پیری استفاده شده است.

ماهی قزل آلا
آنتی  یک  اســت؛  آستاگزانتین  زیــادی  مقادیر  دارای  آلا  قزل  ماهی 
اکسیدان فوق العاده و کاروتنوئید که به دلیل مزایای منحصر به فرد ضد 
پیری آن شناخته شده است. آستاگزانتین توسط جلبک‌ها، باکتری‌ها و 
قارچ‌ها تولید می‌شود و در طول زنجیره غذایی بیشتر متمرکز می‌شود، 
مصرف  جانداران  سایر  غــذای  بــرای  اولیه  تولیدکنندگان  این  زیــرا 
اند که آستاگزانتین  از تحقیقات نشان داده  می‌شوند. تعداد زیادی 
خواص  کند.  می  کمک  مغز  سلامت  به  شناختی  عملکرد  حفظ  با 
محافظت کننده عصبی آستاگزانتین ممکن است به دلیل توانایی آن در 
کاهش استرس اکسیداتیو و التهاب باشد. علاوه بر این، ماهی قزل آلا و 
سایر ماهی‌های چرب، مانند ماهی تن، منابع برتر امگا 3 هستند و امگا 

3 از بهترین چربی‌ها برای افزایش طول عمر هستند.

عصاره استخوان
و  ــروری  ــ ض آمینه  اســیــد   19 از  بیش  ــاوی  حـ اســتــخــوان  ــاره  ــص ع
کلاژن/ هستند(،  ها  پروتئین  سازنده  واحدهای  غیرضروری)که 
ژلاتین)که به تشکیل بافت همبند کمک می کند( و مواد مغذی که از 
عملکردهای گوارشی، سلامت مغز و سیستم ایمنی بدن پشتیبانی می 
کنند است که به راحتی جذب می شود. همچنین حاوی کندرویتین 
درد  التهاب،  کاهش  به  که  ترکیباتی  است،  گلوکزآمین  و  سولفات 

مفاصل و آرتریت کمک می‌کنند.

آووکادو
آووکادو مطمئناً یک غذای فوق العاده حاوی فیتوکمیکال ها و مواد 
مغذی ضروری است که به جلوگیری از اثرات منفی پیری کمک می 
کند. آووکادو مملو از اسیدهای چرب تک غیراشباع و آنتی اکسیدان 
شما  عــروق  جوانی  و  سلامت  حفظ  در  کلیدی  ترکیبات  که  هاست 

هستند.

زردچوبه
قرن  و  دارد  پوست  کنندگی  روشن  و  پیری  ضد  خاصیت  زردچوبه 
هاست که از آن در تولید محصولات آرایشی استفاده می شود. بر 
ممکن  زردچوبه  در  موجود  کورکومین  گسترده،  تحقیقات  اساس 
است در برابر پیری مفاصل، مغز و سایر بیماری‌های تحلیلی عصبی 

موثر باشد.

روغن زیتون 
روغن زیتون سرشار از چربی های تک غیراشباع سالم، آنتی اکسیدان 
ها و پلی فنول هاست و به کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو که از 
عوامل کلیدی پیری هستند، کمک می کند. در واقع، تاثیر روغن زیتون 
فرا بکر برای کاهش التهاب، بهبود سلامت قلب و محافظت از خاصیت 
ارتجاعی پوست نشان داده شده است. تحقیقات نشان داده است که 
آنتی اکسیدان های موجود در روغن زیتون فرا بکر با رادیکال های آزاد 
مبارزه و به تاخیر در پیری پوست کمک می کند. یک مطالعه در سال 
2017 نشان داد که پیروی از یک رژیم غذایی مدیترانه ای که سرشار 
از روغن زیتون است، عملکرد شناختی را بهبود می بخشد و مشکلات 

قلبی و عروقی را کاهش می دهد. تحقیقات بیشتر حتی نشان داده 
است که مصرف روغن زیتون می تواند برای طول عمر مفید باشد.

چای سبز
چای سبز سرشار از کاتچین ها و پلی فنول ها و دارای خواص آنتی 
اکسیدانی قوی است که می تواند آسیب های ناشی از اشعه ماوراء 
بخشد.  بهبود  را  پوست  ارتجاعی  خاصیت  و  دهد  کاهش  را  بنفش 
همچنین مطالعات نشان داده که پلی فنول های آن به کاهش سرعت 
تجزیه کلاژن کمک می کند. تحقیقات نشان داد که مصرف چای سبز 
با بهبود عملکرد مغز و کاهش زوال شناختی مرتبط با افزایش سن 

مرتبط است.

دانه کتان
بذر کتان سرشار از اسیدهای چرب امگا 3، فیبر و لیگنان است و نشان 
داده شده است که از هیدراتاسیون و کشسانی پوست، همراه با سلامت 
قلب حمایت می کند. مطالعات نشان داده اند که دانه کتان ممکن 
است حساسیت و زبری پوست را کاهش دهد و سلامت کلی پوست را 

افزایش دهد.

انار
انار سرشار از آنتی اکسیدان ها از جمله اسید الاژیک و پونیکالاژین 
است که به مبارزه با التهاب و آسیب اشعه ماوراء بنفش برای محافظت 
از سلامت پوست کمک می کند. تحقیقات نقش انار را در تحریک تولید 
کلاژن و ترمیم پوست برجسته کرده است.یک مطالعه نشان داد که 
ترکیبات موجود در انار می تواند میتوفاژی را تحریک کند، فرآیندی که 

باعث ترمیم سلولی و طول عمر می شود.

گوجه فرنگی
گوجه فرنگی حاوی لیکوپن است، یک آنتی اکسیدان قوی که از پوست 
در برابر آسیب های ناشی از اشعه ماوراء بنفش محافظت می کند و از 
سلامت قلب حمایت می کند. مطالعات نشان داده است که مصرف 
گوجه فرنگی بافت پوست را بهبود می بخشد و خطر آفتاب سوختگی 
را کاهش می دهد. یک مطالعه منتشر شده در مجله بریتانیایی پوست 
و  دهد  می  کاهش  را  سوختگی  آفتاب  شدت  لیکوپن  که  داد  نشان 

سلامت پوست را در شرکت کنندگان بهبود می بخشد.

عسل
به  عسل که به دلیل خواص ضد میکروبی و قدرت آب رسانی خود 
پوست شناخته شده است همچنین به تسکین پوست و بهبود زخم 
کمک می کند. عسل حاوی آنتی اکسیدان ها و خواص ضد باکتریایی 
است که به التیام پوست کمک می کند. همچنین درمان های مبتنی بر 
عسل به افزایش کشسانی و آب رسانی پوست در افراد مسن کمک می 
کند. به علت خاصیت مبارزه با استرس اکسیداتیو در بدن، عسل یکی 

از بهترین مواد غذایی ضد پیری است.

ماست
می  حفاظت  روده  سلامت  از  و  هاست  پروبیوتیک  از  سرشار  ماست 

کند که برای بهبود عملکرد سیستم ایمنی و شفافیت پوست ضروری 
است. مطالعات نشان داده اند که پروبیوتیک ها می توانند عملکرد سد 
حفاظتی پوستی را بهبود ببخشند و التهاب را کاهش دهند. تحقیقات 
منتشر شده نشان داد که پروبیوتیک ها اثرات مفیدی بر تنظیم ایمنی، 
آکنه و پیری پوست بر اثر نور دارند. علاوه بر این، تحقیقات نشان داده‌اند 
که مصرف ماست سلامت پوست را بهبود می‌بخشد و به جلوگیری از 

علایم پیری کمک می‌کند.

کلم بروکلی
کلم بروکلی سرشار از سولفورافان و ویتامین‌های C و K است و تولید 
از آسیب اکسیداتیو محافظت می‌کند.  و  افزایش می‌دهد  را  کلاژن 
 DNA آسیب از  که  است  اکسیدان  آنتی  یک  همچنین  سولفورافان 
محافظت می کند و باعث سم زدایی می شود. مطالعات نشان می 
دهد که کلم بروکلی ممکن است علایم پیری ناشی از عوامل محیطی 
را کاهش دهد و به کاهش نشانگرهای استرس اکسیداتیو در انسان 

کمک می کند.

سیر
سیر حاوی ترکیبات گوگردی است که از تولید کلاژن حمایت می کند 
و التهاب را کاهش می دهد. مصرف سیر از زوال شناختی مرتبط با 
افزایش سن و بیماری قلبی محافظت می کند. سیر که به دلیل فواید 
قلبی و عروقی اش شناخته شده، حاوی آلیسین است که ممکن است 
با التهاب و استرس اکسیداتیو مقابله کند. به عنوان مثال، یک مطالعه 
در سال 2016 نشان داد که عصاره سیر باعث کاهش سفتی شریان و 

سلامت عروق در بزرگسالان می شود.

کدو تنبل
یکی دیگر از غذاهای غنی از بتاکاروتن، کدو تنبل است که باعث ترمیم 
و آب رسانی پوست می شود. آنتی اکسیدان‌های آن با رادیکال های 
آزاد مبارزه می کند و التهاب را کاهش می دهد. کدو تنبل همچنین 
سرشار از ویتامین های A و C است که باعث تولید کلاژن می شود و از 

آسیب رادیکال های آزاد محافظت می کند.

هویج
هویج سرشار از بتاکاروتن ویتامین A و آنتی اکسیدان است و به ترمیم 
آسیب های پوستی کمک و از علایم پیری محافظت می کند. مطالعات 
نشان داده اند که مواد موجود در هویج می توانند رنگ و بافت پوست 
را بهبود بخشند. هویج همچنین به دلیل اثرات محافظتی از بینایی که 
می تواند به یک مشکل برای بزرگسالان مسن تبدیل شود شناخته شده 

است.

سبزی های برگ دار
کلم پیچ، اسفناج و سایر سبزیجات برگ دار حاوی لوتئین، زآگزانتین 
و ویتامین های C و E هستند که از پوست در برابر آسیب اشعه ماوراء 
بهبود می  را  ارتجاعی پوست  بنفش محافظت می کنند و خاصیت 
بخشند. تحقیقات همچنین نشان داده است که این مواد غذایی از 

سلامت مغز و چشم حمایت می کنند.

نسخه ضد پیری
  برترین غذاهای ضد پیری غذاهای دارای آنتی اکسیدان بالا 

و غذاهای ضد التهابی هستند

گروه سلامت- چگونه می‌توان به طور طبیعی روند پیری را کند کرد؟ فرمول خاصی برای این امر وجود ندارد اما ترکیب 
برخی از غذاهای ضد پیری در رژیم غذایی بهترین راه برای کمک به این هدف است.برخی غذاها به کاهش اثرات پیری در 
هر قسمت از بدن شما از پوست گرفته تا مغز، قلب و مفاصل کمک می کند اما برترین غذاهای ضد پیری کدامند و دقیقاً 
چه کاری انجام می دهند تا بدن شما را جوان و سالم نگه دارد؟ برترین غذاهای ضد پیری غذاهای دارای آنتی اکسیدان بالا 
و غذاهای ضد التهابی هستند. دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، نسخه ضد پیری را این گونه معرفی کرده است:

ادامه از صفحه 2

  2096.26 مساحت  به  زراعـــی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -39
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
و  راز  شهرستان  ملك  ثبت  حــوزه  بجنورد   بخش 4  غامان  به  موسوم 
جرگان  ابتیاعی آقای موسی قربانی  فرزند قره اوغان به شناسنامه 
و  راز  از  صـــادره    5919530162 ملی  شماره  و    1293 شماره 
شماره  رای  برابر  نیا   علی  علی  آقای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان 
140360307178002241 مورخه  16  /10  /  1403   کاسه  

5119154212984405919530162
  2282.32 مساحت  به  زراعـــی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -40
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
شهرستان  ملك  ثبت  حـــوزه  بــجــنــورد   بخش 4  غــامــان  بــه  مــوســوم 
به  محمدعلی  فــرزنــد  دژه   سکینه  خانم  ابتیاعی  ــان   ــرگ ج و  راز 
راز  از  صــادره  ملی 5919785977   شماره  و  شماره 8   شناسنامه 
و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای علی علی نیا  برابر رای شماره 
140360307178002242 مورخه  16  /10  /  1403   کاسه  

5086384213118405919785977
  8642.15 مساحت  به  زراعـــی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -41
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
راز  شهرستان  ملك  ثبت  حــوزه  بجنورد    4 بخش  غامان  به  موسوم 
شناسنامه  به  ضا  فرزند  جمالی   عباس  ــای  آق ابتیاعی  جــرگــان   و 
و  راز  از  ــادره  ــ ص   5919892226 ملی  شــمــاره  و    45 شــمــاره 
شماره  رای  برابر  نیا   علی  علی  آقای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان 
140360307178002231 مورخه  16  /10  /  1403   کاسه  

5150834213651405919892226
 10000.31 مساحت  به  ــی  زراع زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -42
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
راز  شهرستان  ملك  ثبت  حــوزه  بجنورد    4 بخش  غامان  به  موسوم 
رحمانقلی  فرزند  کاشفیان   محمدحسن  آقــای  ابتیاعی  جرگان   و 
راز  از  ــادره  ص   5919837233 كدملی    26 شماره  شناسنامه  به 
شماره  رای  برابر  علینیا  علی  آقای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان  و 
140360307178002229 مورخه  16  /10  /  1403   کاسه  

5180004215387405919837233
 3229.66 مساحت  به  زراعـــی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -43
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
شهرستان  ملك  ثبت  حـــوزه  بــجــنــورد   بخش 4  غــامــان  بــه  مــوســوم 
به  رســـول  فــرزنــد  ــدی    ــ واح الله  روح  آقـــای  ابتیاعی  جــرگــان   و  راز 
راز  از  صــادره    5919535318 كدملی    1808 شماره  شناسنامه 
شماره  رای  برابر  علینیا  علی  آقای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان  و 
140360307178002227 مورخه  16  /10  /  1403   کاسه  

5136884212633405919535318
 12715.12 مساحت  به  ــی  زراع زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -44
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
شهرستان  ملك  ثبت  حـــوزه  بــجــنــورد   بخش 4  غــامــان  بــه  مــوســوم 
به  موسی  فــرزنــد  ــدری    ــی ح حمیرا  خانم  ابتیاعی  جــرگــان   و  راز 
و  راز  از  ــادره  ص   5919817402 كدملی    15 شماره  شناسنامه 
شماره  رای  برابر  علینیا  علی  آقــای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان 
140360307178002224 مورخه  16  /10  /  1403   کاسه  

5035434213476405919817402
متر   4721.8 مساحت  به  ــی  زراع زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -45
موسوم  ــی  دراراض واقع  شماره  66-اصلی  پاك  از  قسمتی  در  مربع 
به غامان بخش 4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  
شناسنامه  به  محمد  آدینه  فرزند  مــجــرد    الله  هیبت  ــای  آق ابتیاعی 
جرگان  و  راز  از  ــادره  ص   5919526981 كدملی    975 شماره 
شماره  رای  برابر  غامانی  محمد  یــار  ــای  آق ثبتی   مالکیت  محل  از 
140360307178002250 مورخه  19  /10  /  1403   کاسه  

5100594214700405919526981
 10793.53 مساحت  به  ــی  زراع زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -46
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
راز  شهرستان  ملك  ثبت  حــوزه  بجنورد    4 بخش  غامان  به  موسوم 
به  محمد  آدینه  فرزند  مــجــرد    الله  هیبت  ــای  آق ابتیاعی  جــرگــان   و 
و  راز  از  صــادره    5919526981 كدملی    975 شماره  شناسنامه 
شماره  رای  برابر  کمالی  رحیم  آقای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان 
140360307178002251 مورخه  19  /10  /  1403   کاسه  

5120144206213405919526981
 2550.62 مساحت  به  زراعـــی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -47
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
راز  شهرستان  ملك  ثبت  حــوزه  بجنورد    4 بخش  غامان  به  موسوم 
به  محمد  آدینه  فرزند  مــجــرد    الله  هیبت  ــای  آق ابتیاعی  جــرگــان   و 
و  راز  از  صــادره    5919526981 كدملی    975 شماره  شناسنامه 
شماره  رای  برابر  کمالی  رحیم  آقای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان 
140360307178002253 مورخه  19  /10  /  1403   کاسه  

5120924206234405919526981
 59916.44 مساحت  به  ــی  زراع زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -48
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  66-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
و  راز  شهرستان  ملك  ثبت  حــوزه  بجنورد   بخش 4  غامان  به  موسوم 
شناسنامه  به  حسن   فرزند  رحیمی  مهدی  آقــای  ابتیاعی  جرگان  
شماره 1414  كدملی 5919531371  صادره از راز و جرگان از 
محل مالکیت ثبتی  آقای مشهدی علی اکبر رحیمی برابر رای شماره 
140360307178002256 مورخه  19  /10  /  1403   کاسه  

5173544212243405919531371
49- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 10604.80 متر 
موسوم  ــی  دراراض واقع  شماره  66-اصلی  پاك  از  قسمتی  در  مربع 
به غامان بخش 4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  
ابتیاعی آقای اصغر ربانی فرزند فرج الله  به شناسنامه شماره 69  كدملی 
5919852194  صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای 
خالق کمالی برابر رای شماره 140260307178000428 مورخه  

21  /11  /  1402   کاسه  1401114407178000001 
50- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 12768.52 متر 
مربع در قسمتی از پاك شماره  66-اصلی واقع دراراضی موسوم به 
غامان بخش 4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی 
آقای علی جمالی  فرزند حسین  به شناسنامه شماره 976  كدملی 
5919526998  صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای 
 140260307178000427 شماره  رای  برابر  جمالی  ماهادی 
مورخه  21  /11  /  1402   کاسه  1401114407178000002 
51- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 6155.74 متر مربع 
در قسمتی از پاك شماره  66-اصلی واقع دراراضی موسوم به غامان 
ابتیاعی  جرگان   و  راز  شهرستان  ملك  ثبت  حــوزه  بجنورد   بخش 4 
آقای علی جمالی  فرزند حسین  به شناسنامه شماره 976  كدملی 
5919526998  صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای 
 140260307178000425 شماره  رای  برابر  جمالی  ماهادی 
مورخه  21  /11  /  1402   کاسه  1401114407178000003

بخش 4  بجنورد   پاک   70 -  اصلی اراضی موسوم به سوخسوهاشم  
1 -  ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 401.91 متر مربع 
در قسمتی از پاك شماره  70-اصلی واقع دراراضــی سوخسوهاشم 
بخش 4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی آقای 
كدملی   32629 شماره   شناسنامه  به  پولاد  فرزند  آذری   محمد  آنه 
0680318968   صادره از بجنورد از محل مالکیت ثبتی  آقای پولاد 
آذری برابر رای شماره 140360307178002194  مورخه  16 
 /10  /  1403   کاسه 5076424220572400680318968
2- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 2152.79 متر مربع 
در قسمتی از پاك شماره  70-اصلی واقع دراراضــی سوخسوهاشم 
بخش 4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی آقای 
كدملی   32629 شماره   شناسنامه  به  پولاد  فرزند  آذری   محمد  آنه 
0680318968   صادره از بجنورد از محل مالکیت ثبتی  آقای پولاد 
آذری برابر رای شماره 140360307178002194  مورخه  16 
 /10  /  1403   کاسه 5076424220572400680318968
3- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 361.13 متر مربع در 
قسمتی از پاك شماره  70-اصلی واقع دراراضی سوخسوهاشم بخش 
4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی آقای مهدی 

آذری  فرزند پولاد به شناسنامه شماره  397 كدملی 5919295775   
صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای پولاد آذری برابر رای 
شماره 140360307178002186  مورخه  16  /10  /  1403   

کاسه 5076554220586405919295775
بخش 4  بجنورد   پلاک   79 -  اصلی اراضی موسوم به تازه قلعه  

1 -  ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 14365.78 متر مربع 
در قسمتی از پاك شماره  79-اصلی واقع دراراضی تازه قلعه بخش 4 
بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی آقای علی عفتی  
   5919376001 كدملی   895 شماره   شناسنامه  به  کیقباد  فرزند 
صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای آزاد منصوری برابر رای 
شماره 140360307178001718  مورخه  13  /09  /  1403   

کاسه 5226974213330405919326001
2- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 5404.02 متر مربع 
در قسمتی از پاك شماره  79-اصلی واقع دراراضی تازه قلعه بخش 4 
بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی آقای علی عفتی  
   5919376001 كدملی   895 شماره   شناسنامه  به  کیقباد  فرزند 
صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای آزاد منصوری برابر رای 
شماره 140360307178001717  مورخه  13  /09  /  1403   

کاسه 5227224213114405919326001
3- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 18825.64 متر مربع 
در قسمتی از پاك شماره  79-اصلی واقع دراراضی تازه قلعه بخش 
4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی آقای یاسر 
نوروزی  فرزند محمد به شناسنامه شماره  30 كدملی 5919874082   
صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای علی نوروزی برابر رای 
شماره 140360307178002233  مورخه  16  /10  /  1403   

کاسه 5235304213277405919874082
 53339.31 مساحت  به  زراعـــی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -4
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  79-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
جرگان   و  راز  شهرستان  ملك  ثبت  حوزه  بجنورد   بخش 4  قلعه  تازه 
شماره   شناسنامه  به  عبدالرضا  فرزند  کلهری   علیرضا  آقای  ابتیاعی 
جرگان  و  راز  از  ــادره  ــ ص    5919327367 كدملی   1031
شماره  رای  برابر  کلهری  عبدالرضا  ــای  آق ثبتی   مالکیت  محل  از 
140360307178002244  مورخه  16  /10  /  1403   کاسه 

5199534213013405919327367
 35516.96 مساحت  به  زراعـــی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -5
ــع دراراضـــی  واق پــاك شــمــاره  79-اصــلــی  از  متر مربع در قسمتی 
جرگان   و  راز  شهرستان  ملك  ثبت  حوزه  بجنورد   بخش 4  قلعه  تازه 
شناسنامه  به  حیدر  فرزند  کوهستانیان  رمضانعلی  ــای  آق ابتیاعی 
و  راز  از  صـــادره     0870259768 كدملی   26005 ــاره   ــم ش
شماره  رای  برابر  مرندی  احمد  آقای  ثبتی   مالکیت  محل  از  جرگان 

140360307178002245  مورخه  17  /10  /  1403   کاسه 
5296914211752400870259768

6- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 13826 متر مربع در 
قسمتی از پاك شماره  79-اصلی واقع دراراضی تازه قلعه بخش 4 بجنورد  
حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی آقای محمدنوروزی 
فرزند بشیر به شناسنامه شماره  716 كدملی 5919324211   صادره 
برابر رای  آقای عسگرنوروزی  ثبتی   از محل مالکیت  راز و جرگان  از 
شماره 140360307178002243  مورخه  16  /10  /  1403   

کاسه 5225724212910405919324211
7- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 15108.57 متر مربع 
در قسمتی از پاك شماره  79-اصلی واقع دراراضی تازه قلعه بخش 
4 بجنورد  حوزه ثبت ملك شهرستان راز و جرگان  ابتیاعی خانم بهناز 
صابرراد فرزند جهانگیر به شناسنامه شماره  7 كدملی 5919822066   
صادره از راز و جرگان از محل مالکیت ثبتی  آقای رمضان فرزند الهوردی 
برابر رای شماره 140360307178002247  مورخه  17  /10  /  

1403   کاسه 5179504218867405919822066
 10318.53 مساحت  به  ــی  زراع زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -8
ــی  دراراض واقــع  79-اصــلــی  شماره   پــاك  از  قسمتی  در  مربع  متر 
راز و جرگان   ثبت ملك شهرستان  قلعه بخش 4 بجنورد  حوزه  تازه 
شماره   شناسنامه  به  جهانگیر  فرزند  صابرراد  بهناز  خانم  ابتیاعی 
محل  از  جرگان  و  راز  از  صـــادره     5919822066 كدملی   7
شماره  رای  بــرابــر  ــوردی  ــه ال فــرزنــد  رمــضــان  آقـــای  ثبتی   مالکیت 
140360307178002246  مورخه  17  /10  /  1403   کاسه 

5170574218249405919822066
و اشخاص ذینفع  و مالکین مشاعی  به فروشندگان  لذا بدین وسیله 
باید  دارنــد  اعتراضی  چنانچه  گــردد  می  ابــاغ  شده  اعــام  آرای  در 
تا دوماه  تاریخ الصاق در محل  از  انتشار آگهی و در روستاها  ازتاریخ 
اخذ  رسید  و  تسلیم  ملک  وقوع  محل  ثبت  اداره  به  را  خود  اعتراض 
نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت 
به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم 
دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض 
یا معترض گواهی تقدیم دادخواست  در مهلت قانونی واصل نگردد 
به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  صدور  ضمناً  نمود  خواهد 

دادگاه نخواهد بود. 
شناسه آگهی 1873858

تاریخ انتشار نوبت اول : 08 /11 /1403 
 تاریخ انتشار نوبت دوم :      23 /11 /1403      

محمد بادلو
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان راز و جرگلان

3 اخبارروزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی

 »پیوست رسانه ای و تبلیغاتی«؛ 

حلقه مفقوده طرح ها و اقدامات 
 »احمد عارفخانی«، نویسنده کتاب »اندیشه های سیاسی مقام معظم رهبری«

 و کارشناس حوزه رسانه

سخنرانی  بیشتر  در  اخیر  های  سال  طول  در  انقاب  رهبر 
را  پربسامد  و  پرتکرار  واژه  و دیدارهای مردمی، یک کلید  ها 
مورد تاکید قرارمی دهند، آن هم »رسانه«، »جایگاه رسانه«، 
ای«  رسانه  »کار  و  رسانی«  »اطاع  »هنر«،  رسانه«،  »وظایف 
می  تعریف  ای  رسانه  اقدمات  مجموعه  زیر  که  موضوعاتی  و 
شود. ایشان در دیدار با فعالان اقتصادی قبل از نوشتن این 
چندمین  برای  بهمن1403  سوم  چهارشنبه  روز  در  مطلب 
در  را  ای  رسانه  اقدمات  و  ها  رسانه  کــاری  کم  موضوع  بار 
سوالاتی  طرح  با  و  کردند  آوری  یاد  ها  پیشرفت  بیان  حوزه 
گزارش  جا  این  شما  که  را  هایی  پیشرفت  این  »آیا  ازجمله 
دادید و ما شنیدیم، همه  جوانهای ما می دانند؟ دانشجویان 
کنند،  فعالیت  کشور  در  مایلند  که  کسانی  دانند؟  می  ما 
ها  آن  می بینند،  خودشان  در  را  توانایی هایش  بگذارند،  اثر 
آن  دادن  نشان  زمینه   در  »ما  که  کردند  گایه  و  دانند«  می 
لازم  رسانه ای  کار  »یک  دادندکه  پیشنهاد  کم کاریم«و  آرزوها،  تحقق  آن  ها،  پیشرفت  آن  دارد،  وجود  چه 
البته رهبر  این زمینه بحث کنند، فکر کنند«.  بنشینند در  باید  این یک فصل جداگانه ای است؛  است که 
ندادن  گزارش  علت  به  گذشته  سال  در  هسته ای  دستاوردهای  نمایشگاه  از  بازدید  در  هم  قباً  انقاب، 
این  این که  از  و  به مردم، گایه کرده بودند  از پیشرفت ها  اندرکاران صنعت هسته ای  مسئولان و دست 
دستاوردها و پیشرفت ها اطاع رسانی نشده است و مردم اطاعی ندارند گایه مند بودند. رهبر انقاب 
هشتم شهریور سال گذشته به مناسبت هفته دولت دردیدار با رئیس جمهور و اعضای هیئت دولت وقت 
سال  خرداد   14 همچنین  انقاب  رهبر  کردند.  اشاره  مردم«  و  دولت  هنرمندانه  اطاع رسانی  »ضعف  به 
و  افکنی  شبهه  تبلیغات،  با  مقابله  مهم  موضوع  به  خمینی)ره(  امام  مطهر  حرم  زائران  جمع  در  گذشته 
و  حج  اندرکاران  دست  با  دیدار  در  گذشته  سال  در  ایشان  کردند.  تاکید  جامعه  در  جوانان  کردن  ناامید 
دیدار مسئولان وزارت امور خارجه هم موضوع جهاد تبیین و توانایی اقناع و اطاع رسانی را مورد توجه 
فروردین  پانزدهم  در  نظام  مسئولان  و  کارگزاران  رمضانی  دیدار  در  همچنین  انقاب  رهبر  دادند.  قرار 
سال گذشته به جایگاه مهم و نقش اساسی رسانه ها اشاره کردند. رهبر انقاب در طول سال های اخیر 
بسیار به موضوع تبلیغات و اطاع رسانی تاکید کرده اند. واقعیت این است که در عصر رسانه های جدید 
استفاده  تبیین  و  رسانی  اطاع  و  تبلیغات  در  گوناگون  های  شیوه  از  باید  مختلف  اجتماعی  شبکه های  و 
حوزه های  در  پیشرفت  آوازه  و  نام  اندازه  به  رسانه ای  ظرفیت های  از  می رسد  نظر  به  مبنا  همین  بر  کرد، 
مختلف استفاده نشده است. با توجه به این که در منظومه فکری رهبر انقاب، بیان مشکات بدون بیان 
راه حل، معمولًا جایگاهی ندارد و ایشان همیشه بعد از بیان ضعف ها و کاستی ها راه حل ها را نیز بیان 
می کنند، بر همین مبنا ایشان همیشه مواردی از قبیل: »حضور در بین مردم و مواجهه مستقیم و صمیمی 
و متواضعانه با آن ها«، »استفاده از کارشناسان خبره و کم کردن فاصله ها با کارشناسان«، »افزایش گفت 
و گو با نخبگان و صاحب نظران«، »حضور مسئولان در دانشگاه ها برای شنیدن حرف های دانشجویان و 
اساتید و همچنین بیان و انتقال نکات لازم به آن ها ضروری«، »زمینه سازی برای مشاهده پیشرفت های 
عمومی کشور«، »داشتن یک پیوست تبلیغاتی روشن برای هر اقدام مهم«، »انسجام در سخنان، آمارها و 
وعده های مسئولان دولتی«، »رد نکردن آمار دستگاه ها و وعده های یکدیگر« و »توجه نکردن به جنجال 
اطاع  برای  پیشنهادهایی  عنوان  به  دولت«را  اقدمات  از  جلوگیری  برای  مجازی  فضای  در  ای  عده  های 
موضوع  هم  آن  کرد،  غفلت  نیز  مهم  نکته  یک  از  نباید  اما  کردند.  توصیه  دولتمردان  به  درست  رسانی 
انقاب  رهبر  دور،  چندان  نه  های  درســال  هاست.  پیشرفت  و  اقدامات  ها،  طرح  ای«  رسانه  »پیوست 
تاکیدات فراوانی به موضوع پیوست فرهنگی و پیوست عدالت در طرح ها و اقدامات داشتند که در سال 
بنابر  تر مطرح شده است.  پررنگ  ایشان  بیانات  و رسانه ای« در  تبلیغاتی  نیز موضوع »پیوست  های اخیر 
تعریف ساده و روان کتاب »پیوست فرهنگی«  نوشته »حمید ضیایی پرور«، پیوست رسانه ای، سندی است 
یک  مهم  طرح های  و  اقدامات  درباره  افکارعمومی  کردن  قانع  و  اطاع رسانی  پوشش خبری،  برای  که 
سازمان یا شرکت و موسسه از سوی واحد روابط عمومی، طراحی، تدوین و تنظیم، اجرا و ارزیابی می شود 
و  زمان بندی  بودجه،  اطاعات،  انتشار  و  ارائه  محتوا،  تولید  فعالیت ها،  طرح  با  برنامه  شامل  این سند  که 
و اجرای پیوست  رسانه ای، اطاع رسانی درباره  از تدوین  اولویت بندی هر فعالیت رسانه ای است. هدف 
باید رسانه ها در  به نظر می رسد اگرچه  افکار عمومی است.  اقناع  و  تعاملی  ارتباط  و  اقدامات و طرح ها 
حوزه اطاع رسانی، قوی تر، برجسته تر و پرحجم تر به بیان پیشرفت ها و ابتکارات و خاقیت های حوزه 
های مختلف از جمله صنعت، معدن، تجارت و فناوری بپردازند، اما یک نکته بسیار مهم و اساسی نیز باید 
مورد توجه مسئولان، مدیران و تصمیم سازان در حوزه های دولتی و بخش خصوصی مورد توجه و مداقه 
رسد  می  نظر  به  کنند.  می  یاد  تبلیغاتی  پیوست  یا  ای  رسانه  پیوست  عنوان  به  آن  از  امروز  که  گیرد  قرار 
چه مدیران دولتی و چه مدیران بخش های خصوصی آن چنان که باید و شاید هنوز اعتقادی به جایگاه و 
ظرفیت و توان رسانه ها ندارند و اساساً در پسِ ذهن خود و در تصمیمات، برنامه ریزی ها و بودجه ریزی 
اقدمات قائل نیستند و  و  با پیشرفت طرح  اقدامات رسانه ای همگام و همزمان  برای  طرح ها، جایگاهی 

هنوز باور دارند که تبلیغات چیزی بیشتر از هزینه است و در سرنوشت محصول آن ها نقشی ندارد.

یادداشت

        دو شنبه 8 بهمن   1403    26 رجب  1446      شماره 4210

سرپرست فرمانداری شیروان گفت: پروانه تاسیس نیروگاه تجدیدپذیر و 
پاک سه مگاواتی این شهرستان صادر شد. »مهدی کرامتی« اظهارکرد: 
زمین مورد نیاز برای ساخت این نیروگاه نیز تخصیص یافته است و کلنگ 
زنی طرح به زودی انجام خواهد شد. وی با تاکید بر تاش برای تسریع 
عاوه  خورشیدی  های  نیروگاه  افــزود:  نیروگاه  این  از  بــرداری  بهره  در 

بر تولید انرژی پاک و کمک به حفظ محیط زیست به توسعه 
پایدار منطقه و کشور کمک خواهد کرد. سرپرست فرمانداری 
شهرستان شیروان ادامه داد: براساس سیاست های حمایتی 
وزرات نیرو 70 تا 80 درصد مبلغ سرمایه گذاری نیروگاه های 

تجدید پذیر به صورت تسهیات خواهد بود.

صدور پروانه تاسیس نیروگاه 
تجدیدپذیر در شیروان

 سرپرست فرمانداری شیروان: زمین مورد نیاز برای ساخت 
 این نیروگاه تخصیص یافته است  و کلنگ زنی طرح 

به زودی انجام خواهد شد

برف و باران در راه استان

بعدازظهر دوشنبه  از  بارشی جدیدی  مدیرکل هواشناسی خراسان شمالی اعام کرد: سامانه  پرهیزکار- 
بود.  خواهد  فعال  مختلف  مناطق  در  بهمن(   10( چهارشنبه  صبح  تا  که  می شود  استان  وارد  بهمن(   8(
»داداشی« افزود: این سامانه که از مناطق غرب و جنوب غرب وارد استان خواهد شد، فعالیت خود را ابتدا 
مه  با  همراه  برف  شکل  به  بارش ها  هوا،  شدن  سرد  با  به تدریج  و  کند  می  آغاز  برف  و  باران  بارش  به صورت 
سه شنبه  تا  شب  دوشنبه  سامانه،  این  فعالیت  زمان  یافت.  خواهد  ادامه  استان  مناطق  اغلب  در  گرفتگی 
تا  شب  سه شنبه  از  است.  شده  بینی  پیش  گرفتگی  مه  با  همراه  برف  و  باران  بارش  آن  طی  که  بعدازظهر 
صبح چهارشنبه، تمرکز بارش ها در مناطق نیمه شمالی استان خواهد بود. مناطق تحت تأثیر این سامانه، 
و  ارتفاعات  در  واقع  جمعیتی  مراکز  و  مواصاتی  محورهای  آلاداغ،  و  کپه داغ  رشته کوه های  ارتفاعات 
لغزندگی  شده،  یاد  بارشی  سامانه  فعالیت  پی  در  پیش بینی شده  مخاطرات  و  پیامدها  بود.  خواهد  دامنه ها 
دمای  کاهش  کوهستانی،  مسیرهای  احتمالی  انسداد  کوهستانی،  مسیرهای  در  دید  کاهش  و  جاده ها 
حامل های  مصرف  افزایش  و  شبانه  یخبندان  سه شنبه،  روز  در  سانتی گراد(  درجه   8 تا  روزانه)6  محسوس 
همین  در  صادرشده  زرد  سطح  هشدار  به  اشــاره  با  شمالی  خراسان  هواشناسی  است.مدیرکل  انــرژی 
خصوص تأکید کرد: از هرگونه فعالیت کوهنوردی و صعود به ارتفاعات خودداری و مدیریت مصرف انرژی 
جدی گرفته شود. مسافران حتماً تجهیزات زمستانی همراه داشته باشند و از سفرهای غیرضروری به ویژه 

کنند. پرهیز  کوهستانی  مسیرهای  در 

آخرین میزان سرمایه گذاری خارجی
 در استان

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی خراسان شمالی، آخرین میزان سرمایه گذاری خارجی در 
استان را اعام کرد و گفت: 2 میلیون و 817 هزار دلار سرمایه خارجی طی 9 ماه امسال 
افزایش دارد.  در استان جلب و جذب شد که نسبت به مدت مشابه پارسال 285 درصد 
»محمد رحمانی« اظهار کرد: یک مجوز سرمایه گذاری خارجی در خراسان شمالی در این 
مدت صادر شد که براساس آن 2 میلیون و 817 هزار دلار سرمایه خارجی در استان جلب 

شد. 
تولید کنسانتر فلورین است که در شهرستان گرمه اجرا  این طرح شامل طرح  افزود:  وی 
می شود. مدیر کل امور اقتصادی و دارایی خراسان شمالی اظهار کرد: 6 میلیون و 270 
هزار دلار سرمایه خارجی در سال های اخیر برای اجرای پنج طرح در استان جلب و جذب 
دلار،  هزار   238 و  میلیون   2 مبلغ  به  فلوراید  آلومینیوم  تولید  طرح های  افزود:  وی  شد. 
مجتمع گردشگری و اقامتی به ارزش 565 هزار دلار، طرح تولید جعبه مقوایی از مقوای 
تولید  طرح  و  دلار  هزار   150 مرغ  پای  فرآوری  طرح  دلار،  هزار   500 ارزش  به  دوبلکس 
خارجی  سرمایه گذاران  مشارکت  با  دلار  هزار   817 و  میلیون   2 مبلغ  به  فلورین  کنسانتر 

اجرایی شده است.

صعود؛ دریغ از ذره ای حمایت!
تیم ووشو خراسان شمالی که به خاطر حمایت اسکان و رفت و آمد به نام دانشگاه آزاد بجنورد در لیگ جوانان کشور رقابت می کند با وجود 

مصاحبه و درخواست کمک از مسئولان، هنوز هم حمایتی حتی برای داشتن لباس یک شکل و یک رنگ دریافت نکرده اند
نسیم شیرازی- جوانان ووشو کار خراسان شمالی در حالی به عنوان تیم اول گروه خود به مرحله نیمه نهایی لیگ کشور 
راه یافتند که همچنان بدون حمایتی از سوی مسئولان به مصاف حریفان قدرتمند خود می روند. به گزارش خبرنگار ما تیم 
ووشو خراسان شمالی که به خاطر حمایت اسکان و رفت و آمد به نام دانشگاه آزاد بجنورد در لیگ جوانان کشور رقابت می 
کند با وجود مصاحبه و درخواست کمک از مسئولان، هنوز هم حمایتی حتی برای داشتن لباس یک شکل و یک رنگ دریافت 
نکرده اند. قهرمانان ووشوکار خراسان شمالی به سرپرستی »محمد دژبانی« و مربی گری »غامعلی محمودی« در ساندا و 
»محمد ابراهیمی« در تالو در ادامه لیگ کشور با عنوان »جام جزایر سه گانه همیشه ایرانی« در آکادمی ملی ووشو به مصاف 
حریفان خود رفتند که ابتدا تیم پرقدرت اصفهان را که رقیب اصلی گروه ووشوکاران استان محسوب می شد با نتیجه 12 بر 
9 شکست دادند و در بازی بعد تیم سیستان و بلوچستان را 15 بر یک شکست دادند و در رقابت دیگر تیم کمیته خواچوان 
را با نتیجه 13 بر 4 پشت سر گذاشتند و به عنوان تیم اول از گروه دو به مرحله نیمه نهایی صعود کردند. در پایان این هفته 
تیم های فولاد هرمزگان و هیئت ووشو گلستان از گروه اول و تیم های دانشگاه آزاد خراسان شمالی و هیئت ووشو اصفهان 
گزارش  به  کردند.  کسب  شد،  خواهد  برگزار  ماه  بهمن   25 که  را  مسابقات  نهایی  نیمه  مرحله  در  حضور  جواز  دوم  گروه  از 
خبرنگار ما مربی گری نماینده ووشوی استان را »مجتبی رضوانی« و »اسماعیل صداقتی نیا« و مسئولیت فنی تیم را »علی 

دلیر« برعهده دارند.


