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آمار قابل تأمل اضافه وزن و چاقی هم استانی ها 

از سال ۱۴۰۱، نقشه اپیدمیولوژیک اضافه وزن و چاقی به تفکیک استان‌ها 
منتشر شده است که براساس آن، در خراسان شمالی بیش از ۵۰ درصد 
جمعیت بالای ۱۸ سال و همچنین حدود ۶۵ درصد از میانسالان تحت 

پوشش دارای وزن بالا و چاقی هستند

خلع ید 7 هکتار از اراضی ملی

دست زدن به نوزادان حیات وحش ممنوع!

هرگونه تماس انسانی با نوزادان حیات وحش، علاوه بر ایجاد استرس برای 
حیوان، ممکن است منجر به رها کردن نوزاد توسط مادر شود و جان او را به 

خطر بیندازد

   صفحه2

 رایزنی اعتباری در پایتخت 
استاندار خراسان شمالی در دیدار با وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در پایتخت، پیگیر تخصیص اعتبار و تحقق مصوبات سفر دی‌ماه سال گذشته 

رئیس‌جمهور »پزشکیان« به این استان شد. وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی هم در این دیدار با اشاره به شرایط کشور و لزوم پیگیری شعار سال به عنوان یک 
راهبرد ضروری، بر عهد خود مبنی بر پیگیری و تحقق کامل مصوبات سفر دکتر »پزشکیان« به خراسان شمالی تاکید کرد

تغییرات استانی نرخ تورم در پایان سال   صفحه 2
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خالی بودن 75 درصد مخازن 
سدهای استان

صفحه 2

انتصاب سرپرست معاونت امور فرهنگی 
و رسانه اداره کل فرهنگ و ارشاد 

اسلامی خراسان شمالی 
صفحه 2

سلامت 
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بهترین رژیم غذایی برای پیری سالم 

یافته‌ها نشان می‌دهد که پیروی از یک رژیم غذایی گیاهی و غنی از مواد مغذی با 
مقادیر متوسط مصرف غذاهای سالم حیوانی از جمله لبنیات کم‌چرب، ممکن است 

به طور قابل‌توجهی پیری سالم را افزایش دهد

افسردگی فصلی چیست؟

سینما و تلویزیون
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نگاهی به آثار هنرمندانی که بهار ۱۴۰۴ جایشان خالی است

هنرنمایی های ماندگار

نکات جذاب فصل های قبلی سریال »پایتخت« 

۱۴سال روی آنتن


