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قصه‌ بیماری، صبر و امید
خاموش  سکوتی  در  خراسان‌شمالی  مردم  از  گروهی 

را  خــود  ــای  روزه سخت‌علاج  و  نــادر  ــای  درده با 
حدی  تا  بیمه  حمایت‌های  و  می‌کنند  سپری 

داروهـــای  و  درمـــان  سنگین  هــزیــنــه‌هــای 
گزارش  به  است.  داده  کاهش  را  کمیاب 

درد،  از  نــانــوشــتــه‌ای  قــصــه‌هــای  ــا،  ــرن ای
ساکت  خانه‌های  دل  در  امید  و  صبر 
کسانی  قصه  اســت،  جــاری  استان  این 
سخت‌علاج  ــادر،  ن بیماری‌هایی  با  که 
می‌کنند؛  ــرم  ن دست‌وپنجه  ــاص  خ یــا 

بلکه  جسم،  فقط  نه  که  بیماری‌هایی 
روان و معیشت خانواده‌هایشان را درگیر 

هزینه  و  دغدغه  از  سنگینی  سایه  و  کرده 
بیماران  است.  گسترانده  زندگی‌شان  بر  را 

را  متنوعی  گروه‌های  نادر  و  سخت‌علاج  خاص، 
تا  گرفته  هموفیلی  و  تالاسمی  از  می‌دهند؛  تشکیل 

مشخص  درمان  که  ناشناخته‌ای  بیماری‌های  و  سرطان 
با  بلکه  رنجور،  جسم  با  نه‌تنها  بیماران  این  ندارند.  آسانی  و 

مواجهند.  بیمه‌ای  فرایندهای  در  سردرگمی  و  کمیاب  داروهای  سرسام‌آور،  هزینه‌های  درمان،  پیچیده  شرایط 
دوش  از  باری  کوشیده‌اند  سخت‌علاج  و  خاص  بیماران  از  حمایت  صندوق  راه‌اندازی  با  بیمه‌ای  نهادهای  و  دولت 
این قشر بردارند، اما واقعیت آن است که تا رسیدن به نقطه‌ای که بیماران جز رنج بیماری، دغدغه دیگری نداشته 

است.  فاصله‌  باشند 

حمایت بیمه سلامت
الکترونیکی  سامانه‌های  در  استان  در  نفر   ۷۰۴ و  هزار  امروز ۱۵  تا  می‌گوید:  شمالی  خراسان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
از  یا سخت‌علاج نشان‌دار شده‌اند. به گفته »مهرداد سفیدگران«، صندوق حمایت  بیمه سلامت به‌عنوان بیمار خاص 
این بیماران به‌استناد سیاست‌های کلی سلامت و مصوبه هیئت وزیران در سال ۱۴۰۱ تشکیل شده و هم‌اکنون بیش 
از ۱۳۰ گروه بیماری تحت پوشش آن قرار دارند. وی می افزاید: دارو، ویزیت، خدمات پاراکلینیک، تجهیزات پزشکی و 
بستری در قالب این حمایت‌ها در مراکز طرف قرارداد بیمه سلامت با نسخه‌نویسی الکترونیک به‌صورت برخط پوشش 
تا  صفر  بین  بسته‌ها،  این  مشمول  خدمات  در  بیماران  جیب  از  پرداخت  کند:  می  تاکید  »سفیدگران«  می‌شود.  داده 
۲۰ درصد بر اساس نوع خدمت و مرکز ارائه‌دهنده کاهش یافته است. او یادآور می‌شود: برای بیماری‌هایی که بسته 
ابلاغی ندارند، بیماران می‌توانند با ارائه مدارک و هزینه‌ها، در کمیته‌های استانی پرونده‌شان را مطرح کنند و از مزایای 
صندوق بهره‌مند شوند. آمارها نشان می‌دهد در یک سال گذشته بیش از ۱۹۳ میلیارد ریال برای درمان بیماران خاص 
و سخت‌علاج در استان توسط بیمه سلامت هزینه شده است. »سفیدگران« می‌افزاید: بیشترین گروه‌های تحت پوشش 
صندوق، بیماران سرطانی، دیابتی و مبتلایان به پرفشاری خون هستند که از میان آن‌ها، سرطان بیشترین بار مالی را 

بر صندوق تحمیل کرده است. 

 رنج بی صدا
بنا بر اعلام اداره کل تامین اجتماعی خراسان شمالی نیز چهار هزار بیمار خاص و سخت‌علاج در استان تحت پوشش 
این سازمان هستند که در سال گذشته ۲۵ میلیارد ریال برای درمان آنان هزینه شده است. اما فراتر از آمار، داستان 
هر بیمار خاص در این استان روایتی است از رنجی بی‌صدا، از لبخندی که پشتش سال‌ها هزینه و تلاش پنهان شده 
است. در کوچه‌پس‌کوچه‌های بجنورد، شیروان، اسفراین یا در دل خانه‌های روستایی راز و جرگلان، بیمارانی زندگی 
می‌کنند که شاید دیگران ندانند چه بر آن‌ها می‌گذرد، اما آن‌ها همچنان برای بقا و امید، هر روز از نو می‌جنگند. هر 
در  خاص  بیماران  زندگی.  برای  حیاتی  اما  پرهزینه  است  گامی  شیمی‌درمانی،  یا  آزمایش  نوبت  هر  تزریق،  هر  قرص، 
خراسان شمالی اگرچه امروز با چتر حمایتی بیمه‌ها تاحدودی آسوده‌تر از گذشته‌اند، اما هنوز چشم انتظار گسترش 
خدمات و پایداری حمایت‌ها هستند. آن‌ها فقط بیماران خاص نیستند، بلکه قهرمانان خاموشی‌اند که در نبرد نابرابر با 

بیماری، امید را هر روز از نو زندگی می‌کنند.

 گزارش خبری

گروه سلامت- ریزمغذی ها در سلامت بدن نقش بسیار مهمی دارند و می توان گفت غفلت از نقش 
مهم آن ها می تواند برای بدن خطرناک باشد. مدیر گروه بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشتی دانشگاه 
شامل  ریزمغذی‌ها  کرد:  اظهار  و  اشاره  ها  ریزمغذی  اهمیت  و  نقش  به  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم 
سلامت  حفظ  در  حیاتی  نقش  آن‌هــا،  به  بدن  کم  نیاز  وجود  با  که  هستند  معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها 
بروز  به  منجر  است  ممکن  مغذی  مواد  این  کمبود  می‌کنند.  ایفا  بدن  ارگان‌های  طبیعی  عملکرد  و 
حتی  و  بینایی  اختلالات  رشد،  مشکلات  ایمنی،  سیستم  ضعف  کم‌خونی،  مانند  جدی  اختلالات 
قابل  به‌طور  را  ذهنی  و  فیزیکی  رشد  می‌توانند  کمبودها  این  کودکان،  در  شود.  شناختی  اختلالات 

توجهی تحت تأثیر قرار دهند.
کمبود  عمومی،  بهداشت  ــوزه  ح در  مهم  چالش‌های  از  یکی  که  ایــن  بیان  با  علیزاده«  »نسرین   
بدون  غالباً  کمبودها  این  افــزود:  است.  جامعه  در  روی  و   A ویتامین  ید،  آهن،  مانند  ریزمغذی‌هایی 
ایجاد  و زمانی تشخیص داده می‌شوند که آسیب‌های جدی  بروز می‌کنند  اولیه مشخص  علامت‌های 
برنامه‌های پیشگیری همچون غنی‌سازی  و اجرای  تغذیه‌ای صحیح  آموزش  به همین دلیل،  شده‌اند؛ 

مواد غذایی و مکمل‌یاری در گروه‌های هدف از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. 
وی با بیان این که تغذیه مناسب به معنای دریافت متعادل و متنوع از همه گروه‌های غذایی شامل نان 
و غلات، میوه‌ها، سبزیجات، گوشت و حبوبات، لبنیات و چربی‌های سالم است. اضافه کرد: هر گروه 
غذایی ریزمغذی‌ها و درشت‌مغذی‌های خاص خود را دارد که برای سلامت بدن ضروری هستند. برای 
مثال، سبزیجات برگ سبز منبع خوبی از فولات، آهن و ویتامین C هستند؛ لبنیات سرشار از کلسیم و 

ویتامین D و گوشت و حبوبات منابع خوبی برای پروتئین، آهن و روی محسوب می‌شوند.
روزانه  مصرف  باشد.  متنوع  باید  روزانه  تغذیه  ریزمغذی‌ها،  تأمین  برای  کرد:  خاطرنشان  مسئول  این   

حداقل ۵ واحد میوه و سبزی، استفاده از غلات کامل به‌جای غلات تصفیه‌شده، محدود کردن مصرف 
قند، نمک و چربی‌های اشباع و جایگزینی آن‌ها با چربی‌های سالم مانند روغن زیتون و دانه‌ها، از اصول 
تغذیه‌ای مهم به شمار می‌رود. همچنین، نوشیدن آب کافی و پرهیز از نوشیدنی‌های قندی در حفظ 
سلامت عمومی نقش مؤثری دارد. »علیزاده« تاکید کرد: در مورد مکمل‌ها، باید توجه داشت که مصرف 

بی‌رویه و خودسرانه آن‌ها ممکن است باعث عوارض شود. 
خاصی  شرایط  در  یا  باشد  داشته  وجود  فرد  در  مشخصی  کمبود  که  می‌شوند  توصیه  زمانی  مکمل‌ها 
مانند بارداری، دوران رشد سریع، سالمندی یا بیماری‌های خاص، نیاز بدن افزایش یافته باشد. در این 

موارد، مصرف مکمل باید با تجویز و زیر نظر پزشک یا متخصص تغذیه انجام شود.
 وی تصریح کرد: اولویت همیشه با تغذیه طبیعی و متعادل است. مکمل‌ها نمی‌توانند جایگزین رژیم 
از  آگاهی  می‌شوند.  استفاده  کمک‌کننده  به‌عنوان  ضروری  موارد  در  تنها  بلکه  باشند،  سالم  غذایی 
نیازهای تغذیه‌ای بدن و مشاوره با متخصص، بهترین راه برای پیشگیری از کمبود ریزمغذی‌ها و حفظ 
سلامت است. وی با اشاره به این که در سال‌های اخیر، وزارت بهداشت با همکاری دانشگاه‌های علوم 
پزشکی کشور، اقدامات موثری در زمینه پایش وضعیت ریزمغذی‌ها، اجرای طرح‌های مکمل‌یاری در 
داده  انجام  صحیح  تغذیه  زمینه  در  عمومی  فرهنگ‌سازی  نیز  و  شیرخواران  و  باردار  مادران  مدارس، 
الگوی  نهادینه کردن  و مراکز بهداشتی درمانی در  است، خاطرنشان کرد: نقش خانواده‌ها، مدارس 

غذایی سالم، بسیار حیاتی است. 
و  متنوع  و  متعادل  تغذیه  ریزمغذی‌ها،  اهمیت  ــاره  درب عمومی  آگاهی  ارتقای  کــرد:  تاکید  وی 
مواد  کمبود  از  ناشی  بیماری‌های  بسیاری  از  پیشگیری  کلید  سالم،  غذایی  الگوهای  به  پایبندی 

است. مغذی 

خطر غفلت از نقش مهم 
ریزمغذی ها

 کمبود ریزمغذی ها ممکن است منجر به بروز 
 اختلالات جدی مانند کم‌خونی، ضعف 

 سیستم ایمنی، مشکلات رشد
 اختلالات بینایی و حتی اختلالات 

شناختی شود


