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پیک سلامت 

توسط شرکت فناور دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد معرفی شد؛

 سیستم تشخیص خواب‌آلودگی راننده
 با بهره‌گیری از هوش مصنوعی

با  راننده  خواب‌آلودگی  تشخیص  سیستم  بجنورد،  واحــد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  فناور  شرکت 
احسانی«  »روح‌ا...  کرد.  معرفی  امید  عصر  بین‌المللی  رویداد  در  را  مصنوعی  هوش  از  بهره‌گیری 
مدیر مرکز رشد فناوری‌های نوین در صنایع دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد در گفت‌و‌گو با آنا 
در تشریح چگونگی حضور شرکت فناور این دانشگاه رویداد بین‌المللی عصر امید نجف اظهار کرد: 
این رویداد سه‌روزه اردیبهشت‌ امسال برای نخستین بار با همکاری دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه 
اسلامی نجف برگزار شد که در آن بیش از ۵۰ شرکت دانش‌بنیان و فناور از ایران و عراق، آخرین 

دستاورد‌های خود را در حوزه هوش مصنوعی در قالب یک نمایشگاه تخصصی ارائه کردند.
شهر،  مصنوعی؛  »هوش  بین‌المللی  همایش  نخستین  رویــداد،  این  با  همزمان  کرد:  اضافه  وی 
همایش،  این  برای  ارسالی  مقاله   ۲۰۰ میان  از  و  برگزار  کشور   ۶ حضور  با  نیز  سلامت«  و  صنعت 
۱۵ مقاله برگزیده شد. شرکت فناور مستقر در مرکز رشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد نیز 
به نمایندگی از استان خراسان شمالی در این رویداد حضور داشت. مدیر مرکز رشد فناوری‌های 
نوین در صنایع دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد گفت: این شرکت مرداد ۱۴۰۲ با تیمی پنج 
و  برق  سخت‌افزار‌های  آن،  فعالیت  حوزه  و  شد  راه‌انــدازی  دانشگاهی  جوان  متخصصان  از  ‌نفره 
کند.  عرضه  کشور  در  را  خود  محصولات  توانسته‌  تاکنون  فعالیت  آغاز  زمان  از  و  بوده  الکترونیک 
یکی از محصولات شرکت »سیستم تشخیص خواب‌آلودگی راننده مبتنی بر هوش مصنوعی« است 
که در نمایشگاه Najaf ۲۰۲۵ Ai Expo در معرض دید مخاطبان قرار گرفت. »احسانی« تشریح 
به  توجه  با  که  بوده  جاده‌ای  تصادفات  اصلی  دلایل  از  یکی  راننده  خستگی  و  خواب‌آلودگی  کرد: 
آمار منتشرشده از مراجع رسمی، ۵۰ تا ۶۰ درصد از تصادفات جاده‌ای مربوط به این دو موضوع 
از این دستگاه مناسب رانندگانی بوده که در مسیر‌های طولانی‌مدت جاده‌ای در  است. استفاده 
رانندگان  هوشیاری  و  تمرکز  از  اطمینان  سیستم  این  از  استفاده  چراکه  هستند،  رانندگی  حال 
از الگوریتم‌های پیشرفته هوش  با استفاده  در جاده را به همراه دارد. وی ادامه داد: این دستگاه 
مصنوعی به‌طور مداوم رفتار و الگو‌های رانندگی راننده را کنترل می‌کند تا انحرافاتی را که ممکن 
با تشریح ویژگی‌های سیستم  است نشان‌دهنده خواب‌آلودگی باشد، تشخیص دهد. این مسئول 
این  ویژگی‌های  ازجمله  کــرد:  بیان  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  راننده  خواب‌آلودگی  تشخیص 
راه‌اندازی آسان و سریع،  پرتال بودن آن استفاده در هر نوع خودرو و...،  قابلیت  به  باید  محصول 
رانندگی  در  استرس  کاهش  ولت،   ۱۲ و  خودرو  برق  با  کارکرد  رانندگی،  در  اختلال  ایجاد  بدون 
از تکنولوژی هوش مصنوعی استفاده شده  برد. در ساخت هر دو محصول اصلی شرکت  نام  و... 
و مطمئناً در ادامه مسیر نیز با توجه به پیشرفت این حوزه، بهره بیشتری از این حوزه خواهیم برد. 
مدیر مرکز رشد فناوری‌های نوین در صنایع دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد مطرح کرد: حضور 
در رویداد بین‌المللی عصر امید نجف با توجه به این که برای نخستین بار به‌صورت بین‌المللی و در 
کشور عراق برگزار شد، قطعاً می‌تواند تعاملات بین‌المللی شرکت‌های فناور را افزایش دهد و در 

ایجاد ظرفیت‌های بین‌المللی نقش مهمی داشته باشد.

متخصص کودکان در دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این که 
کم‌خونی به‌ویژه کم‌خونی ناشی از فقر آهن، یکی از شایع‌ترین مشکلات در 
کودکان زیر دو سال است، گفت: کم خونی کودکان اگر به‌موقع تشخیص 
داده و درمان نشود، می‌تواند رشد ذهنی و جسمی آن‌ها را با اختلال مواجه 
 ۶ پایان  از  آهن  قطره  از  منظم  استفاده  افــزود:  احدی«  »بتول  دکتر  کند. 
ماهگی تا ۲ سالگی ضروری است، چرا که شیر مادر یا شیر خشک به تنهایی 
پاسخ‌گوی نیاز آهن کودک در این سن نیست. قطره آهن باید طبق دستور 
بهترین  تغذیه‌ای،  نکات  رعایت  با  همراه  آن  مصرف  و  شود  تجویز  پزشک 
عفونت‌های  مانند  بیماری‌ها  برخی  کرد:  تاکید  وی  داد.  خواهد  را  نتیجه 
حتی  و  انگلی  عفونت‌های  سلیاک،  مانند  گوارشی  بیماری‌های  مزمن، 

آلرژی‌های غذایی می‌توانند باعث ایجاد یا تشدید کم‌خونی شوند.
 دکتر »احدی« ادامه داد: این نوع کم‌خونی ممکن است با نشانه‌هایی مانند 
رنگ‌پریدگی، بی‌حالی، بی‌اشتهایی یا حتی در مواردی بدون علامت ظاهر 
شود، به همین دلیل، انجام آزمایش‌های دوره‌ای خون در کودکان به‌ویژه 
در سنین زیر ۵ سال اهمیت زیادی دارد. این پزشک متخصص با بیان این 
بی‌نشانه  کم‌خونی‌های  کم‌خونی،  مورد  در  اصلی  نگرانی‌های  از  یکی  که 
است، عنوان کرد: این وضعیت ممکن است تا مدت‌ها بدون علایم آشکار 
باقی بماند اما در بلندمدت باعث ضعف سیستم ایمنی، کاهش تمرکز، افت 
تحصیلی و تأخیر در رشد ذهنی کودک شود. والدین باید به کوچک‌ترین 
نشانه‌های بی‌حالی، اختلال خواب، کاهش اشتها یا اختلال در رشد توجه 

کنند. 
وی نکاتی را درباره تغذیه درست و مناسب نیز بیان و خاطرنشان کرد: پس 
مانند  آهن‌دار  منابع  به  دادن  اولویت  با  کودک  غذایی  تنوع  ماهگی،  از ۶ 
گوشت قرمز، جگر، زرده تخم‌مرغ، حبوبات، عدسی، سبزی‌های برگ‌سبز 
تیره و غلات غنی‌شده رعایت شود. وی بیان کرد: همچنین مصرف ویتامین 
C در کنار منابع آهن)مانند خوردن آب پرتقال یا گوجه‌فرنگی همراه با غذا( 
به جذب بهتر آهن کمک می‌کند، در حالی‌که مصرف چای به‌ویژه بلافاصله 
این  رعایت  با  افزود:  وی  دهد.   کاهش  را  آهن  جذب  می‌تواند  غذا  از  پس 
نکات، می‌توان از بروز بسیاری از موارد کم‌خونی در کودکان جلوگیری کرد 

و زمینه رشد سالم آنان را فراهم ساخت.

پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  و  آلــرژی  و  آسم  فوق‌تخصص 
خراسان شمالی درباره آن چه باید درباره آسم بدانیم نکاتی را مطرح کرد 
راه‌های  حساسیت  افزایش  و  مزمن  التهابی  بیماری  نوعی  آسم  وگفت: 
و  نفس  تنگی  سینه،  خس‌خس  سرفه،  مانند  علائمی  با  که  است  هوایی 
در برخی موارد حملات تنفسی همراه است. دکتر »علی حق‌بین« با بیان 
نشان  آمارها  افزود:  است،  متفاوت  مختلف  جوامع  در  آسم  شیوع  که  این 
می‌دهد که در کشورهای توسعه‌یافته، شیوع آسم بیشتر از کشورهای در 
مبتلا  آسم  به  جمعیت  درصد   ۱۲ تا   ۸ حدود  ایران  در  است.  توسعه  حال 
گزارش  درصد   ۱۲ تا   ۱۰ حدود  شمالی  خراسان  در  رقم  این  و  هستند 
به  ابتلا  خطر  سنتی  زندگی  سبک  که  این  به  اشــاره  با  وی  اســت.    شده 
آسم و آلرژی را کاهش می‌دهد، اظهار کرد: عوامل ژنتیکی و محیطی از 
حشرات  حیوانات،  موی  گیاهان،  گرده  هستند.  آسم  و  آلرژی  اصلی  علل 
می‌شوند.  محسوب  محرک  محیطی  عوامل  مهم‌ترین  از  هوا  آلودگی  و 
دکتر »حق‌بین« افزود: آلرژی‌های فصلی با توجه به نوع گیاهان و گرده‌ها 
در  معمولًا  درختان  به  آلرژی  می‌گیرد.  شدت  سال  مختلف  زمان‌های  در 
اواخر زمستان و اوایل بهار، به چمن در اواخر بهار و تابستان و به علف‌ها 
در فصل پاییز بیشتر دیده می‌شود. وی تصریح کرد: حذف کامل آلرژن‌ها 
کاهش  درمــان،  از  هدف  بنابراین  نیست،  امکان‌پذیر  زندگی  محیط  از 
حساسیت و تقویت مقاومت بدن در برابر این عوامل است. اگر آلرژی در 

قابل برگشت خواهد  تنفسی  به مجاری  اولیه درمان شود، آسیب  مراحل 
بود، اما در صورت عدم درمان، ممکن است عملکرد ریه دچار اختلال شده 
و حتی بیمار نیازمند درمان‌های پیشرفته‌تر یا مداخلات جراحی شود. این 
حساسیت‌زدایی  یا  ایمونوتراپی  روش  به  اشاره  با  آلرژی  و  آسم  متخصص 
گفت: در این روش، با انجام تست‌های پوستی، آلرژن‌های فرد شناسایی 
تا بدن نسبت به  شده و همان مواد به‌صورت کنترل‌شده تزریق می‌شوند 

آن‌ها مقاوم شود. دوره درمان ایمونوتراپی معمولًا بین ۳ تا ۵ سال به طول 
می‌انجامد.

 وی تأکید کرد: برای افرادی که به آلرژی‌ فصلی یا تب یونجه مبتلا هستند، 
درمان ترکیبی با آنتی‌هیستامین‌های نسل دوم)که خواب‌آلودگی کمتری 
ایجاد می‌کنند(، اسپری‌های بینی، داروهای استنشاقی و حتی داروهای 

نوترکیب تجویز می‌شود که البته برخی از آن‌ها هزینه‌بر هستند.
  دکتر »حق‌بین« با بیان این که آسم بیماری با شدت‌های مختلف است و 
باید تحت کنترل مداوم باشد، افزود: در هنگام حملات آسمی، استفاده 
کنترل  صورت  در  است.  ضروری  سالبوتامول)آبی‌رنگ(  اسپری‌های  از 
مناسب بیماری، می‌توان از اسپری‌های دیگر استفاده کرد. وی به والدین 
 ۶۰ تا   ۵۰ بین  گفت:  و  داد  خاطر  اطمینان  نیز  آسم  به  مبتلا  کودکان 
درصد کودکان مبتلا به آسم در بزرگسالی بهبود می‌یابند. البته مصرف 
منظم دارو به‌ویژه اسپری‌ها بسیار مهم است و قطع خودسرانه آن می‌تواند 
»حق‌بین«  دکتر  باشد.   داشته  دنبال  به  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  عوارض 
درباره مصرف داروهای استروئیدی و کورتون‌دار هشدار داد و گفت: این 
داروها باید فقط در موارد خاص )درجه ۴، ۵ و ۶ شدت بیماری( و تحت 
آن‌ها  بی‌رویه  یا  خودسرانه  مصرف  شوند.  مصرف  متخصص  پزشک  نظر 
می‌تواند آسیب‌زا و حتی تشدیدکننده بیماری به‌ویژه در بیماران مبتلا به 

آسم مقاوم به کورتون باشد.
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