
ادامه از صفحه ٢ 
اعظم  خانم   ٥٤٣٢٢٨٤١٠٢٥٢٤٤٠٠٦٣٩٤٥٥٣٦٠ ١٦٨.�ــلاســه 
 ٠ 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٣٤ /٤٤٨٥ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٢٦٥ /١٤٠٤
محمود  آقــا�   ٥٤٣٢٢٨٤١٠٢٥٢٤٤٠٠٦٣٩٤٧٦٩٦١ ١٦٩.�لاسه 
 
خان�انلو فرزند حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٣٤ /٤٤٨٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�الو برابر را�٤٢٦٨ /١٤٠٤
راضيه  خانم   ٥٤٣٢٢٨٤١٠٢٥٢٤٤٠٠٦٣٩٨٤٥٥١٧ ١٧٠.�ــلاســه 
 ٠ 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٣٤ /٤٤٨٥ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٢٦٩ /١٤٠٤
رمضانعل�  آقا�   ٥٤٣٣٦٠٤١٠١٧٨٤٤٠٠٦٣٨٤٣٥١١٠ ١٧١.�لاسه 
 ٠ 
معمر� فرزند عل� ا�بر شش دانگ  باغ به مساحت ٩٥ /١٠٠١ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت محمدعل� رضائ� برج برابر را�٢٠٧٥ /١٤٠٤
هاد�  آقــا�   ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٨٢٧٩١٣٥ ١٧٢.�ــلاســه 
 
خان�انلو فرزند حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو  برابر را�١٩٩٦ /١٤٠٤
١٧٣.�لاسه ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٨٢٧٩١٤٣ خانم زهرا خان�انلو 
فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  از پلا
 ٠ فرع�  

از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�١٩٩٣ /١٤٠٤
مر�م  خانم   ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٨٢٨٤٢٢٨ ١٧٤.�ــلاســه 
 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٤٧٢ /١٤٠٤
 ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٩٤٧٦٩٦١ ١٧٥.�ـــــلاســـــه 
ــه  ــلاسـ ــم و�ـ ــهـ ــن ٢ سـ ــسـ ــد حـ ــ ــرزنـ ــ ــو فـ ــلـ ــانـ ــ�ـ ــانـ ــود خـ ــمـ ــحـ آقـــــــا� مـ
فرزند  خان�انلو  مرضيه  خانم   ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٨٢٨٤٢٣٦
آقا�   ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٩٤٣٣٨١٢ و�لاسه  سهم   ١ حسن 
مهد�  خان�انلو  فرزند  حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  

از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو  برابر را�٤٤٧٠ /١٤٠٤
احمد  آقــا�   ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٨٢٩٢٦٤٦ ١٧٦.�ــلاســه 
 
خان�انلو فرزند حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٧٣ /١٤٠٤
١٧٧.�لاسه ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٨٧٤٤٨١٤ خانم طوب� امان� 
 
فرزند محمد ابراهيم ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٤٧٤ /١٤٠٤
اعظم  خانم   ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٩٤٥٥٣٦٠ ١٧٨.�ــلاســه 
 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو  برابر را�١٩٩٨ /١٤٠٤
راضيه  خانم   ٥٤٣٣٨٢٤١٠٢٩٠٩٤٠٠٦٣٩٨٤٥٥١٧ ١٧٩.�ــلاســه 
 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٤٣ /٢٦١٥٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٤٦٩ /١٤٠٤
هاد�  آقــا�   ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٨٢٧٩١٣٥ ١٨٠.�ــلاســه 
 ٠ 
خان�انلو فرزند حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣٢١ /١٤٠٤
١٨١.�لاسه ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٨٢٧٩١٤٣ خانم زهرا خان�انلو 
فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا
 ٠ فرع�  از 

محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣١٨ /١٤٠٤
مر�م  خانم   ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٨٢٨٤٢٢٨ ١٨٢.�ــلاســه 
 ٠ 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣٢٨ /١٤٠٤
مرضيه  خانم   ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٨٢٨٤٢٣٦ ١٨٣.�لاسه 
 ٠ 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣٢٦ /١٤٠٤
١٨٤.�لاسه ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٩٤٥٥٣٦٠ خانم اعظم خان�انلو 
 ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٨٢٩٢٦٤٦ و�لاسه  سهم   ١ حسن  فرزند 
آقا� احمد خان�انلو فرزند حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ 

متر  از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو  برابر را�٤٣٢٩ /١٤٠٤
١٨٥.�لاسه ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٨٧٤٤٨١٤ خانم طوب� امان� 
 ٠ 
فرزند محمد ابراهيم ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣٣١ /١٤٠٤
مهد�   آقــا�   ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٩٤٣٣٨١٢ ١٨٦.�ــلاســه 
 
خان�انلو  فرزند  حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣٢٧ /١٤٠٤
محمود  آقــا�   ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٩٤٧٦٩٦١ ١٨٧.�لاسه 
 ٠ 
خان�انلو فرزند حسن ٢ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣٢٤ /١٤٠٤
راضيه  خانم   ٥٤٣٤٤١٤١٠٢٥١٦٤٠٠٦٣٩٨٤٥٥١٧ ١٨٨.�ــلاســه 
 ٠ 
خان�انلو فرزند حسن ١ سهم  زمين زراع� به مساحت ٢٣ /١٠٧٠ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت حسن خان�انلو برابر را�٤٣٢٥ /١٤٠٤
پلا
 ٧٤ - اصل� قر�ه خواجه ها 

١٨٩.�لاسه ١٤٠٣١١٤٤٠٧١١٦٠٠١٥٩٣ آقا� غلامرضا عل� نيا فرزند 
محمدول� شش دانگ  منزل به مساحت ٢٣٠ متر  از پلا
 ٣٦ فرع�  از محل 
مال�يت وحيد  حاتم� فرزند اسماعيل و حجت حاتم� فرزند عل� حجت حاتم�  

برابر را�٣٢٣١ /١٤٠٤
پلا
 ٧٥ - اصل� �وش�� 

فاطمه  خانم   ٥٤٠٢٧٨٤١٠١٠٦٩٤٠٠٦٣٨٢٥٢٦١١ ١٩٠.�ــلاســه 
صحرائ� زاده فرزند عل� ا�بر شش دانگ  باغ به مساحت ٤٩ /١٦٥٠ متر  از 

پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت رجبعل� �شاورز برابر را�٤٦٧٧ /١٤٠٤
١٩١.�لاسه ٥٤٠٣١٨٤١٠١٢٧١٤٠٠٦٣٨٦٣٣٠١١ خانم بتول ملائ� 
 
�وش�� فرزند آد�نه محمد شش دانگ  باغ به مساحت ٠١ /٢٢٦١ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت آد�نه محمد ملائ� �وش�� برابر را�٢٠٤٩ /١٤٠٤
حليمه  خانم   ٥٤١٢٤٩٤١٠١٨٣٨٤٠٠٦٣٩٦١٥٠٠٧ ١٩٢.�لاسه 
 ٤٥ /٨٩٧ مساحت  به  بــاغ  ــگ   دان شش  محمدعل�  فرزند  محمد�  عل� 
برابر  رامشين�  ا�بر  عل�  مال�يت  محل  از  فــرعــ�    ٢١٩  
ــلا پ از  متر  

را�٤٧٢٣ /١٤٠٤
پردل  آرزو  خانم   ٥٤١٢٧٥٤١٠١٨٤٦٤٠٠٦٣٠١٨٨٨٨٢ ١٩٣.�لاسه 
فرزند حسن شش دانگ  باغ به مساحت ٢ /٤٤٨ متر  از پلا
 ٢١٩ فرع�  از محل 

مال�يت عل� ا�بررامشين� برابر را�٤٧١٩ /١٤٠٤
باقر�  رضا  آقا�   ٥٤١٢٩٢٤١٠١٨٥١٤٠٢٠٣٠١٦٨١٩١ ١٩٤.�لاسه 
فرزند حسن شش دانگ  باغ به مساحت ٠١ /٤٥٠ متر  از پلا
 ٢١٩ فرع�  از 

محل مال�يت عل� ا�بر رامشين� برابر را�٢٠٢١ /١٤٠٤
احمد  آقــا�   ٥٤٢٠٩٤٤١٠٢٠٧٢٤٠٠٦٣٨٤٠٣٩٦٠ ١٩٥.�ــلاســه 
احمد� فرزند حسين شش دانگ  باغ به مساحت ١١٢٧ متر  از پلا
 ١٩٧ فرع�  

از محل مال�يت محمدنوروز� فرزندرمضانعل� نوروز� برابر را�٤٧٠٠ /١٤٠٤
پلا
 ٧٧ - اصل� جوشقان 

عباس  آقــا�   ٥٤١٧٠٧٤١٠٠٤١٨٤٠٠٦٣٩٨٥٧٤١٨ ١٩٦.�ــلاســه 
 
زاهد� جوشقان فرزند حسين شش دانگ  باغ به مساحت ٥٢ /٩٠٩ متر  از پلا

١٨٨ فرع�  از محل مال�يت موس� خان زاهد� برابر را�٣٨٢٠ /١٤٠٤
پلا
 ٨١ - اصل� فيروز آباد 

احمدرضا  آقا�   ٥٣٨٩٢١٤٠٩٨٥٢٠٤٠٠٦٣٩٥٠٧٠١٨ ١٩٧.�لاسه 
نصيرزاده فرزند گل حسن شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٧٤ /٢٧٩٧ متر  

از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت گل حسن پرموزه برابر را�٣٤٩١ /١٤٠٤
�وس¯  آقــا�   ٥٣٩٠٩٣٤٠٩٨٦٩٧٤٠٠٦٣٩٥٢٧٣٩٦ ١٩٨.�ــلاســه 
عز�ز� مقدم فرزند عل� شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ١٢ /١١٠٠٢ متر  

از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت عل� عز�ز� مقدم برابر را�٣٤٩٦ /١٤٠٤
احمدرضا  آقا�   ٥٣٩٣٨٤٤٠٩٨١٦٧٤٠٠٦٣٩٥٠٧٠١٨ ١٩٩.�لاسه 
نصيرزاده فرزند گل حسن شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٩٤ /١٧٣٠ متر  

از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت گل حسن پرموزه برابر را�٣٤٨٩ /١٤٠٤
غلامعل�  آقا�   ٥٣٩٥٣٦٤٠٩٧٨٤٣٤٠٠٦٣٨٥٥٤٧٦٤ ٢٠٠.�لاسه 

عز�ز� مقدم فرزند عل� شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٣٣ /٨٦٣ متر  از 
پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت عل� عز�ز� مقدم برابر را�٣٤٩٣ /١٤٠٤

پلا
 ٩٣ - اصل� زرق آباد 
امين�  عل�  آقا�  ٢٠١.�لاسه ٥٢١٨٨٤٤١٠٠٥٣١٤٠٠٦٣٨٢٦٢٧٠٤ 
 ٠ 
فرزند حج� بابا شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٤ /٧١٧٩٨ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت عل� خالق� برابر را�٤٢٢٧ /١٤٠٤
امين�  عل�  آقا�  ٢٠٢.�لاسه ٥٢٢٤٩٨٤١٠٢١٢٠٤٠٠٦٣٨٢٦٢٧٠٤ 
 
فرزند حج� بابا شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٩١ /٦٠١٨٥ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت عل� خالق� برابر را�٤٢٢٥ /١٤٠٤
امين�  عل�  آقا�  ٢٠٣.�لاسه ٥٢٢٧٤٨٤١٠١٢٨٨٤٠٠٦٣٨٢٦٢٧٠٤ 
 
فرزند حج� بابا شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٥٤ /٩٣٩٢٧ متر  از پلا

٠ فرع�  از محل مال�يت عل� خالق� برابر را�٤٢٢٨ /١٤٠٤
اصغر  عل�  آقا�   ٥٢٥٧٧٠٤١٠٠٢٢٤٤٠٠٦٣٩٣٩٤٠٨٦ ١٨٩.�لاسه 
 
امين� فرزند صفرعل� شش دانگ  مزرعه به مساحت ٤٩ /٩٧٠٤ متر  از پلا

١٦١ فرع�  از محل مال�يت صفرعل� امين� برابر را�٠٩٧٥ /١٤٠٣
پلا
 ١٠٣ - اصل� ا�ز� 

نصرت  آقا�   ٥٥١٩٦٠٤٠٩٤٣٢٤٤٠٠٦٣٨٣٤٨٨٣٨ ١٩٠.�لاسه 
 ٥ /٨٧٦١ مساحت  به  زراع�  زمين  دانگ   شش  بختيار  فرزند  بختيار�  اله 
برابر  زاده  موس�  غلامحسن  مال�يت  محل  از  فــرعــ�    ٠  
ــلا پ از  متر  

را�٤٧٦٧ /١٤٠٤
اله  نصرت  آقا�   ٥٥٢٥٨٠٤٠٩٤٦٧٣٤٠٠٦٣٨٣٤٨٨٣٨ ١٩١.�لاسه 
بختيار� فرزند بختيار شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٢ /٤٨٣١ متر  از 

پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت حاج محمدرحيم زاده برابر را�٤٧٦٤ /١٤٠٤
پلا
 ١٢٩ - اصل� دولت آباد 

ــا�  آق  ٥٤٧٦٤٨٤٠٩٠٦٧٤٤٠٠٦٣٨٤٧٠٣٣١ ــه  ١٩٢.�ـــلاسـ
مساحت  به  ــ�  زراع زمين  ــگ   دان شش  جــان  عل�  فرزند  منصور�  مصيب 
١٩ /١٨٠٥٨ متر  از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت مصيب منصور� برابر 

را�٤٠١٣ /١٤٠٤
فاطمه  خانم   ٥٤٨٢٠٨٤٠٩٠٨١٧٤٠٠٦٣٠٠٨٦٧٦١ ١٩٣.�ــلاســه 
رحمان� فرزند موس� الرضا شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ٥٢ /٤٠٧ متر  از 

پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت غلامرضا نظر� برابر را�٤٦٨٢ /١٤٠٤
پلا
 ١٤٢ - اصل� مزرعه نج� آباد 

حسن  آقــا�   ٥٧٧٨٥٦٤٠٦٥٢١٧٤٠٠٨٢٨٨٤٢٩٤٩ ١٩٤.�ــلاســه 
خورسند فرزند تاج محمد ٢ دانگ  زمين زراع� به مساحت ١١ /١٩٠٨٣ متر  
از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت محمدحسين و تاج محمدخورسند�  برابر 

را�٤٧٣٥ /١٤٠٤

١٩٥.�لاسه ٥٧٩١٦٤٤٠٦٥٥١٥٤٠٠٨٧١٣٥٩٩٦٠ آقا� برات محمد 
خورسند فرزند محمدحسين ٣ دانــگ  زمين زراعــ� به مساحت ٧٨ /٣٣٧٢ 
متر  از پلا
 ٠ فرع�  از محل مال�يت تاج محمدو محمدحسين خورسند� برابر 

را�٤٧٤٤ /١٤٠٤
پلا
 ١٥٧ - اصل� اردغان 

١٩٦.�لاسه ١٤٠٣١١٤٤٠٧١١٦٠٠١٧٢١ آقا� غلامحسين شيرمحمد� 
 ٢٧٣ 
فرزند محمد حسن شش دانگ  زمين زراع� به مساحت ١٢١١ متر  از پلا

فرع�  از محل مال�يت عباسعل� رحيم زاده برابر را�٣٧٢٢ /١٤٠٤
نورمحمد  آقا�   ٥٦٤٠٨٦٤١٠٧٩٦١٤٠٠٦٣٨٧٠٠٩٠٦ ١٩٧.�لاسه 
 ٥٣٧ 
جميل� فرزند قربانعل� شش دانگ  باغ به مساحت ٢٢ /٣١٤٩ متر  از پلا
فرع�  از محل مال�يت نورمحمد جميل� و٢٨٢ فرع�  از محل مال�يت محمدباقر 

اسحق�  برابر را�٣٧٢٨ /١٤٠٤
سمانه  خانم   ٥٦٤٦٤٥٤١٠٨٣٧٧٤٠٠٦٣٩٤٣٥١٨١ ١٩٨.�ــلاســه 
 
حسين پور فرزند عل� اصغر شش دانگ  باغ به مساحت ٣٨ /٢٥٠ متر  از پلا

٣٢١ فرع�  از محل مال�يت قربان محمد رحيم� برابر را�٢٠٣٧ /١٤٠٤
پلا
 ١٦٣ - اصل� حسن آباد 

١٩٩.�لاسه ٥٦٣٢٧١٤١٠٧١١٥٤٠٠٦٣٨٧٨٠٢٣٣  عل� ا�بر  چراغ�  
فرزند حسين  شش دانگ  باغ به مساحت ٧٤ /٤٦٥٠ متر  از پلا
 ١٣ فرع�  از 

محل مال�يت عل� ا�بر چراغ�  برابر را�٠٥٣١ /١٤٠٤
٢٠٠.�لاسه ١٤٠٤١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠١٧٣ آقا� عل� ا�بر حاتم� فرزند 
حسين شش دانگ  باغ به مساحت ٥١٧ /١٦٣٤ متر  از پلا
 ١٩١ فرع�  از 

محل مال�يت ميرزاحسين حسين� برابر را�٤٠٥٧ /١٤٠٤
لذا به ا�ن وسيله به فروشندگان و مال�ين مشاع� و اشخاص ذ�نفع در آرا� اعلام 
از تار�خ انتشاراولين اگه� و  شده ابلاغ ميگردد چنانچه اعتراض� دارند با�د 
در روستاها از تار�خ الحاق درمحل تا ٢ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل 
وقوع ملÃ تسليم و رسيد اخذ نما�ند معترضين با�د ظرف مدت ��ماه از تار�خ 
تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل نما�ند و 
گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند در صورت� �ه اعتراض 
در مهلت قانون� واصل نگردد �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست به دادگاه 
عموم� محل ارا�ه ننما�د اداره ثبت محل  برابر مقررات مبادرت به صدور سند 
به  متضرر  مراجعه  مانع  جد�د  مال�يت  سند  صدور  ا�ن�ه  .ضمن  نمود  خواهد 

دادگاه نخواهد شد .     
تار�خ انتشار نوبت اول :��شنبه ٠١ /٠٤ /١٤٠٤

 تار�خ انتشار نوبت دوم : دوشنبه ١٦                                                      /٠٤                                                      /١٤٠٤                         
محمد حسين پيروج
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك اسفرا�ن

٣ سلامت  روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�               �» شنبه اول تير  ١٤٠٤     ٢٦  ذ� الحجه  ١٤٤٦      شماره ٤٢٧٦

آسيب ها� «گوش به زنگ� مفرط» 

�ارشناس سلامت روان مر�ز بهداشت بجنورد گفت: در روزها�� �ه �شور با تنش ها� خبر� مواجه 
است، بسيار� از مردم بدون آن �ه خود متوجه باشند، دچار حالت� از اضطراب مداوم و آماده باش روان� 
م� شوند؛ حالت� �ه در روان شناس� به آن «گوش به زنگ� مفرط» گفته م� شود. «زهرا دوست�» افزود: 
ا�ن وضعيت، نوع� وا�نش طبيع� مغز به شرا�ط خطر و ناامن� است. ذهن انسان در چنين حالت� مدام 
در جست وجو� تهد�د است؛ حت� زمان� �ه هيچ خطر واقع� وجود ندارد. فرد مم�ن است نسبت به 
صداها، اخبار �ا حت� تغييرات جزئ� در محيط اطراف به شدت حساس شود. و� در پاسخ به ا�ن سوال 
�ه عوارض ا�ن وضعيت چيست؟ اضافه �رد: ادامــه دار بودن گوش به زنگ� مفرط م� تواند به تحليل 
جسم� و روان� فرد منجر شود. خستگ� شد�د، اضطراب، ب� خواب�، تحر�Ã پذ�ر� و حت� دردها� 
جسم� بدون علت مشخص، از نشانه ها� شا�ع آن هستند. ا�ن �ارشناس سلامت روان توصيه �رد: 
شنيدن اخبار را محدود و فقط از منابع معتبر پيگير� �نيم. روزانه زمان� را به تمر�ن ها� آرام ساز� مانند 
تنفس عميق �ا مد�تيشن اختصاص دهيم. با افراد� صحبت �نيم �ه حال ما را در
 م� �نند، اما مراقب 
باشيم در گفت وگوها موج منف� را تشد�د ن�نيم. و� ادامه داد: به نيازها� بدن توجه �نيم، خواب �اف�، 

تغذ�ه مناسب و پياده رو� روزانه م� تواند بسيار �مÃ �ننده باشد.

نظام ارجاع؛ راه�ار� �ليد� برا� سامان ده� خدمات 
سلامت

از   ��� خانواده   Ãپزش و  ارجاع  نظام  گفت:  شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
هز�نه ها،  �اهش  هدف  با  �ه  است  �شور  در  سلامت  خدمات  سامان ده�  برا�  �ليد�  راه�ارها� 
جلوگير� از مراجعات غيرضرور� به پزش�ان متخصص و بهبود �يفيت خدمات طراح� شده است. د�تر 
«افشين دلشاد» افزود: در ا�ن نظام، بهورز و مراقب سلامت به عنوان دروازه ورود بيمار به سيستم درمان� 
عمل م� �ند و پس از ارز�اب� اوليه، در صورت نياز، بيمار را به سطح بالاتر ارجاع م� دهد. و� با بيان ا�ن 
 Ãشامل پزش ،Ã� رد: سطح�ه فرا�ند اجرا� نظام ارجاع در سه سطح طراح� شده است، خاطرنشان �
خانواده و مراقبان سلامت است �ه خدمات اوليه، غربالگر� و آموزش را ارائه م� دهند. در صورت نياز به 
بررس� ها� بيشتر، بيمار به سطح دو �عن� پزش�ان متخصص معرف� م� شود و چنانچه نياز به مداخلات 
�ا بيمارستان ها� آموزش� ارجاع داده  پيچيده تر باشد، بيمار به سطح سه شامل مرا�ز فوق تخصص� 
م� شود. و� ادامه داد: برا� اجرا� موفق نظام ارجاع، ز�رساخت ها�� مانند پرونده ال�ترونيÃ سلامت، 
است.  ضرور�  سلامت  پرسنل  مستمر  آموزش  و  بخش�  بين  هماهنگ�  هوشمند،  نوبت ده�  سامانه 
همچنين، مشار�ت فعال مردم در تبعيت از ارجاع ها و اعتماد به پزشÃ خانواده از ار�ان مهم موفقيت ا�ن 
طرح است. و� با بيان ا�ن �ه در حال حاضر وزارت بهداشت در حال گسترش تدر�ج� اجرا� نظام ارجاع 
در قالب برنامه پزش�� خانواده است، عنوان �رد: هدف نها�� ا�ن است �ه با گسترش تدر�ج� و پيوسته 
ا�ن نظام در سراسر �شور، دسترس� عادلانه به خدمات درمان�، �اهش بار �ار� پزش�ان متخصص و 
ارتقا� سلامت عموم� جامعه تحقق �ابد. د�تر «دلشاد» با بيان ا�ن �ه در نظام ارجاع، پذ�رش بيماران 
به صورت مرحله ا� و بر اساس سطح بند� خدمات سلامت انجام م� شود، افزود: هر پزشÃ خانواده در 
سطح �Ã، مسئول ارائه خدمات بهداشت� و درمان� پا�ه به حدود ٣٠٠٠ نفر جمعيت تحت پوشش است. 
ا�ن پزش�ان معمولاً در مرا�ز خدمات جامعه سلامت مستقر هستند �ه هر مر�ز ، چند پزشÃ عموم�، 

ماما، �ارشناس تغذ�ه، روانشناس و مراقب سلامت دارد. 

 سلامت نامه

روانشناس معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزش�� خراسان  گروه سلامت- 
شمال� با بيان ا�ن �ه احتمال بروز علا�م و نشانه ها� استرس در شرا�ط بحران 
وجود دارد، گفت: مد�ر�ت استرس با استفاده از راه�ارها� موثر در �اهش ا�ن 
علا�م و عوارض ناش� از آن بسيار اثربخش است. «جميله �وه�» با بيان ا�ن 
�ه ابتدا با�د بپذ�ر�م �ه ا�ن احساسات طبيع� است، افزود: پذ�رفتن احساس 
نگران�، استرس و اضطراب به مد�ر�ت ا�ن احساسات �مÃ م� �ند. و� با 
بيان ا�ن �ه شناسا�� منابع استرس زا به ما �مÃ م� �ند تا با آگاه� بيشتر، 
ترس و علا�م افزا�ش استرس را بشناسيم و با راه�ارها� موثر� با آن مقابله 
�نيم، خاطرنشان �رد: در هنگام غلبه ا�ن احساسات، تنفس عميق بسيار موثر 
و مفيد است، به آهستگ� و آرامش از طر�ق بين� نفس ب�شيد و �Ã تا دو ثانيه 
نگه دار�د و بعد به آرام� از طر�ق دهان نفس را خارج �نيد. و� انجام فعاليت 
ها� بدن� و ورزش� را در مد�ر�ت استرس بسيار مثبت ذ�ر و عنوان �رد: ورزش 

و فعاليت بدن� منظم، مانند پياده رو� در �اهش استرس و اضطراب بسيار مهم 
است، ادامه داد: ورزش ها�� مانند �وگا نيز به تمر�ز رو� اف�ار و احساساتمان 
را  بيشتر�  زمان  بحران،  زمان  در  �رد:  توصيه  همچنين  و�  �ند.  م�   Ãم�
صرف فعاليت ها� مورد علاقه خود �نيد، موسيق� گوش �نيد، نقاش� ب�شيد 
و �ارها� مورد علاقه خود را انجام دهيد. ا�ن �ارشناس، شناسا�� اف�ار منف� 
و تغيير الگو� ف�ر� را مهم ارز�اب� و بيان �رد: جلوگير� از تصور غير منطق� 
و ف�ر �ردن به ا�ن �ه همه چيز وحشتنا
 است و به چالش �شيدن خودمان 
 Ãم�و جا�گز�ن� آن ها با اف�ار واقع بينانه م� تواند به مد�ر�ت بهتر استرس 
�ند. و� با بيان ا�ن �ه برقرار� ارتباط �لام� با افراد خانواده و دوستان ��� 
د�گر از راه�ارها� مد�ر�ت استرس و اضطراب است، گفت: با صحبت �ردن و 
در�افت حما�ت خانواده و دوستان، احساس مثبت را تقو�ت م� �ند. «�وه�» با 
اشاره در�افت �مÃ ها� تخصص� در هنگام بحران خاطرنشان �رد: در صورت 

تتشد�د علا�م اضطراب و اختلال در زندگ� روزمره �مÃ گرفتن و روان درمان� 
از روانشناس و افراد متخصص م� تواند در مد�ر�ت بهتر اضطراب موثر باشد. و� 
�ادآور شد: �ارشناسان سلامت روان در مرا�ز خدمات جامع سلامت آماده ارائه 

خدمات روانشناخت� هستند.
حفظ سلامت روان مادران باردار در بحران

خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  اعتياد  و  اجتماع�  روان،  سلامت  گروه  مد�ر 
شمال� هم با اشاره به تأثير شد�د بحران ها�� مانند جنگ، بلا�ا� طبيع� و 
فشارها� اقتصاد� بر سلامت روان مادران باردار، گفت: در شرا�ط بحران�، 
مادر،  روان  سلامت  تنها  نه  م� تواند  مزمن  استرس ها�  و  نااميد�  اضطراب، 
از زنان  ا�ن رو، حما�ت روان�  از  نيز تهد�د �ند،  را  بل�ه رشد و سلامت جنين 
ر�حانه  د�تر«سيده  است.  برخوردار  و�ــژه ا�  اهميت  از  شرا�ط  ا�ن  در  بــاردار 
رضوان�» با بيان ا�ن �ه حما�ت عاطف�، آموزش مهارت ها� خودمراقبت� روان� 
و تأمين اطلاعات صحيح از ار�ان اساس� مراقبت در بحران ها هستند، افزود: 
ارتباط نزد�Ã مادر با همسر، خانواده �ا گروه ها� حما�ت� و مراجعه به مشاور 
و ماما، به ش�ل محسوس� م� تواند از بروز مش�لات روان� پيشگير� �ند. و� 
همچنين به اهميت تغذ�ه، خواب، تحر
 بدن� سبÃ و حفظ سلامت جسم� 
در �نار سلامت روان اشاره �رد و گفت: حت� در شرا�ط دشوار نيز تغذ�ه مناسب 
و آرام ساز� ذهن با ت�نيÃ ها�� مانند تنفس عميق و مراقبه ساده، به مادران 
�مÃ م� �ند تا از اضطراب دور شوند. مد�ر گروه سلامت روان، اجتماع� و 
شناسا��  ضرورت  بر  تأ�يد  با  شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  اعتياد 
علا�م هشدار روان� مانند غم شد�د، اف�ار منف� �ا ب� خواب� خاطرنشان �رد: 
مادران باردار نبا�د در مواجهه با چنين علا�م� تنها بمانند. مراجعه فور� به 
روانشناس �ا پزشÃ م� تواند از آسيب ها� جد� تر جلوگير� �ند. در �نار آن، 
تقو�ت اميد به آ�نده و باورها� معنو� م� تواند پشتوانه ا� روان� قو� برا� عبور 
از بحران باشد. و� همچنين با اشاره به راه�ارها� عمل� مراقبت روان شناخت� 
در بحران، افزود: برقرار� امنيت روان�، حما�ت عاطف� فعال، شناسا�� علا�م 
اضطراب و افسردگ�، توانمندساز� روان�، رعا�ت اصول مراقبت بين فرهنگ� 
و ادامه حما�ت ها� روان شناخت� پس از زا�مان، از جمله محورها� �ليد� در 
آموزش ت�نيÃ ها�  باردار در شرا�ط بحران� است.  حفظ سلامت روان مادر 
اطلاعات  ارائــه  و  ارزشمند�  احساس  تقو�ت  تخصص�،  مشاوره  ــاز�،  آرام س
درست م� تواند به مادر �مÃ �ند تا با احساس �نترل بيشتر، از بحران عبور و 

از سلامت خود و جنين محافظت �ند.

چگونه استرس  را 
مغلوب کنيم؟

شناسا�� منابع استرس زا به ما �م» م� �ند تا 

با آگاه� بيشتر، ترس و علا�م افزا�ش استرس را 

بشناسيم و با راه�ارها� موثر� با آن مقابله �نيم

داروها را از سوپرمار�ت ها نخر�د!
و  غذا  معاونت  �نترل  تحت  مــواد  و  دارو  بر  نظارت  مد�ر 
دارو� دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� با بيان ا�ن 
�ه دارو� قاچاق زنگ خطر� جد� برا� سلامت جامعه 
به و�ژه خانواده ها به شمار م� رود گفت: در سه  ماه نخست 
سال ١٤٠٤، ٦٥ قلم دارو� قاچاق �ش¯ شد. د�تر «فخر 
زارع�» با بيان ا�ن �ه ا�ن موضوع زنگ خطر� جد� برا� 
سلامت جامعه به و�ژه خانواده ها به شمار م� رود �ه با�د با 
دقت بيشتر� به آن توجه �رد، افزود: در ا�ن مدت ١٨ پرونده 
قاچاق دارو بررس� شده �ه تقر�باً ٤٤ درصد ا�ن پرونده ها 
مربوط به فروش دارو در سوپرمار�ت ها بوده است؛ مرا�ز� 

�ه به هيچ وجه مجوز فروش دارو ندارند و ا�ن اقدام به طور 
م� اندازد.  خطر  به  را  مصرف �نندگان  سلامت  مستقيم 
و� تأ�يد �رد: مصرف داروها� قاچاق �ا تقلب� م� تواند 
مسموميت،  جمله  از   
خطرنا بسيار  ــوارض  ع به  منجر 
معمولاً  داروهــا  ا�ن  شود.  مرگ  حت�  و  اندام ها  نارسا�� 
فاقد برچسب اصالت، تار�خ توليد معتبر و اطلاعات شفاف 
ر�سÃ ها�  آن ها  از  استفاده  و  هستند  مؤثره  مواد  دربــاره 
تحت  مواد  و  دارو  بر  نظارت  مد�ر  دارد.  جبران�  غيرقابل 
�نترل معاونت غذا و دارو� دانشگاه علوم پزش�� خراسان 
شمال� عنوان �رد: برا� شناسا�� دارو� اصل و قانون�، 

 UID رقم� �د ١٦  و  اصالت  برچسب  مهم،  نشانه  اولين 
است �ه هر دارو� مجاز با�د داشته باشد. و� ادامه داد: 
مصرف �نندگان م� توانند با استفاده از وب سا�ت سازمان 
را  دارو  اصالت   ،Ãپيام �ا   TTAC اپلي�يشن  دارو،  و  غذا 
استعلام �نند. همچنين بسته بند� سالم، چاپ استاندارد 
و وجود بروشور فارس� معتبر از د�گر شاخص ها� دارو� 

قانون� هستند.د�تر «فخرزارع�» با بيان ا�ن �ه مهم 
است �ه مردم داروها� خود را فقط از داروخانه تهيه 
عطار� ها  سوپرمار�ت ها،  از  دارو  خر�د  از  و  �نند 
�نند،  خــوددار�  غيرمعتبر  آنلا�ن  فروشگاه ها�  و 
خاطرنشان �رد: چرا �ه ا�ن م�ان ها نه تنها مجوز 
بل�ه هيچ تضمين� برا� �يفيت و سلامت  ندارند 

دارو وجود ندارد. و� تا�يد �رد: مشار�ت آگاهانه و گزارش 
به موقع تخلفات از طر�ق شماره ١٩٠ م� تواند نقش مهم� 
در مقابله با قاچاق دارو و حفظ سلامت عموم� داشته باشد. 
دارو �الا�� نيست �ه بتوان به راحت� از هر جا�� تهيه �رد. 
سلامت ما و خانواده مان ارزشمندتر�ن دارا�� است �ه با�د 

با هوشيار� و اطلاع رسان� حفظ شود.

پي» سلامت


