
ادامه از صفحه 2 
پلاک 155‏- اصلی درویشعلی 

رضائی  غلامرضا  آقای   1404114407116001672 66.کلاسه 
فرزند محمد شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 27‏/19462 متر  از 
پلاک 13 فرعی  از محل مالکیت محمد و نصرت اله روشنی  و0 فرعی  از 

محل مالکیت محمد و نصرت اله روشنی   برابر رای1538‏/1404
پلاک 158‏- اصلی سرچشمه 

67.کلاسه 1404114407116001779 آقای علی محمد امان اله 
زاده فرزند ابوالحسن شش دانگ  باغ به مساحت 21‏/752 متر  از پلاک 

86 فرعی  از محل مالکیت امان اله ولد کاظم برابر رای1863‏/1404
پلاک 161‏- اصلی سرخ قلعه 

68.کلاسه 1404114407116001165 آقای حسین رازقی فرزند 
قنبرعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 76‏/1919 متر  از پلاک 
344 فرعی  از محل مالکیت حجی محمد رزاقی برابر رای1564‏/1404
69.کلاسه 1404114407116001166 آقای حسین رازقی فرزند 
قنبرعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 71‏/1806 متر  از پلاک 
344 فرعی  از محل مالکیت حجی محمد رزاقی  برابر رای1493‏/1404
70.کلاسه 1404114407116001167 آقای حسین رازقی فرزند 
قنبرعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 39‏/6651 متر  از پلاک 
344 فرعی  از محل مالکیت حجی محمد رزاقی  برابر رای1568‏/1404
71.کلاسه 1404114407116001168 آقای حسین رازقی فرزند 
قنبرعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 65‏/8982 متر  از پلاک 
344 فرعی  از محل مالکیت حجی محمدرازقی برابر رای1481‏/1404
72.کلاسه 1404114407116001169 آقای حسین رازقی فرزند 
قنبرعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 04‏/12303 متر  از پلاک 
344 فرعی  از محل مالکیت حجی محمد رزاقی برابر رای1495‏/1404

پلاک 173‏- اصلی کلاته حصار 
پیروج  معصومه  خانم   1404114407116001663 73.کلاسه 
فرزند غلامرضا شش دانگ  باغ به مساحت 734‏/3080 متر  از پلاک 
11 فرعی  از محل مالکیت گل نسا خانم و معصومه خانم شجاعی برابر 

رای1946‏/1404
پلاک 176‏- اصلی قزاقی 

فرزند  فیروز  رضا  آقای   1404114407116000414 74.کلاسه 
پیرحسین شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 22‏/1124 متر  از پلاک 

134 فرعی  از محل مالکیت گلدسته زارعی  برابر رای1653‏/1404
آقــای   5473164105382400639411363 ــه  ــاس 75.ک
مساحت  به  باغ  دانــگ   شش  سیدابوالفضل  فرزند  ملائی  سیدمرتضی 
62‏/1639 متر  از پلاک 165 فرعی  از محل مالکیت گل حسن باقری 

برابر رای1302‏/1404
پلاک 190‏- اصلی گنجدان 

زاده  کاظم  علی  آقای   1404114407116001245 76.کلاسه 
نیکو فرزند رستم شش دانگ  باغ به مساحت 25‏/1968 متر  از پلاک 19 

فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده برابر رای1868‏/1404
77.کلاسه 1404114407116001247 آقای حسین کاضم زاده 
نیکو فرزند رستم شش دانگ  باغ به مساحت 76‏/2034 متر  از پلاک 19 

فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده برابر رای1844‏/1404
78.کلاسه 1404114407116001248 آقای محمد کاضم زاده 
نیکو فرزند رستم شش دانگ  باغ به مساحت 24‏/3555 متر  از پلاک 19 

فرعی  از محل مالکیت رستم کاظم زاده برابر رای1855‏/1404
79.کلاسه 1404114407116001251 آقای محمد کاضم زاده 
نیکو فرزند رستم شش دانگ  باغ به مساحت 2038 متر  از پلاک 19 

فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده   برابر رای1849‏/1404
80.کلاسه 1404114407116001252 آقای حسن کاضم زاده 
نیکو فرزند رستم شش دانگ  باغ به مساحت 9‏/2013 متر  از پلاک 19 

فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده برابر رای1836‏/1404
81.کلاسه 1404114407116001253 آقای حسن کاضم زاده 
نیکو فرزند رستم شش دانگ  باغ به مساحت 42‏/5146 متر  از پلاک 24 

فرعی  از محل مالکیت رستم کاظم زاده برابر رای1750‏/1404
کاضم  حسین  آقــای   1404114407116001292 82.کلاسه 
زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 83‏/486 
از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده برابر  از پلاک 19 فرعی   متر  

رای1840‏/1404

کاضم  حسین  آقــای   1404114407116001293 83.کلاسه 
زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 43‏/3779 
برابر  زاده  کاظم  رستم  مالکیت  محل  از  فــرعــی    27 ــاک  پ از  متر  

رای1847‏/1404
کاظم  علی  آقــای   1404114407116001296 84.کــاســه 
زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 98‏/530 
متر  از پلاک 19 فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده  برابر 

رای1866‏/1404
85.کلاسه 1404114407116001297 آقای علی کاظم زاده نیکو 
فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 86‏/4175 متر  از پلاک 

27 فرعی  از محل مالکیت رستم کاظم زاده برابر رای1871‏/1404
کاضم  رستم  آقــای   1404114407116001298 86.کــاســه 
زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 67‏/383 
از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده برابر  از پلاک 19 فرعی   متر  

رای1882‏/1404
کاضم  رستم  آقــای   1404114407116001299 87.کــاســه 
زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 41‏/4368 
برابر  زاده  کاظم  رستم  مالکیت  محل  از  فــرعــی    19 ــاک  پ از  متر  

رای1915‏/1404
کاضم  رستم  آقــای   1404114407116001300 88.کــاســه 
زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 46‏/4195 
متر  از پلاک 19 فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده  برابر 

رای1919‏/1404
کاضم  رستم  آقــای   1404114407116001301 89.کــاســه 
زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 97‏/2171 
متر  از پلاک 19 فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده  برابر 

رای1878‏/1404
اصغر  علی  آقــای   1404114407116001316 ــه  ــاس 90.ک
به مساحت 02‏/5428  باغ  نیکو فرزند رستم شش دانگ   کاضم زاده 
متر  از پلاک 19 فرعی  از محل مالکیت حجی قربان کاظم زاده  برابر 

رای1875‏/1404
بخش7

پلاک 282‏- اصلی اسفید 
91.کلاسه 1404114407116001064  دانشکده علوم پزشکی و 
خدمات بهداشتی درمانی اسفراین  فرزند   شش دانگ  منزل به مساحت 
حسن  و  غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر   84‏/497 
برابر  )تاتار(  حسینعلی  و  غلامحسین  و  کرمعلی  و  نجفعلی  و  حسین  و 

رای1612‏/1404
بخش13

پلاک 8‏- اصلی مروارید چاه 
آقــای   5839164085280400924379863 ــه  ــاس 92.ک
سیدامیرحسین جعفری فرزند سیدمحمود شش دانگ  باغ به مساحت 
53‏/363 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت فتح اله وجدانی برابر 

رای2019‏/1404
پلاک 18‏- اصلی جهان 

آقــای   5762404088590400639706649 ــه  ــاس 93.ک
به مساحت  غلامحسین نظری فرزند احمد شش دانــگ  زمین زراعــی 
94‏/798 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمدرضا جهانی برابر 

رای1646‏/1404
نیره  خانم   5763694089048400639179851 94.کلاسه 
جهانی فرزند محمدجواد شش دانگ  باغ به مساحت 48‏/488 متر  از 

پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت نوراله اربابی برابر رای1669‏/1404
آقــای   5764174088916400639180752 ــه  ــاس 95.ک
اربابی جهان فرزند محمدحسن شش دانگ  باغ به مساحت  گل خانم 
85‏/495 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت علی خان عابدی برابر 

رای1674‏/1404
پلاک 31‏- اصلی بکر آباد  

آقــای   5695944082038400639156312 ــه  ــاس 96.ک
محمدابراهیم نیکجو فرزند عباسعلی 11541.54 سهم  زمین زراعی به 
مساحت 5‏/34555 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت عباسعلی لعل 

سبیلی برابر رای1351‏/1404
علی  آقای   5695944082038400639156479 97.کلاسه 

رضا نیکجو فرزند عباسعلی 11506.98 سهم  زمین زراعی به مساحت 
5‏/34555 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت عباسعلی لعل سبیلی  

برابر رای1354‏/1404
علی  آقای   5695944082038400639156940 98.کلاسه 
مساحت  به  زراعــی  زمین  سهم    11506.98 عباسعلی  فرزند  نیکجو 
5‏/34555 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت عباس لعل سبیلی  

برابر رای1358‏/1404
آقــای   5697334082010400639729770 ــه  ــاس 99.ک
غلامعلی قربانی مقدم فرزند قربانعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
45‏/28669 متر  از محل مالکیت قنبرعلی ارجی و اله وردی ولایتی و 

قربانعلی قربانی مقدم برابر رای1243‏/1404
آقای   5697764081965400639713981 100.کــاســه 
حسن کریم آبادی فرزند غلامرضا شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
39‏/25312 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامرضا کریم آبادی 

برابر رای1419‏/1404
آقای   5700724082228400793753473 101.کــاســه 
رضا ادینه صابری فرزند محمدعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
27‏/10981 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت هاشم پیله ور برابر 

رای1241‏/1404
آقای   5701294081854400639155774 102.کــاســه 
مساحت  به  ــی  زراع زمین  ــگ   دان شش  غلامحسن  فرزند  تــاک  عباس 
38‏/28884 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن تاک  برابر 

رای1308‏/1404
 5701704081861400639179258 103.کـــاســـه 
به مساحت  پیرعلی 3 دانــگ  زمین زراعــی  برهانی فرزند  الماس  آقای 
89‏/31116 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن آدینه 

صابری برابر رای1439‏/1404
104.کلاسه 5701704081861400639729762 خانم زینب 
آدینه فرزند غلامحسین 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 89‏/31116 
برابر  آدینه صابری   از محل مالکیت غلامحسن  از پلاک 0 فرعی   متر  

رای1435‏/1404
آقای   5702994083157400639155839 105.کــاســه 
محمدابراهیم بهجتی فرزند محمدعلی 6457.36 سهم  زمین زراعی به 
مساحت 47‏/19391 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمدعلی 

بهجتی برابر رای1400‏/1404
آقای   5702994083157400639726291 106.کــاســه 
به  زراعی  زمین  سهم   محمدعلی 6476.75  فرزند  بهجتی  ابوالقاسم 
مساحت 47‏/19391 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمدعلی 

بهجتی برابر رای1410‏/1404
آقای   5702994083157400639945864 107.کــاســه 
حسن بهجتی فرزند عیدمحمد 6457.36 سهم  زمین زراعی به مساحت 
47‏/19391 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمدعلی بهجتی  

برابر رای1406‏/1404
 5703064083508400639156827 108.کـــاســـه 
ــه  ــاس ــگ وک ــ ــرزنـــد مــحــمــدعــلــی 2 دانـ ــن انــلــو فـ ــس ــی ح ــل ــای ع ــ آقـ
5703064083508400639155901 آقای احمد قربانی مقدم 
فرزند بهرامعلی 2 دانگ  زمین زراعی به مساحت 24‏/5157 متر  از 
پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت احمد قربانی مقدم  و محمد علی حسن  انلو 

و قربانعلی قربانی مقدم   برابر رای1767‏/1404
آقای   5703064083508400639729770 109.کــاســه 
غلامعلی قربانی مقدم فرزند قربانعلی 2 دانگ  زمین زراعی به مساحت 
24‏/5157 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت احمد قربانی مقدم  و 

محمد علی حسن  انلو و قربانعلی قربانی مقدم  برابر رای1763‏/1404
آقای   5703234083407400639155774 110.کــاســه 
عباس تاک فرزند غلامحسن 2066.28 سهم  زمین زراعی به مساحت 
آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر   11‏/8265 

صابری و مصیب صابری و غلامحسن تاک  برابر رای1769‏/1404
آقای   5703234083407400639179258 111.کــاســه 
الماس برهانی فرزند پیرعلی 1033.14 سهم  زمین زراعی به مساحت 
آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر   11‏/8265 

صابری و مصیب صابری و غلامحسن تاک  برابر رای1777‏/1404
آقای علی  112.کلاسه 5703234083407400639726331 

اصغر صابری فرزند مصیب 1239.77 سهم  زمین زراعی به مساحت 
آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر   11‏/8265 

صابری و مصیب صابری و غلامحسن تاک  برابر رای1775‏/1404
خانم   5703234083407400639729762 113.کــاســه 
زینب آدینه فرزند غلامحسین 1033.14 سهم  زمین زراعی به مساحت 
آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر   11‏/8265 

صابری و مصیب صابری و غلامحسن تاک  برابر رای1780‏/1404
آقای   5703234083407400639732836 114.کــاســه 
علی اکبر صابری فرزند مصیب 826.51 سهم  زمین زراعی به مساحت 
آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر   11‏/8265 

صابری و مصیب صابری و غلامحسن تاک  برابر رای1773‏/1404
آقای   5703304083167400793753473 115.کــاســه 
رضا ادینه صابری فرزند محمدعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
79‏/14598 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت هاشم پیله ور برابر 

رای1239‏/1404
آقای   5703694083106400639155774 116.کــاســه 
مساحت  به  ــی  زراع زمین  ــگ   دان شش  غلامحسن  فرزند  تــاک  عباس 
01‏/16857 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن تاک برابر 

رای1312‏/1404
 5703744083063400639179258 117.کـــاســـه 
به مساحت  پیرعلی 3 دانــگ  زمین زراعــی  برهانی فرزند  الماس  آقای 
48‏/19347 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن آدینه 

صابری برابر رای1447‏/1404
118.کلاسه 5703744083063400639729762 خانم زینب 
آدینه فرزند غلامحسین 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 48‏/19347 
برابر  صابری  آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر  

رای1445‏/1404
آقای   5705994082877400639729770 119.کــاســه 
غلامعلی قربانی مقدم فرزند قربانعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
76‏/21848 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قنبرعلی ارجی و اله 

وردی ولایتی و قربانعلی قربانی مقدم برابر رای1252‏/1404
آقای   5706264082281400639713981 120.کــاســه 
حسن کریم آبادی فرزند غلامرضا شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
42‏/136 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامرضا کریم آبادی 

برابر رای1425‏/1404
آقای   5706454081648400639713981 121.کــاســه 
حسن کریم آبادی فرزند غلامرضا شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
21‏/11287 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامرضا کریم آبادی 

برابر رای1429‏/1404
آقای   5706594081638400639155839 122.کــاســه 
محمدابراهیم بهجتی فرزند محمدعلی 3494.48 سهم  زمین زراعی به 
مساحت 92‏/10493 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمدعلی 

بهجتی برابر رای1415‏/1404
آقای   5706594081638400639726291 123.کــاســه 
به  زراعی  زمین  سهم   محمدعلی 3504.97  فرزند  بهجتی  ابوالقاسم 
مساحت 92‏/10493 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمدعلی 

بهجتی برابر رای1413‏/1404
آقای   5706594081638400639945864 124.کــاســه 
حسن بهجتی فرزند عیدمحمد 3494.48 سهم  زمین زراعی به مساحت 
92‏/10493 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمدعلی بهجتی 

برابر رای1417‏/1404
آقای   5707124082725400639729770 125.کــاســه 
غلامعلی قربانی مقدم فرزند قربانعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
96‏/13179 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قنبرعلی ارجی و اله 

وردی ولایتی و قربانعلی قربانی مقدم برابر رای1247‏/1404
 5707254081914400639179258 126.کـــاســـه 
به مساحت  پیرعلی 3 دانــگ  زمین زراعــی  برهانی فرزند  الماس  آقای 
51‏/24820 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن آدینه 

صابری برابر رای1459‏/1404
127.کلاسه 5707254081914400639729762 خانم زینب 
آدینه فرزند غلامحسین 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 51‏/24820 
برابر  صابری  آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر  

رای1457‏/1404
آقای   5707344081903400639155774 128.کــاســه 
مساحت  به  ــی  زراع زمین  ــگ   دان شش  غلامحسن  فرزند  تــاک  عباس 
54‏/23275 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن تاک برابر 

رای1317‏/1404
 5707754082596400639179258 129.کـــاســـه 
به مساحت  پیرعلی 3 دانــگ  زمین زراعــی  برهانی فرزند  الماس  آقای 
23‏/10505 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن آدینه 

صابری برابر رای1453‏/1404
130.کلاسه 5707754082596400639729762 خانم زینب 
آدینه فرزند غلامحسین 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 23‏/10505 
برابر  صابری  آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر  

رای1455‏/1404
آقای   5708004082572400639155774 131.کــاســه 
مساحت  به  ــی  زراع زمین  ــگ   دان شش  غلامحسن  فرزند  تــاک  عباس 
79‏/10783 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن تاک برابر 

رای1340‏/1404
آقای   5709004082540400639713981 132.کــاســه 
حسن کریم آبادی فرزند غلامرضا شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
2‏/27087 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامرضا کریم آبادی 

برابر رای1421‏/1404
آقای   5709954083362400639729770 133.کــاســه 
غلامعلی قربانی مقدم فرزند قربانعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
02‏/3886 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قنبرعلی ارجی و اله 

وردی ولایتی و قربانعلی قربانی مقدم برابر رای1250‏/1404
آقای   5710924083151400639729770 134.کــاســه 
غلامعلی قربانی مقدم فرزند قربانعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
26‏/3120 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قنبرعلی ارجی و اله 

وردی ولایتی و قربانعلی قربانی مقدم برابر رای1254‏/1404
 5711484083001400639179258 135.کـــاســـه 
به مساحت  پیرعلی 3 دانــگ  زمین زراعــی  برهانی فرزند  الماس  آقای 
آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر   97‏/2917 

صابری برابر رای1451‏/1404
136.کلاسه 5711484083001400639729762 خانم زینب 
آدینه فرزند غلامحسین 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 97‏/2917 
برابر  صابری  آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر  

رای1449‏/1404
آقای   5711794082963400639155774 137.کــاســه 
مساحت  به  ــی  زراع زمین  ــگ   دان شش  غلامحسن  فرزند  تــاک  عباس 
18‏/4345 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن تاک برابر 

رای1319‏/1404
آقای   5712294082877400639713981 138.کــاســه 
حسن کریم آبادی فرزند غلامرضا شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
78‏/15311 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامرضا کریم آبادی 

برابر رای1423‏/1404
آقای   5712864082804400639729770 139.کــاســه 
غلامعلی قربانی مقدم فرزند قربانعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
28‏/6617 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قنبرعلی ارجی و اله 

وردی ولایتی و قربانعلی قربانی مقدم برابر رای1245‏/1404
آقای   5714084082643400639179258 140.کــاســه 
الماس برهانی فرزند پیرعلی 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 6‏/5145 
برابر  صابری  آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر  

رای1443‏/1404
141.کلاسه 5714084082643400639729762 خانم زینب 
آدینه فرزند غلامحسین 3 دانــگ  زمین زراعــی به مساحت 6‏/5145 
برابر  صابری  آدینه  غلامحسن  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر  

رای1441‏/1404
آقای   5714134082630400639155774 142.کــاســه 
مساحت  به  ــی  زراع زمین  ــگ   دان شش  غلامحسن  فرزند  تــاک  عباس 
41‏/5261 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسن تاک برابر 

رای1345‏/1404
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آمادگی کارشناسان سلامت روان برای مشاوره
شهروندان در هر نقطه از کشور می‌توانند با شماره‌گیری ۱۹۰ و انتخاب گزینه ۹ از خدمات رایگان 

مشاوره سلامت روان بهره‌مند شوند

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی اعلام کرد: با اجرای طرح مشاوره سلامت 
روان در سامانه ملی ۱۹۰، کارشناسان سلامت روان این دانشگاه تاکنون ۵۰۰ تماس از سراسر کشور را پاسخ‌دهی و مشاوره 
تخصصی ارائه کرده‌اند؛ خدماتی که به‌صورت کاملًا رایگان و در شرایط بحران در اختیار همه مردم قرار دارد. دکتر »سیده 
ریحانه رضوانی« با تأکید بر این که این خدمات در شرایط بحران‌های روانی، خانوادگی، اجتماعی یا حوادث، نقشی مهم در 
کاهش آسیب‌ها و حمایت روانی مردم دارد، افزود: شهروندان در هر نقطه از کشور می‌توانند با شماره‌گیری ۱۹۰ و انتخاب 
گزینه ۹ از خدمات رایگان مشاوره سلامت روان بهره‌مند شوند. وی با اشاره به نقش نظام سلامت در ارتقای امنیت روانی 
جامعه بیان کرد: دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، همواره در کنار مردم و مراقب وضعیت روانی آنان است و تلاش دارد 
با تقویت دسترسی، سرعت و کیفیت خدمات، آرامش و حمایت روانشناختی را در لحظات دشوار برای افراد فراهم کند. وی 
افزود: کارشناسان آموزش‌دیده این مرکز آماده‌اند تا در کوتاه‌ترین زمان ممکن، به پرسش‌ها و نگرانی‌های شهروندان پاسخ 

دهند و آنان را در مواجهه با چالش‌های فردی و اجتماعی یاری کنند.

نقش اصلاح سبک زندگی در کاهش بروز بیماری‌ها 
رئیس مرکز طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت با اشاره به افزایش آمار بیماری‌های مزمن تأکید کرد: اصلاح سبک زندگی 
به  باشد.  داشته  سلامت  نظام  هزینه‌های  و  بیماری‌ها  بار  کاهش  در  مهمی  نقش  می‌تواند  پیشگیرانه  آموزه‌های  به  توجه  و 
گزارش وبدا، دکتر »حسین رضایی‌زاده« گفت: در دهه‌های اخیر تغییر الگوی زندگی، کاهش تحرک بدنی، تغذیه نامناسب و 
افزایش استرس‌های روزمره موجب افزایش آمار ابتلا به بیماری‌های مزمن شده است، لذا امروز توجه به پیشگیری و اصلاح 
که  می‌شود  گفته  بیماری‌هایی  به  مزمن  بیماری‌های  که  این  بیان  با  وی  است.  یافته  اهمیت  گذشته  از  بیش  زندگی  سبک 
معمولًا بیش از یک سال ادامه دارند و نیازمند مراقبت پزشکی مداوم هستند، افزود: بیماری‌هایی مانند بیماری‌های قلبی - 
‌عروقی، دیابت، سرطان و بیماری‌های مزمن ریوی از مهم‌ترین این موارد به شمار می‌روند و امروزه از علل اصلی مرگ‌ومیر در 
جهان محسوب می‌شوند. رئیس مرکز طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت در ادامه اظهار داشت: بسیاری از این بیماری‌ها 
ارتباط مستقیمی با سبک زندگی افراد دارند و عواملی مانند تغذیه ناسالم، کم‌تحرکی، استرس و اختلال در الگوی خواب 
می‌تواند زمینه بروز آن‌ها را فراهم کند. وی افزود: گزارش‌های حوزه سلامت نیز نشان می‌دهد بیماری‌هایی مانند سکته 
با سبک زندگی هستند که اصلاح  بیماری‌های مهم مرتبط  از جمله  قلبی، دیابت، چاقی، سرطان و حتی پوکی استخوان 
آمارهای  برخی  به  اشاره  با  »رضایی‌زاده«  دکتر  باشد.  داشته  آن‌ها  از  پیشگیری  در  مؤثری  نقش  می‌تواند  روزمره  رفتارهای 
نیز نشان می‌دهد بخش قابل  پرتردد سال  ایام  اورژانس در  اورژانسی در کشور گفت: بررسی مأموریت‌های  حوزه خدمات 
توجهی از مراجعات به مشکلات مرتبط با بیماری‌های مزمن اختصاص دارد؛ برای نمونه، در تعطیلات نوروز امسال در یکی 
تنفسی،  مشکلات  قلبی،  بیماران  به  آن  از  توجهی  قابل  بخش  که  شد  ثبت  اورژانس  مأموریت  هزار  دو  از  بیش  ها  استان  از 
بیماری های مغزی و بیماران دیابتی اختصاص داشت. وی تأکید کرد: این آمارها نشان می‌دهد توجه به پیشگیری و اصلاح 
سبک زندگی می‌تواند نقش مهمی در کاهش بروز بیماری‌ها و کاهش فشار بر نظام سلامت داشته باشد. رئیس مرکز طب 
ایرانی،  ایرانی در حوزه پیشگیری اظهار کرد: در مکتب طب  به ظرفیت‌های طب  با اشاره  ایرانی و مکمل وزارت بهداشت 
اصول شش‌گانه حفظ سلامت یا »سته ضروریه« شامل هوا، خوردنی‌ها و آشامیدنی‌ها، حرکت و سکون، خواب و بیداری، دفع 
مواد زائد از بدن و حالات روحی و روانی از مهم‌ترین پایه‌های حفظ تندرستی به شمار می‌رود و رعایت این اصول می‌تواند به 
پیشگیری از بسیاری از بیماری‌ها کمک کند. وی افزود: یکی از رویکردهای مهم نظام سلامت، حرکت به سمت پیشگیری 
و ارتقای سلامت است و آموزه‌های طب ایرانی با تأکید بر اصلاح سبک زندگی می‌تواند در کنار پزشکی رایج نقش مؤثری 
در کاهش بروز بیماری‌ها و کاهش هزینه‌های نظام سلامت ایفا کند. دکتر »رضایی‌زاده« خاطرنشان کرد: مرکز طب ایرانی 
و مکمل وزارت بهداشت در همین راستا برنامه‌هایی را در حوزه آموزش عمومی، توسعه پژوهش‌ها و گسترش خدمات طب 

ایرانی دنبال می‌کند تا آگاهی مردم درباره اصول صحیح سبک زندگی افزایش یابد. 

سلامت نامه

استان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  استاندار،  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
از  دیگر  تعدادی  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  توسعه  معاون  سملقان،  فرماندار 
سملقان  پورسینای  بیمارستان  توسعه  پروژه  از  شهرستانی،  و  استانی  مسئولان 
این  تکمیل  در  تسریع  ضرورت  بر  تأکید  آن،  حاصل  که  بازدیدی  کردند؛  بازدید 
»علوی  بود.  سملقان  شهرستان  درمانی  پروژه  ترین  بزرگ  عنوان  به  مهم  پروژه 
مقدم« معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار خراسان شمالی پس از بازدید از 
بخش های مختلف این پروژه و شنیدن گزارش های مربوطه، روند انجام کار را 
در  تسریع  برای  ها  حمایت  تمام  که  کرد  اشاره  نکته  این  بر  و  کرد  ارزیابی  مثبت 
تکمیل این پروژه مهم صورت خواهد گرفت تا این بیمارستان، آماده ارائه خدمات 
»اسماعیلی«  مهندس  سوی  از  کار  انجام  روند  از  گزارشی  بازدید،  این  در  شود. 
معاون  گفته  به  شد.  ارائه  مسئولان  به  پروژه  این  پیمانکار  و  دانشگاه  فنی  مدیر 
توسعه دانشگاه علوم پزشکی استان، طرح توسعه بیمارستان پورسینای سملقان 
فاز در حال  و در 2  زیربنای 7500 متر مربع در 4 طبقه  با  به 96 تخت  از 32 
با  »رعنایی«  دکتر  است.  همراه  درصدی   70 کلی  فیزیکی  پیشرفت  با  و  احداث 
اورژانس  و  این پروژه شامل فضاهای پشتیبانی، تاسیساتی  این که فاز یک  بیان 
در طبقات منفی یک و همکف با زیربنای 3500 متر مربع و فاز 2 پروژه شامل 
زیربنای  با  دوم  و  اول  طبقات  در  بستری  و  عمل  های  اتاق  جراحی،  های  بخش 
3500متر مربع در حال اجرا است، تصریح کرد: فاز یک با پیشرفت حدود 90 

درصدی و فاز 2 نیز با پیشرفت فیزیکی 45 درصدی همراه است.

بزرگ ترین پروژه درمانی سملقان روی دور سرعت می رود
معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار: تمام حمایت ها برای تسریع در تکمیل پروژه مهم توسعه بیمارستان پورسینای سملقان 

صورت خواهد گرفت تا این بیمارستان، آماده ارائه خدمات شود

چگونه به آرامش کودکان کمک کنیم؟
یک متخصص کودکان و فلوشیپ بیماری‌های خواب با اشاره به افزایش اختلالات خواب در میان کودکان در شرایط بحران و استرس، گفت: تجربه حوادث تلخ، نگرانی‌های خانوادگی و مشکلات اجتماعی می‌تواند باعث 
بروز مشکلاتی مانند کابوس‌های شبانه، بی‌خوابی، بیداری‌های مکرر و افزایش اضطراب در کودکان شود، در این میان آرامش و مدیریت استرس از سوی والدین نقش مهمی در کاهش این مشکلات دارد. دکتر »زهرا 
سلطان‌تویه« با اشاره به شیوع اختلالات خواب در میان کودکان در شرایط بحران و حوادث، اظهار کرد: در بسیاری از مطالعات مشاهده شده است که در زمان بروز بلایا، جنگ‌ها و شرایط پراسترس، درصد قابل توجهی 
از افراد به ‌ویژه کودکان دچار اختلالات خواب می‌شوند. وی با بیان این که عوامل مختلفی می‌تواند موجب تشدید این مشکلات در کودکان شود، افزود: عوامل روان‌شناختی از مهم‌ترین این موارد هستند به شکلی که 
کودکانی که شاهد مرگ یا جراحت یکی از نزدیکان خود بوده‌اند، یا آسیب دیدن و تخریب محل زندگی‌شان را تجربه کرده‌اند، از آسیب‌پذیری بیشتری برخوردارند. این متخصص کودکان ادامه داد: برخی عوامل نیز به 
شرایط داخل خانواده بازمی‌گردد؛ به طور مثال خانواده‌هایی که پیش از این با مشکلات و تنش‌های خانوادگی مواجه بوده‌اند یا هماهنگی و حمایت عاطفی کافی در آن‌ها وجود نداشته است، بیشتر ممکن است با تشدید 
مشکلات روانی و خواب در کودکان مواجه شوند. وی اضافه کرد: همچنین کودکانی که از قبل دچار مشکلات روانی یا اختلالات خواب بوده‌اند، در چنین شرایطی آسیب‌پذیرتر هستند. وی با اشاره به نقش سن و جنسیت 
در بروز این اختلالات گفت: کودکان کم‌سن‌تر معمولًا کابوس‌های شبانه بیشتری را تجربه می‌کنند؛ در دختران بیشتر شاهد بروز ترس و اضطراب هستیم و در پسران گاهی رفتارهایی مانند پرخاشگری بیشتر مشاهده 
می‌شود. دکتر »سلطان‌تویه« همچنین به نقش عوامل اجتماعی در تشدید این مشکلات اشاره کرد و گفت: خانواده‌هایی که بر اثر حوادث دچار آوارگی شده‌اند، محل زندگی خود را از دست داده‌اند یا با مشکلات اقتصادی 
و از دست دادن شغل والدین مواجه شده‌اند، بیشتر در معرض بروز مشکلات خواب در کودکان قرار دارند. وی افزود: از شایع‌ترین اختلالات خواب در این شرایط می‌توان به کابوس‌های شبانه اشاره کرد؛ به‌گونه‌ای که 
وقایع استرس‌زا در خواب کودک تکرار می‌شود و کاهش مدت خواب، دیر خوابیدن، بیداری‌های مکرر در طول شب و حتی بازگشت به برخی رفتارهای دوران کودکی مانند مکیدن انگشت، ناخن جویدن یا نیاز بیشتر به 
حضور و آغوش والدین نیز از دیگر نشانه‌هاست. این متخصص کودکان تأکید کرد: مهم‌ترین اقدام برای کمک به کودکان، حفظ آرامش از سوی والدین است، پدر و مادرها اگر بتوانند استرس و نگرانی‌های خود را مدیریت 

کنند، می‌توانند احساس امنیت بیشتری به فرزندانشان منتقل و به آن‌ها کمک کنند تا این دوره سخت را بهتر پشت سر بگذارند.


