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این بیماری دیر تشخیص داده می‌شود
»پارکینسون« ممکن است سال‌ها با اختلالات دیگر اشتباه گرفته شود و در صورت 

تشخیص زودهنگام و مراقبت صحیح، قابل کنترل است

یک متخصص مغز و اعصاب و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این که 
بیماری »پارکینسون« یکی از شایع‌ترین اختلالات نورودژنراتیو دوران سالمندی است که با لرزش، 
کندی حرکات و اختلال تعادل شناخته می‌شود، گفت: این بیماری به دلیل ماهیت پیشرونده و علایم 
پنهان، ممکن است سال‌ها با اختلالات دیگر اشتباه گرفته شود. دکتر »امیر قهرمانی« به تشریح آخرین 
یافته‌های علمی درباره ماهیت این بیماری، علایم، عوامل زمینه‌ساز، شیوع و راه‌های کنترل و مدیریت 
آن پرداخت. وی پارکینسون را اختلال در مسیر تولید دوپامین مغز ذکر کرد و افزود: این بیماری با 
طیفی از علایم حرکتی و غیرحرکتی همراه است. وی در توضیح علایم حرکتی این بیماری گفت: 
لرزش به‌ویژه در حالت استراحت، کندی حرکات )برادی‌کینزی(، سفتی اندام‌ها، اختلال تعادل و 
تغییر حالت بدن از شایع‌ترین نشانه‌ها هستند. دکتر »قهرمانی« همچنین افزود: در کنار علایم حرکتی، 
پارکینسون علایم غیرحرکتی مهمی نیز دارد که گاهی سال‌ها پیش از لرزش بروز می‌کنند؛ از جمله 
 REM کاهش حس بویایی، یبوست مزمن، اختلال خواب – به‌خصوص حرکات غیرطبیعی در خواب
– افسردگی، اضطراب، افت فشار خون وضعیتی و اختلالات شناختی در مراحل پیشرفته. به گفته این 
متخصص مغز و اعصاب، پارکینسون در بسیاری از موارد با اختلالات دیگری اشتباه گرفته می‌شود، 
از جمله ترمور ضروری )لرزش هنگام فعالیت(، سکته‌های کوچک مغزی، عوارض برخی داروها مانند 
داروهای ضدروان‌پریشی و همچنین برخی بیماری‌های پارکینسونی آتیپیک مانند PSP و MSA.  وی 
 )DAT-SCAN(تأکید کرد که در موارد پیچیده، استفاده از تصویربرداری پیشرفته مانند اسکن دوپامین
بیماری  این  کمک‌کننده است. دکتر »قهرمانی« در توضیح گروه‌های در معرض خطر، اعلام کرد: 
بیشتر در افراد بالای ۶۰ سال دیده می‌شود و مردان کمی بیش از زنان در معرض ابتلا قرار دارند. 
وی تماس با سموم محیطی، سابقه خانوادگی، ژنتیک، آسیب‌های مکرر سر و افزایش سن را از عوامل 
مؤثر بر بروز این بیماری دانست. این متخصص با اشاره به نبود درمان قطعی برای پارکینسون گفت: 
هرچند درمان ریشه‌ای برای این بیماری وجود ندارد، اما خوشبختانه علایم آن را می‌توان با داروهای 
فیزیوتراپی،  دوپامین،  گیرنده  محرک  داروهــای  لوودوپا/کاربیدوپا،  مانند  دوپامین  افزایش‌دهنده 
کاردرمانی، گفتاردرمانی و در موارد پیشرفته با روش‌هایی مانند تحریک عمقی مغز)DBS( به خوبی 
کنترل کرد. وی تأکید کرد که درمان‌های جدیدتر با هدف کند کردن روند بیماری در دست بررسی و 
تحقیق هستند. دکتر »قهرمانی« درباره راه‌های پیشگیری یا کاهش خطر بروز این بیماری گفت: هیچ 
راه قطعی برای پیشگیری وجود ندارد، اما شواهد نشان می‌دهد فعالیت بدنی منظم، رژیم غذایی سالم 
مانند رژیم مدیترانه‌ای، خواب کافی، کنترل استرس، مصرف کافی ویتامین D و اجتناب از تماس با 
آفت‌کش‌ها می‌تواند خطر را کاهش دهد. وی نقش بیمار در مدیریت بیماری را بسیار تعیین‌کننده 
دانست و تأکید کرد: ورزش روزانه، مصرف منظم داروها، پیگیری مداوم با متخصص، تغذیه مناسب، 
تنظیم خواب، خودمراقبتی و مدیریت مشکلات خلقی از عناصر اصلی کنترل بیماری هستند. دکتر 
»قهرمانی« همچنین با اشاره به اهمیت حضور خانواده گفت: پارکینسون با توجه به محدودیت های 
جسمی و ذهنی نه تنها بر خود شخص تأثیر بسزا دارد بلکه بر خانواده و افرادی که از فرد مراقبت می 
کنند نیز فشار روحی و اجتماعی وار می کند که نیازمند مشاوره و برنامه های حمایتی توسط دولت 
به منظور کمک به این شرایط است. وی خاطرنشان کرد: پارکینسون با وجود ماهیت پیشرونده، در 
صورت تشخیص زودهنگام و مراقبت صحیح، قابل کنترل است و بیماران می‌توانند سال‌ها زندگی 

باکیفیت داشته باشند.

آن سوی ماجرای برداشت گیاهان محلی
یکی از مهم‌ترین خطرات مصرف گیاهان خودرو، اشتباه گرفتن گونه‌های سمی با 

گیاهان خوراکی است

با فرا رسیدن فصل بهار و رویش انواع گیاهان خودرو در طبیعت، برخی از مردم برای چیدن و مصرف 
این گیاهان به کوهستان‌ها و مراتع مراجعه می‌کنند؛ گیاهانی که در برخی مناطق به عنوان سبزی‌های 
محلی یا دارویی مصرف می‌شوند، با این حال متخصصان بهداشت هشدار می‌دهند که مصرف ناآگاهانه 
این گیاهان می‌تواند خطرات بهداشتی به همراه داشته باشد و در برخی موارد حتی منجر به مسمومیت 
شود. معاون فنی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با اشاره به افزایش استفاده 
از گیاهان خودرو در فصل بهار اظهار کرد: هرچند بسیاری از گیاهان وحشی و محلی، ارزش غذایی 
بالایی دارند، اما تشخیص درست آن‌ها و رعایت اصول بهداشتی در زمان برداشت و مصرف بسیار مهم 
گرفتن  اشتباه  خودرو،  گیاهان  مصرف  خطرات  مهم‌ترین  از  یکی  افزود:  پورآدینه«  »مریم  دکتر  است. 
گونه‌های سمی با گیاهان خوراکی است. برخی گیاهان ظاهری بسیار شبیه به گیاهان قابل مصرف 
دارند اما مصرف آن‌ها می‌تواند باعث مسمومیت، اختلالات گوارشی و حتی عوارض جدی‌تر شود. به 
گفته دکتر »پورآدینه« افرادی که شناخت دقیق از گیاهان محلی ندارند نباید به جمع‌آوری و مصرف این 
گیاهان اقدام کنند و بهتر است از مصرف گیاهان ناشناخته پرهیز شود. این مقام بهداشتی همچنین به 
احتمال آلودگی گیاهان خودرو اشاره کرد و گفت: گیاهانی که در طبیعت رشد می‌کنند ممکن است در 
معرض آلودگی‌های محیطی قرار داشته باشند. وجود گرد و غبار، سموم کشاورزی، فضولات حیوانی، 
فلزات سنگین یا آلودگی‌های میکروبی از جمله عواملی است که می‌تواند سلامت این گیاهان را تحت 
تأثیر قرار دهد. وی افزود: برداشت گیاهان از حاشیه جاده‌ها، مناطق صنعتی یا زمین‌های کشاورزی 
که از سموم استفاده می‌شود می‌تواند خطر آلودگی را افزایش دهد. دکتر »پورآدینه« با تأکید بر رعایت 
اصول بهداشتی در زمان جمع‌آوری این گیاهان گفت: برداشت گیاهان باید از مناطق پاک و دور از منابع 
آلودگی انجام شود. همچنین بهتر است از کندن کامل ریشه گیاهان خودداری شود تا به چرخه طبیعی 
رویش گیاهان در طبیعت آسیب وارد نشود. وی افزود: استفاده از دستکش هنگام چیدن گیاهان و قرار 
دادن آن‌ها در ظروف یا کیسه‌های تمیز می‌تواند از آلودگی بیشتر جلوگیری کند. وی ادامه داد: یکی از 
مهم‌ترین نکات برای مصرف این گیاهان، شست‌وشوی کامل آن‌هاست. گیاهان خودرو باید چندین بار 
با آب سالم شسته شوند تا آلودگی‌های احتمالی از سطح آن‌ها پاک شود. به گفته این پزشک، در صورت 
مصرف خام، دقت در شست‌وشوی کامل اهمیت بیشتری دارد و در بسیاری از موارد بهتر است این 
گیاهان پس از شست‌وشوی مناسب به صورت پخته مصرف شوند. دکتر »پورآدینه« همچنین به عوارض 
احتمالی مصرف برخی گیاهان خودرو اشاره کرد و گفت: برخی از این گیاهان ممکن است در برخی 
افراد باعث بروز واکنش‌های آلرژیک، مشکلات گوارشی مانند تهوع و دل‌درد یا حتی مسمومیت شوند. 
وی افزود: برخی گیاهان دارویی یا خودرو می‌توانند با داروهای مصرفی افراد تداخل داشته باشند؛ به 
عنوان مثال، مصرف برخی گیاهان ممکن است اثر داروهای رقیق‌کننده خون، داروهای فشار خون یا 
داروهای دیابت را تغییر دهد و موجب بروز عوارض ناخواسته شود.دبه گفته وی، افرادی که داروهای 
خاص مصرف می‌کنند یا مبتلا به بیماری‌های مزمن هستند، پیش از مصرف گیاهان خودرو بهتر است 
با پزشک یا متخصص تغذیه مشورت کنند. دکتر »پورآدینه« تأکید کرد: کودکان، سالمندان، زنان باردار 
و افرادی که بیماری‌های زمینه‌ای دارند باید در مصرف گیاهان خودرو احتیاط بیشتری داشته باشند و 
در صورت مشاهده علایمی مانند تهوع، استفراغ، درد شکم یا واکنش‌های آلرژیک پس از مصرف این 
گیاهان، لازم است سریعاً به مراکز درمانی مراجعه کنند. وی خاطرنشان کرد: آگاهی‌بخشی درباره انواع 
گیاهان خوراکی و سمی، رعایت اصول بهداشتی در برداشت و مصرف و همچنین توجه به منابع معتبر 
برای شناسایی این گیاهان می‌تواند از بروز مسمومیت‌ها و مشکلات بهداشتی جلوگیری کند. به گفته 
دکتر »پورآدینه«، بهره‌مندی از گیاهان طبیعی در صورتی مفید خواهد بود که با شناخت کافی و رعایت 

اصول ایمنی و بهداشتی همراه باشد.

سلامت نامه

با آغاز فصل بهار و افزایش گرده‌افشانی گیاهان، شیوع آلرژی‌های فصلی به‌ویژه در میان افراد مستعد به طور قابل توجهی افزایش می‌یابد. متخصصان 
آلرژی هشدار می‌دهند که در صورت بی‌توجهی به علایم اولیه، این حساسیت‌ها می‌توانند کیفیت زندگی بیماران را کاهش دهند و حتی زمینه بروز 
حملات آسم را فراهم کنند. دکتر »وثوقی مطلق« متخصص آسم و آلرژی، عضو هیئت علمی دانشگاه و رئیس بیمارستان امام رضا)ع( بجنورد درهمین 

باره با اشاره به افزایش مراجعات بیماران در ماه‌های ابتدایی سال، به تشریح علل، انواع و راهکارهای پیشگیری و درمان آلرژی‌های فصلی پرداخت. 

 واکنش سیستم ایمنی برخی افراد به گرده گیاهان
دکتر »وثوقی مطلق« با بیان این که آلرژی فصلی یا »رینیت آلرژیک« یکی از 
شایع‌ترین بیماری‌های آلرژیک است، گفت: در فصل بهار با افزایش گرده 
گیاهان، درختان و علف‌ها در هوا، سیستم ایمنی برخی افراد به این ذرات 
واکنش بیش از حد نشان می‌دهد و علایم آلرژی بروز می‌کند. به گفته وی، 
بدن  در  هیستامین  جمله  از  التهابی  مواد  ترشح  باعث  ایمنی  واکنش  این 
خارش  و  آبریزش  مکرر،  عطسه‌های  مانند  علایمی  نهایت  در  که  می‌شود 
برخی  در  و  سرفه  بینی،  گرفتگی  چشم،  قرمزی  چشم‌ها،  خارش  بینی، 

موارد تنگی نفس را ایجاد می‌کند. 

 چه افرادی بیشتر در معرض آلرژی فصلی هستند؟
 این متخصص آسم و آلرژی افزود: افرادی که سابقه خانوادگی آلرژی، آسم 
یا اگزما دارند بیشتر در معرض ابتلا به آلرژی فصلی قرار می‌گیرند؛ همچنین 
زندگی در مناطق دارای پوشش گیاهی زیاد و قرار گرفتن در معرض گرده 
گیاهان و آلودگی هوا می‌تواند احتمال بروز این بیماری را افزایش دهد. وی 
تأکید کرد: در برخی بیماران، آلرژی فصلی می‌تواند باعث تشدید بیماری آسم 

شود و به همین دلیل کنترل به‌موقع علایم اهمیت زیادی دارد. 

 انواع آلرژی‌های شایع در فصل بهار 
دکتر »وثوقی مطلق« با اشاره به انواع آلرژی‌های شایع در این فصل گفت: 
مهم‌ترین نوع آلرژی بهاری، رینیت آلرژیک ناشی از گرده درختان و گیاهان 
است. علاوه بر آن برخی افراد ممکن است دچار آلرژی چشمی)کنژنکتیویت 
کهیر  مانند  پوستی  واکنش‌های  حتی  یا  آلرژیک  آسم  تشدید  آلــرژیــک(، 
شوند. وی افزود: گرده درختانی مانند چنار، تبریزی، بید و برخی علف‌ها از 

مهم‌ترین عوامل محرک آلرژی در فصل بهار محسوب می‌شوند.

راهکارهای پیشگیری از آلرژی‌های فصلی
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی در ادامه با اشاره 
با  تماس  کاهش  گفت:  آلرژی  تشدید  یا  بروز  از  پیشگیری  راهکارهای  به 
گرده گیاهان مهم‌ترین اقدام پیشگیرانه است. در روزهایی که میزان گرده 
باز  از حضور طولانی در فضای  افراد حساس  بهتر است  زیاد است  در هوا 
گرده  میزان  که  صبح  اولیه  ساعات  در  کرد:  توصیه  وی  کنند.  خــودداری 
پس  شود.  پرهیز  باز  فضای  در  پیاده‌روی  یا  ورزش  از  است  بیشتر  هوا  در 
امکان  صورت  در  و  دست‌ها  و  صورت  شست‌وشوی  منزل،  به  بازگشت  از 
استحمام انجام شود. استفاده از ماسک در فضای باز می‌تواند میزان تماس 

نگه  بسته  پرگرده  روزهای  در  منزل  پنجره‌های  دهد.  کاهش  را  گرده‌ها  با 
تجمع  کاهش  برای  پرده‌ها  و  ملحفه‌ها  منظم  شست‌وشوی  و  شود  داشته 

آلرژن‌ها ضروری است.

 روش‌های درمان آلرژی
کرد:  اظهار  بیماری  این  درمــان  روش‌هــای  دربــاره  مطلق«  »وثوقی  دکتر 
عوامل  از  پرهیز  یعنی  اصلی  محور  سه  شامل  فصلی  آلرژی‌های  درمــان 
آلرژی  واکسن  یا  ایمن‌درمانی  موارد  برخی  در  و  دارویــی  درمان  محرک، 
اسپری‌های  آنتی‌هیستامین‌ها،  مانند  داروهایی  داد:  توضیح  وی  است. 
از جمله درمان‌های رایج برای کنترل  کورتونی بینی و قطره‌های چشمی 
و  آسم  متخصص  این  شوند.  مصرف  پزشک  نظر  با  باید  که  هستند  علایم 
آلرژی اضافه کرد: در بیمارانی که علایم شدید یا طولانی‌مدت دارند، روش 
سیستم  حساسیت  کاهش  باعث  می‌تواند  آلرژی  واکسن  یا  »ایمونوتراپی« 
ایمنی نسبت به آلرژن‌ها شود و در بلندمدت علایم بیماری را کاهش دهد. 

 ضرورت مراجعه به پزشک در صورت تداوم علایم
رئیس بیمارستان امام رضا)ع( بجنورد تأکید کرد: در صورتی که علایم آلرژی 
بیش از چند هفته ادامه پیدا کند، با داروهای معمول کنترل نشود یا همراه با 
تنگی نفس و خس‌خس سینه باشد، مراجعه به پزشک متخصص ضروری است. 
وی گفت: تشخیص صحیح نوع آلرژی و دریافت درمان مناسب می‌تواند از بروز 
عوارضی مانند سینوزیت مزمن، عفونت‌های تنفسی و تشدید آسم جلوگیری 

کند و کیفیت زندگی بیماران را به طور قابل توجهی بهبود بخشد.

 نسخه کنترل آلرژی‌ 
بهاری

 در فصل بهار با افزایش گرده گیاهان، درختان و علف‌ها در هوا، 

سیستم ایمنی برخی افراد به این ذرات واکنش بیش از حد نشان می‌دهد و 

علایم آلرژی بروز می‌کند

نوروز با طعم زندگی 
۵۳۳ نوزاد از ۲۷ اسفند ۱۴۰۴ تا ۱۴ فروردین ۱۴۰۵ در بیمارستان‌های خراسان 

شمالی متولد شدند

دانشگاه  درمــان  معاون   
خــراســان  پزشکی  عــلــوم 
شمالی از ثبت ۵۳۳ مورد 
بیمارستان‌های  در  تولد 
مدت  در  استان  این  تابعه 
ــرح ســامــت  ــ اجـــــرای ط
خبر   ۱۴۰۵ نــــــوروزی 
»محمدرضا  دکــتــر  داد. 
ــرد:  ــار ک ــه صــفــدری« اظ
تا   ۱۴۰۴ اسفند   ۲۷ از 
و   ۱۴۰۵ ــن  ــروردی ف  ۱۴
طرح  ــرای  اج با  همزمان 

مدت  این  در  افزود:  وی  شدند.  متولد  استان  بیمارستان‌های  در  نوزاد   ۵۳۳ مجموع  در  نــوروزی،  سلامت 
زایشگاه بیمارستان بنت‌الهدی بجنورد با ثبت ۲۹۷ تولد، بیشترین تعداد موالید را در میان بیمارستان‌های 

استان به خود اختصاص داده است. 
خمینی)ره(  امام  بیمارستان  در  همچنین  داد:  ادامه  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
شیروان، ۷۶ تولد، بیمارستان ثامن‌الائمه)ع( تأمین اجتماعی بجنورد، ۶۱ تولد، بیمارستان امام خمینی)ره( 
و  تولد   ۱۲ جاجرم،  جوادالائمه)ع(  بیمارستان  تولد،   ۲۴ آشخانه،  پورسینا  بیمارستان  تولد،   ۶۰ اسفراین، 
بیمارستان شهدای فاروج نیز ۳ تولد به ثبت رسیده است. دکتر »صفدری« با اشاره به آمادگی مراکز درمانی 
استان در ایام نوروز، از تلاش شبانه‌روزی کادر درمان برای ارائه خدمات مطلوب به مادران باردار و نوزادان 

در این ایام قدردانی کرد.

آموزش احیای قلبی‌ریوی توسط تیم ویژه جهادگران

و  درمانی  خدمات  کیفیت  ارتقای  هدف  با  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه   »CPR جهادگران« ویژه  تیم 
توانمندسازی کادر درمان، در بخش‌های مختلف بیمارستان های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی استان حاضر 
شد و به ارزیابی موارد مختلف پرداخت. بازدیدهای این تیم با حضور »افسانه جعفری‌مقدم« مدیر اداره پرستاری 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، کارشناسان اداره پرستاری، اعضای تیم جهادگران CPR که تیمی از افراد 
حاذق و توانمند در مبانی احیای قلبی و ریوی در تمامی رده های بالغین، اطفال، نوزادان،NICU  و... بودند به همراه  
مدیر پرستاری و سوپروایزرهای بیمارستان امام رضا )ع( انجام شد. مدیر اداره پرستاری دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شمالی در این بازدیدها بر ضرورت ارزیابی، نظارت و پایش مستمر بیمارستان‌ها و بررسی اثربخشی 
اقدامات مداخله‌ای تأکید کرد و گفت: توانمندسازی و برنامه‌ریزی آموزشی برای همکاران شاغل در بخش‌های 
از برنامه‌های مهم اداره پرستاری دانشگاه است. وی افزود: این نشست ها و بازدیدهای میدانی،  بیمارستانی 
گامی ارزشمند در راستای بهبود مستمر کیفیت خدمات درمانی و افزایش رضایتمندی بیماران و خانواده‌ها به 
شمار می‌رود. در این بازدیدها، تیم جهادگران CPR علاوه بر ارزیابی بخش‌های مختلف بیمارستان، آموزش‌های 
تئوری و عملی با تمرکز بر CPR و مراقبت حاد را برای کارکنان بخش‌های درمانی ارائه کردند. همچنین پس از 
بازدید میدانی، سناریوهای مختلف احیای قلبی‌ریوی)CPR( با استفاده از تجهیزات آموزشی از جمله مولاژ CPR و 

انتوباسیون، دستگاه‌های ونتیلاتور، تهویه مکانیکی و دی‌سی شوک به‌صورت عملی تمرین و بررسی شد.

جهش خدمات سلامت در محلات 
حجم خدمات بهداشتی و مراقبت از گروه‌های هدف در مراکز جامع سلامت در زمان جنگ، افزایش و مراقبت های ویژه از مهمانان گسترش یافته است

معاون  حضور  با  که  محله‌محور،  مدیریت  طرح  اجرای  نشست  در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار برگزار شد، با ارائه گزارشی جامع از اقدامات حوزه سلامت در زمان بحران 
تیم‌های سلامت در  آموزش‌های مردمی و حضور فعال  قابل توجه خدمات بهداشتی، گسترش  از جهش  و جنگ، 
محلات خبر داد. دکتر »سید احمد هاشمی« در این نشست با اشاره به افزایش قابل توجه سطح خدمات بهداشتی 
و مراقبتی در محلات، اعلام کرد: حجم تمام خدمات بهداشتی و مراقبت از گروه‌های هدف در مراکز جامع سلامت 
در این مدت افزایش و مراقبت های ویژه از مهمانان گسترش یافته است. رئیس دانشگاه علوم پزشکی با بیان این 
که در حوزه سلامت روان نیز کارشناسان متخصص دانشگاه علوم پزشکی، همزمان با اجرای طرح کشوری سلامت 
روان ویژه بحران، حضور فعال و میدانی در محلات داشتند، عنوان کرد:  طی این دوره ۵۰۰ مورد مشاوره سلامت 

روان و۳۰ مشاوره آنلاین تخصصی ارائه کردند.
عملی  آزمون‌های  برتر  نفرات  از  تقدیر  و  سلامت  داوطلبان  ویژه  اولیه  کمک‌های  گسترده  دوره‌های  برگزاری  وی   
در  آموزشی  و  مشاوره‌ای  غرفه‌های  برپایی  شهروندان،  ویژه  آموزشی  بسته‌های  و  رسانه‌ها  توزیع  و  چاپ   ، کتبی  و 
خدمات  ارائه  و  سلامت  چادرهای  ایجاد  و  شهرها  میادین  در  آموزشی  و  خدماتی  موکب‌های  راه‌انــدازی  محلات، 
حضوری در سطح محلات را بخش دیگری از این خدمات عنوان کرد. وی تأکید کرد: مجموعه این اقدامات، نتیجه 
حضور میدانی، انسجام اجتماعی و هم‌افزایی مجموعه‌های بهداشتی و داوطلبان سلامت است. »طاهر رستمی« 
پیروزی  به  رسیدن  برای  که  این  بیان  با  نشست  این  ادامــه  در  نیز  استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
و  شهر  میادین  در  حضور  و  مردمی  خودجوش  تجمعات  گفت:  شده‌اند،  یکدیگر  مکمل  میدان  و  دیپلماسی  نهایی، 
از انسجام اجتماعی است که ریشه آن در محلات شکل می‌گیرد. وی هدف اجرای طرح مدیریت  روستا نشانه‌ای 

محله‌محور را توانمندسازی محلات عنوان کرد و افزود: این طرح باید در حوزه‌های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و 
عمرانی گسترش یابد. »رستمی« در پایان با تأکید بر حضور مدیران در محلات، از فرمانداران، بخشداران و مدیران 
دستگاه‌ها خواست با حضور میدانی مستمر، بررسی مشکلات مردم و ارائه گزارش‌های مستند، نقش مؤثر خود را 

در تصمیم‌گیری‌های محله‌ای ایفا کنند.

 پیک سلامت


