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مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان شمالی تشریح کرد:

برنامه های توسعه اشتغال  و حمایت از نیروی کار
درخشش جهانی فرش دو روی دویدوخ

فرش دستباف دویدوخ که 
پیش از این در فهرست آثار 
ملی ایران به ثبت رسیده 

بود، اکنون با دریافت نشان 
جغرافیایی جهانی، در میان 

کشورهای عضو معاهده 
لیسبون به عنوان کالایی 
هنری با هویت مشخص 
منطقه‌ای معرفی می‌شود

خطر جدی برداشت‌های بی‌رحمانه گیاهان بومی
برداشت‌های بی‌رویه و خارج از ضوابط، جان گیاهانی همچون پونه، زرشک، کاکوتی و 

آویشن را در استان تهدید می‌کند
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روستابازار شیروان تا هفته دولت افتتاح می شود

با راه‌اندازی پروژه روستابازار، ۷ غرفه در زمینه کالاهای اساسی و 

مصرفی، محصولات پروتئینی مانندمرغ، تخم‌مرغ، مرغ و گوشت 

قرمز، لبنی و همچنین نهاده‌های کشاورزی فعال خواهد شد

 دستور کار پیشبرد طرح 
»مدیریت محله‌محور«

استاندار: ما با رنگین‌کمان سلایق در محلات مواجه هستیم 
و باید با ظرافت در اجرای طرح محله‌ور به آن توجه شود

سلامت 
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چگونه»خواب طلایی« داشته باشیم؟!
بازه زمانی که با ریتم شبانه روزی بدن بیشترین هماهنگی را دارد، در 

بزرگسالان، معمولًا بین ۱۰ شب تا ۲ بامداد است، اما در کودکان، نوجوانان و 
سالمندان، زمان ورودبه مراحل خواب عمیق، متفاوت است

چرا در فصل بهار بیشتر خواب آلود می شویم؟
 نوسان دمای هوا در فصل بهار باعث مصرف بیشتر انرژی 

و خستگی عمومی بدن می‌شود

  تقدیم میثاق‌نامه جامعه کار و تولید 
خراسان شمالی به نماینده ولی فقیه در استان

در نشست صمیمی جامعه کار و تلاش خراسان شمالی با نماینده ولی فقیه تأکید شد:
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