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زوایای نظام ارجاع بررسی شد

در راستای اجرای هر چه مؤثرتر برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع در شهرستان‌های منتخب استان، جلسه‌ای با حضور 
درمان  مدیر  و  استان  سلامت  بیمه  مدیرکل  درمــان،  و  بهداشت  معاونان  شمالی،  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
بیمارستان تأمین اجتماعی بجنورد برگزار شد. این نشست با تأکید بر اهمیت دریافت بازخوردهای سازنده از سوی پزشکان 
و بیماران برای شناسایی و رفع چالش‌های احتمالی، گامی مهم در جهت ارتقای سطح کیفی خدمات نظام ارجاع بود. دکتر 
»هاشمی« رئیس دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی در این نشست بر ضرورت دریافت بازخوردها در فرایند اجرای نظام 
با اشاره به لزوم شناسایی و رفع سریع چالش‌ها و اشکالات اجرایی از همان مراحل اولیه طرح، گفت:  ارجاع تأکید کرد و 
بررسی دقیق تمامی ابعاد اجرا، همراه با تعیین شفاف شرح وظایف برای هر بخش، راه حل موانع پیش رو خواهد بود. وی 
همچنین به مزایای اجرای طرح پزشک خانواده و نظام ارجاع اشاره کرد و ضرورت اطلاع‌رسانی و تبیین جامع مزایای این 
طرح برای تمامی ذی نفعان، از پزشکان گرفته تا بیماران را مورد تأکید قرار داد. در ادامه، دکتر »دلشاد« معاون بهداشت 
نیز دیدگاه‌ها و راهکارهای تخصصی خود را در خصوص اجرای هرچه  دانشگاه و دکتر »صفدری« معاون درمان دانشگاه، 

مطلوب‌تر این طرح مطرح کردند. 

آمار تازه درباره تعداد پزشکان متخصص 
حضور متخصصان و فوق‌تخصص‌های برجسته موجب کاهش اعزام بیماران به سایر استان‌ها شده است

توجه  قابل  ارتقای  از  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  ــان  درم معاون 
ارائه  زیرساخت‌های درمانی، افزایش تجهیزات در حوزه درمان‌های تشخیصی و 
تحت  های  بیمارستان  به  مراجعه‌کننده  میلیون   1.6 از  بیش  به  سرپایی  خدمت 
پوشش این دانشگاه خبر داد. دکتر »محمدرضا صفدری« با بیان این که این معاونت 
کیفیت  ارتقای  در  محوری  نقش  سلامت،  نظام  اصلی  ارکــان  از  یکی  عنوان  به 
 ۱۴۰۴ سال  عملکردی  شاخص‌های  تشریح  به  می‌کند،  ایفا  درمانی  خدمات 
 ۹ استان)شامل  سطح  در  فعال  بیمارستان   ۱۰ حاضر  حال  در  گفت:  و  پرداخت 
بیمارستان دانشگاهی و یک بیمارستان تأمین اجتماعی( با مجموع ۱۳۳۴ تخت 
فعال در استان، به جمعیت تحت پوشش خدمات‌رسانی می‌کنند. وی با اشاره به 
در  دانشگاهی  فعال  تخت  سرانه  داشت:  اظهار  بیمارستانی  تخت  سرانه  شاخص 
استان ۱.۴۳ به ازای هر هزار نفر جمعیت است که این رقم از میانگین کشوری 
)۱.۲۴( بالاتر بوده و نشان‌دهنده وضعیت بهتر استان در مقایسه با کشور است؛ با این وجود، نسبت به استاندارد 2.5 تخت 
به ازای هزار نفر جمعیت هنوز فاصله داریم. دکتر »صفدری« همچنین به ظرفیت بخش‌های مراقبت ویژه اشاره کرد و افزود: 
هم‌اکنون ۱۲۲ تخت ویژه شامل ۲۷ تخت NICU ، 83 تخت ICU و ۱۲ تخت PICU در بیمارستان‌ها فعال است و سرانه 
با میانگین دانشگاهی همخوانی دارد. وی در خصوص  به ازای هر ۱۰۰ هزار نفر رسیده که  تخت ویژه استان به 14.50 
این سال، ۸۹ هزار و ۴۹۷ بیمار در بیمارستان‌های دانشگاهی  ارائه شده در سال ۱۴۰۴ تصریح کرد: در  حجم خدمات 
بستری شده و خدمات درمانی دریافت کرده‌اند. همچنین در بخش سرپایی، یک میلیون و 609 هزار و 688 مورد مراجعه 
به ثبت رسیده که نشان از اعتماد مردم و گستردگی خدمات دارد. وی شاخص اشغال تخت دانشگاهی را ۷۶.۳۱ درصد 
اعلام کرد. دکتر »صفدری« با تأکید بر نقش کلیدی متخصصان در ماندگاری بیماران در استان گفت: در سال ۱۴۰۴ تعداد 
بیماران  اعزام  نفر رسید. حضور متخصصان و فوق‌تخصص‌های برجسته موجب کاهش  پزشکان متخصص استان به ۳۶۱ 
به   ۵.۰۹ به  نیز  استان  عمومی  پزشک  سرانه  همچنین  است؛  شده  مردم  رضایتمندی  محسوس  رشد  و  استان‌ها  سایر  به 
ارتقای تجهیزات تصویربرداری پزشکی خاطرنشان کرد:  با اعلام خبر  یافته است. وی  ارتقا  ازای هر ۱۰ هزار نفر جمعیت 
در حال حاضر تعداد 11 دستگاه‌ سی‌تی‌اسکن و تعداد 4 دستگاه‌ MRI فعال بود و باعث کاهش صف‌های طولانی انتظار، 
پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون  است.  شده  شهروندان  برای  درمان  هزینه‌های  کاهش  و  بیماری‌ها  سریع‌تر  تشخیص 
خراسان شمالی به بهره‌برداری از تجهیزات نوین جراحی نیز اشاره کرد و افزود: راه‌اندازی دستگاه جراحی آرتروسکوپی، 
امام حسن )ع( و دستگاه میکروتوم فروزن  بیمارستان  برای جراحی‌های شبکیه چشم در  دستگاه فیکو ویترکتومی خلفی 
در بیمارستان امام علی )ع( بجنورد برای تشخیص سریع بافت‌های بدخیم، از جمله دستاوردهای مهم سال ۱۴۰۴ برای 
از بیماران خاص گفت: تعداد دستگاه‌های دیالیز استان  با اشاره به حمایت  بار در استان است. دکتر »صفدری«  نخستین 
به ۹۹ دستگاه افزایش یافته و نسبت بیماران به دستگاه ۳.۵۵ است که از شاخص کشوری وضعیت بهتری دارد. همچنین 
مراکز جامع دیالیز در شهرستان‌های راز و جرگلان و فاروج جهت سهولت دسترسی بیماران راه‌اندازی شده است. وی در 
پایان به شاخص‌های سلامت خانواده اشاره کرد و گفت: در سال ۱۴۰۴، میزان زایمان طبیعی ۵۸.۳۴ درصد و سزارین 
نخست‌زا ۴۲.۵ درصد ثبت شد. همچنین ۱۱ مورد اهدای عضو از موارد مرگ مغزی در این سال انجام شد و یک مرکز فعال 

سطح ۲ و ۳ ناباروری نیز در حال ارائه خدمات تخصصی به زوجین است.

پیک سلامت

خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  توسعه  معاون 
 ۳۱ ــرای  ب  ۲۳ ــاده  م مجوز  اخــذ  از  شمالی 

عــمــرانــی حـــوزه ســامــت استان  ــروژه  پـ
مهم  گامی  را  اقـــدام  ایــن  و  داد  خبر 

مورد  اعتبارات  تأمین  راستای  در 
حوزه  های  پروژه  تکمیل  برای  نیاز 
»محسن  دکتر  دانــســت.  سلامت 
این که اخذ مجوز  بیان  با  رعنایی« 
پــروژه  تعداد  ایــن  ــرای  ب  ۲۳ ــاده  م

است  پذیرفته  صورت  مرحله  دو  در 
همت  و  مستمر  پیگیری  از  نشان  که 

مسئولان دانشگاه علوم پزشکی استان 
تأکید  دارد،  حوزه  این  اندرکاران  دست  و 

کرد: پروژه‌هایی که مجوز ماده ۲۳ برای آن‌ها 
جمله  از  استان  مختلف  نقاط  در  است،  شده  صادر 

شیروان،  رازوجرگلان،  سملقان،  مانه،  بجنورد،  شهرستان‌های 

امر  این  و  هستند  اجرا  حال  در  جاجرم  و  فاروج 
نویدبخش توسعه متوازن خدمات در سراسر 
اورژانس  پایگاه‌های  وی  است.  استان 
پــایــگــاه‌هــای  ــاده‌ای،  ــ ــ و ج ــری  ــه ش
خدمات  مــراکــز  شــهــری،  سلامت 
بهداشت  مراکز  و  روستایی  جامع 
جمله  از  را  روســتــایــی  ــان  درمـ و 
که  دانست  طرح‌هایی  مهم‌ترین 
تأمین  مسیر  مجوز،  ایــن  اخــذ  با 
و  تکمیل  برای  نیاز  مورد  اعتبارات 
بهره‌برداری از آن‌ها هموارتر خواهد 
مرحله  در  ــرد:  کـ تــصــریــح  وی  شـــد. 
نخست، مجوز ماده ۲۳ برای ۲۳ پروژه و 
در مرحله دوم نیز برای ۸ پروژه عمرانی دیگر 
این  مجموع  که  است  شده  اخذ  سلامت  حــوزه  در 
»رعنایی«  دکتر  است.  رسانده   ۳۱ توجه  قابل  عدد  به  را  پروژه‌ها 

بودجه  مدیریت  حوزه  بی‌وقفه  تلاش‌های  از  ویژه  قدردانی  ضمن 
کلیدی  نقش  که  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  فنی  مدیریت  و 
صدور  کــرد:  خاطرنشان  کردند،  ایفا  موفقیت  ایــن  حصول  در 
استان،  برنامه‌ریزی  و  مدیریت  سازمان  توسط   ۲۳ مــاده  مجوز 
تکمیل  بــرای  لازم  اعتبارات  تخصیص  رونــد  در  مهمی  گشایش 
این پروژه‌های عمرانی محسوب می‌شود. معاون توسعه مدیریت، 
منابع و برنامه ریزی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی ابراز 
اختصاص  چشمگیر  افزایش  شاهد  اقدام،  این  با  کرد:  امیدواری 
پروژه‌های  تکمیل  برای  استانی  و  ملی  منابع  طریق  از  اعتبارات 
عمرانی حوزه سلامت باشیم و سرعت تکمیل این طرح‌ها شتاب 
پروژه‌های  بــرای   ۲۳ مــاده  مجوز  اخــذ  که  اســت  گفتنی  گیرد. 
عمرانی، یکی از الزامات قانونی برای تعریف، اجرا و تأمین اعتبار 
تکمیل  با  می‌رود  انتظار  و  می‌شود  محسوب  توسعه‌ای  طرح‌های 
زمان  کاهش  سلامت،  شاخص‌های  بهبود  شاهد  پروژه‌ها،  این 
دسترسی به خدمات اورژانسی و درمانی و ارتقای کیفیت زندگی 

در مناطق مختلف استان باشیم.

نوید خدمات جدید سلامت
مجوز ماده ۲۳ برای ۳۱ پروژه عمرانی حوزه سلامت استان اخذ شد که مسیر تأمین اعتبارات مورد نیاز 

برای تکمیل و بهره‌برداری آن‌ها هموارتر می شود

اصول ایمنی برای شنا

از  به یکی  و رودخانه‌ها  آبگیرها، سدها  بهار، شنا در  با گرم‌تر شدن هوا در فصل 
تفریحات برخی جوانان تبدیل می‌شود. تفریحی که اگر بدون رعایت نکات ایمنی 
انجام شود، می‌تواند به حوادث تلخ و جبران‌ناپذیر منجر شود. کارشناس حوادث و 
بلایا در معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، با هشدار نسبت 
به خطرات شنا در منابع آبی غیرایمن، بر ضرورت آگاهی و رعایت اصول ایمنی 
برای پیشگیری از غرق‌شدگی تأکید کرد. »معصومه احمدزاده« با اشاره به افزایش 
مراجعه‌های امدادی در روزهای گرم سال گفت: با آغاز فصل بهار و افزایش دمای 
هوا، برخی از جوانان برای فرار از گرما به شنا در آبگیرها، رودخانه‌ها، کانال‌های 
آب و سدها روی می‌آورند، در حالی که این محیط‌ها به‌هیچ‌وجه برای شنا ایمن 
نیستند و هر ساله حوادث ناگواری در این مناطق رخ می‌دهد. وی افزود: آبگیرها 
و رودخانه‌ها برخلاف استخرهای استاندارد، عمق مشخصی ندارند و جریان آب، 
گودال‌های ناگهانی، سنگ‌های لغزنده و حتی وجود گرداب‌ها می‌تواند جان افراد 
را در معرض خطر جدی قرار دهد. همچنین آب این مناطق معمولًا بسیار سردتر از 
آن چیزی است که تصور می‌شود و ورود ناگهانی به آن می‌تواند باعث شوک دمایی 
و از دست رفتن کنترل بدن شود. »احمدزاده« با بیان این که بسیاری از قربانیان 
تأکید کرد: حتی  غرق‌شدگی، جوانانی هستند که مهارت کافی در شنا ندارند، 
مواجه  پیش‌بینی‌نشده  خطرات  با  طبیعی  محیط‌های  در  نیز  شنا  در  ماهر  افراد 
و بدون نظارت  از شنا در مکان‌های غیرمجاز  بنابراین توصیه می‌شود  می‌شوند، 
خودداری شود. این کارشناس حوادث درباره مهم‌ترین نکات پیشگیری از غرق 
شدگی گفت: شنا فقط در مکان‌های مجاز و دارای نجات‌غریق انجام شود. هرگز 
به‌تنهایی وارد آب نشوید و حتماً با حضور افراد دیگر شنا کنید. از شیرجه زدن در 
رودخانه‌ها و آبگیرهای ناشناخته خودداری کنید، زیرا ممکن است عمق آب کم 
یا بستر آن سنگی باشد. در زمان خستگی، پس از فعالیت شدید یا بلافاصله بعد 
از غذا وارد آب نشوید. کودکان و نوجوانان بدون نظارت بزرگسالان به آب نزدیک 
نشوند و از شنا در کانال‌های آب کشاورزی و سدها به‌طور جدی پرهیز شود. وی 
است،  شدن  غرق  حال  در  که  فردی  مشاهده  صورت  در  داد:  هشدار  همچنین 
افراد غیرمتخصص نباید بدون تجهیزات وارد آب شوند، زیرا در بسیاری از موارد 
تماس  اقدام،  بهترین  می‌شوند.  حادثه  دچار  نیز  خود  دیگران  نجات  برای  افراد 
سریع با نیروهای امدادی و استفاده از وسایل کمکی مانند طناب یا اشیای شناور 
و  آگاهی  نقش  بر  تأکید  با  »احمدزاده«  است.  امن  فاصله  از  کمک‌رسانی  برای 
مسئولیت‌پذیری اجتماعی خاطرنشان کرد: رعایت چند نکته ساده ایمنی می‌تواند 
از وقوع بسیاری از حوادث جلوگیری کند. خانواده‌ها نیز باید با آگاه‌سازی فرزندان 

خود درباره خطرات شنا در آب‌های آزاد، از بروز حوادث ناگوار پیشگیری کنند.

مدیریت سلامت روان در محیط کار چگونه است؟
نخستین گام در مدیریت سلامت روان کارکنان، شناسایی چالش‌ها و عوامل تنش‌زا در 

محیط‌های کاری است

با هدف ارتقای سلامت روان کارکنان و توجه به ابعاد روانی ـ اجتماعی محیط‌های کاری، کارگاه آموزشی »سلامت روان 
در محیط کار« با حضور کارشناسان بهداشت حرفه‌ای و معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی برگزار 
شد. در این کارگاه که به مناسبت روز جهانی بهداشت حرفه‌ای ترتیب داده شده بود، بر اهمیت ایجاد محیط‌های کاری 
سالم از نظر روانی و اجتماعی تأکید شد. در این کارگاه، دکتر »افشین دلشاد« با اشاره به نقش مهم مداخلات به‌موقع در 
پیشگیری از آسیب‌های روانی در محیط کار گفت: نخستین گام در مدیریت سلامت روان کارکنان، شناسایی چالش‌ها 
و عوامل تنش‌زا در محیط‌های کاری است. به گفته وی، بسیاری از مشکلات زمانی شکل می‌گیرند که این چالش‌ها 
به‌درستی دیده و مدیریت نشوند. وی سه محور مهم در مدیریت استرس‌های شغلی را مورد توجه قرار داد و افزود: کاهش 
استرس‌ها و فشارهای روانی کارکنان، مدیریت انتقالات و تنش‌های روانی در محیط کار و همچنین اصلاح شرایط محیط 
کار از جمله اقداماتی است که می‌تواند آثار زیان‌آور کار بر سلامت روان افراد را به شکل قابل توجهی کاهش دهد. دکتر 
»دلشاد« همچنین به اهمیت اجرای مداخلات درمانی و حمایتی در چهار سطح مختلف اشاره کرد و گفت: این مداخلات 
باید به‌صورت مرحله‌ای و متناسب با شرایط کارکنان و محیط کار طراحی و اجرا شوند تا بتوانند بیشترین اثرگذاری را 
داشته باشند. وی با بیان این که گاهی شرایط نامناسب محیط کار نه تنها کارکنان بلکه مسئولان و مدیران مجموعه را 
نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد، تصریح کرد: توجه به سلامت روان در محیط‌های کاری تنها یک موضوع فردی نیست، بلکه 
مسئله‌ای سازمانی است که نیازمند نگاه جامع و برنامه‌ریزی دقیق است. در ادامه این کارگاه، »جمیله کوهی« کارشناس 
سلامت روان معاونت بهداشت، بر اهمیت شناسایی به‌موقع عوامل استرس‌زا و اجرای مداخلات پیشگیرانه تأکید کرد و 
گفت: ایجاد محیط‌های کاری سالم از نظر روانی - اجتماعی، یکی از مهم‌ترین راهکارها برای حفظ سلامت کارکنان و 

افزایش بهره‌وری سازمان‌هاست.


