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حالا نوبت سازمان برنامه است!
استاندار خراسان شمالی در نشستی با رئیس امور راه و مدیریت عمران شهری و روستایی سازمان برنامه و بودجه کشور،  بر ضرورت تخصیص منابع مالی ویژه پروژه‌های 

استراتژیک و تأمین امنیت آبی استان تأکید کرد

   صفحه 4

آن چه هست، آن چه باید باشد
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان شمالی: علاوه بر اقداماتی که در حوزه ایمنی راه ها انجام می شود باید اقدامات پیشگیرانه دیگری مبتنی بر 

روش هایی مانند ممیزی ایمنی راه،  بازرسی ایمنی راه و... در دستور کار باشد

رئیس سازمان جهاد کشاورزی خراسان شمالی خبر داد:

خسارت ۱۳۱۲ میلیارد تومانی تگرگ و سیل 

دستگیری سارق حرفه‌ای در شیروان
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صفحه4

عملکرد درخشان مخابرات
مخابرات منطقه خراسان شمالی، رتبه دوم کشور را در 
ارزیابی عملکرد مخابرات ایران کسب کرد

صفحه 4 

آخرین خبرها از پروژه بزرگ آبرسانی به بجنورد

پروژه آبرسانی از پلنگ دره به بجنورد با پیشرفت فیزیکی 
۶۵ درصد در حال اجراست

 حس ناب
 با خدا حرف زدن 

 هشتمین مهرواره ملی »با خدا حرف بزن« 

با معرفی برترین ها به کار خود پایان داد

   صفحه 4

سلامت 

2

نبض تند ابتلا به فشارخون بالا
در پایان سال ۱۴۰۳ تعداد ۵۲ هزار و ۲۲۹ بیمار مبتلا به فشار خون بالا 

در مراکز خدمات جامع سلامت استان ثبت شده بودند که این رقم در پایان 
سال ۱۴۰۴ به ۵۹ هزار و ۱۷۱ نفر افزایش یافت

خودمراقبتی مبتنی بر دانش چگونه است؟
فردی که از دانش سلامت روان برخوردار است، می‌داند احساسات 

مختلف بخشی طبیعی از زندگی هستند، علایم هشدار مشکلات روانی را 
می‌شناسد و در صورت نیاز به‌موقع از خدمات تخصصی کمک می‌گیرد

سینما و تلویزیون 

روایت صبوری‌های بی‌نام
سریال »مادران« با روایتی متفاوت از زندگی مادران شهدا، تلاش دارد 

تصویری کمتر دیده‌شده از پشتوانه‌های مقاومت در ایران ارائه دهد؛ زنانی 
که اگرچه فرزندانشان در قاب تاریخ ماندگار شده‌اند، اما خودشان سال‌ها 

در سکوت زیسته‌اند
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پیش بینی آبگرفتگی معابر
برای روز چهارشنبه در بیشتر مناطق استان، رگبار، رعد و برق و  تگرگ پیش بینی کرده است

برای امروز در بیشتر مناطق استان وزش باد نسبتاً شدید تا شدید همراه با احتمال گرد و خاک و کاهش کیفیت هوا، از حوالی ظهر و طی شب رگبار و رعد و برق 
پیش بینی شده است .مدیرکل هواشناسی خراسان شمالی گفت: با تشدید ناپایداری ها در روز چهارشنبه، در بیشتر مناطق استان، رگبار و رعد و برق و در نقاط 

مستعد، تگرگ همراه با وزش باد لحظه ای شدید و آبگرفتگی معابر پیش بینی و بر این اساس برای روز چهارشنبه هشدار سطح نارنجی صادر شده است. 
»داداشی« افزود: دمای هوا برای روز دوشنبه به صورت نسبی افزایش می یابد اما در روز چهارشنبه کاهش نسبی دما پیش بینی می شود. در همین حال، فرماندار 
روند  و  دارند  قرار  نوسازی  تسهیلات  دریافت  اولویت  در  اخیر،  بارندگی‌های  و  سیل  در  تخریب‌شده  مسکونی  واحدهای  گفت:  جرگلان   و  راز  مرزی  شهرستان 

بازسازی آن ها در کوتاه‌ترین زمان پیگیری می‌شود. 
»بازرگان اسفندیاری« در گفت‌وگو با ایرنا اظهار کرد: بر اثر بارندگی‌های اخیر، چهار واحد مسکونی شامل ۲ واحد شهری در یکه‌سعود و ۲ واحد روستایی به طور 
کامل تخریب و غیرقابل سکونت شد که بیشتر این منازل از نوع خشتی و گِلی بودند و در برابر شدت بارش‌ها مقاومت نداشتند. وی افزود: همچنین ۳۰ واحد 

مسکونی در مناطق شهری و روستایی شهرستان دچار آبگرفتگی شد که خسارت‌هایی به ساکنان وارد کرد.


