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برنامه ای برای کاهش پرداخت هزینه های درمانی
رئیس دانشگاه علوم پزشکی: هدف ما این است که با اتصال دقیق سطوح یک، دو و سه خدمات درمانی، ضمن کاهش هزینه‌های پرداختی از جیب مردم، مسیر 

دسترسی بیماران به خدمات تخصصی در شهرستان جاجرم تسهیل شود

بیمارستان  از  میدانی  بــازدیــد  در  شمالی  خــراســان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
اهمیت  بر  درمانی،  خدمات  ارائه  روند  بررسی  ضمن  جاجرم،  شهرستان  جوادالائمه)ع( 
نظام  راهبردی  اولویت  عنوان  به  ارجاع«  »نظام  و  خانواده«  »پزشکی  برنامه  دقیق  اجرای 
سلامت تأکید کرد. دکتر »سیداحمد هاشمی« در این بازدید که با هدف ارزیابی میدانی 
زیرساخت‌های درمانی و چالش‌های موجود در سطح شهرستان انجام شد، وضعیت پذیرش 
بیماران از طریق سامانه نظام ارجاع را مورد بررسی قرار داد. وی در حاشیه این بازدید اظهار 
داشت: اجرای برنامه پزشکی خانواده، سنگ‌بنای عدالت در سلامت است. هدف ما این 
است که با اتصال دقیق سطوح یک، دو و سه خدمات درمانی، ضمن کاهش هزینه‌های 
پرداختی از جیب مردم، مسیر دسترسی بیماران به خدمات تخصصی در شهرستان جاجرم 
تسهیل شود. رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان با اشاره به لزوم هماهنگی بیش‌ازپیش 
میان واحدهای محیطی شبکه بهداشت و درمان و بیمارستان، تصریح کرد: نظام ارجاع، تنها 

یک فرایند اداری نیست، بلکه نسخه‌ای برای مدیریت صحیح منابع سلامت و افزایش بهره‌وری در بیمارستان‌هاست. انتظار می‌رود با رفع موانع فنی در سامانه ارجاع و تقویت تیم‌های 
سلامت در مراکز خدمات جامع سلامت، شاهد افزایش رضایتمندی مراجعان باشیم. در این بازدید، مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان جاجرم نیز گزارشی از اقدامات انجام شده 
در راستای استقرار برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع در این شهرستان ارائه داد. رئیس دانشگاه پس از استماع گزارش، دستورات لازم را برای رفع مسائل پیش رو صادر کرد و خواستار 
اهتمام ویژه کادر درمان برای تکریم ارباب ‌رجوع در تمامی فرایندهای نظام ارجاع شد. گفتنی است، توسعه برنامه پزشکی خانواده در مناطق تحت پوشش دانشگاه، از اولویت‌های اصلی تیم 

مدیریتی جدید دانشگاه در سال جاری است که با هدف ارتقای سطح سلامت جامعه و کاهش بار مراجعات مستقیم به مراکز تخصصی دنبال می‌شود.

هر نخ سیگار، ۱۱ دقیقه از عمر انسان می‌کاهد
دود سیگار حاوی بیش از ۷ هزار ماده سمی است که دست‌کم ۷۰ نوع آن به طور قطعی سرطان‌زا هستند

یک متخصص قلب و عروق و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی هشدار داد که دخانیات شایع‌ترین عامل مرگ‌ومیر قابل پیشگیری در بیماری‌های 
قلبی است. دکتر »لیلا حسینی« با تأکید بر این که مصرف حتی یک نخ سیگار، سمی تلقی می‌شود، اعلام کرد: اثرات سوء مصرف دخانیات بر قلب شامل طیف وسیعی از 
اختلالات از جمله آریتمی، فشار خون حاد و سکته‌های قلبی است که در زنان شدت و شیوع نگران‌کننده‌تری دارد. وی با تشریح فیزیولوژی آسیب‌های ناشی از دخانیات 
اظهار کرد: سیگار، تنها عامل سکته قلبی نیست، بلکه با ایجاد التهاب در دیواره عروق و آسیب به لایه داخلی رگ‌ها )اندوتلیوم(، باعث ایجاد خراش‌های میکروسکوپی 
می‌شود. سیستم دفاعی بدن برای ترمیم این زخم‌ها، پلاک‌هایی تشکیل می‌دهد که در صورت انسداد ناگهانی، منجر به سکته حاد قلبی می‌شود. وی افزود: سیگار به 
محض مصرف، با ایجاد انقباض عروقی، بار کاری قلب را افزایش می‌دهد و بلافاصله فشار خون را بالا می‌برد. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با رد 
مفهوم »سیگار تفننی« تصریح کرد: نیکوتین تنها ۷ تا ۱۰ ثانیه پس از مصرف، بر مغز اثر می‌گذارد. از منظر پزشکی، تعداد نخ سیگار اهمیتی ندارد چرا که حتی یک سیگار با 
فعال نگه داشتن سیستم پاداش در مغز، مانع از تَرک واقعی می‌شود. وی خاطرنشان کرد: دود سیگار حاوی بیش از ۷ هزار ماده سمی است که دست‌کم ۷۰ نوع آن به طور 
قطعی سرطان‌زا هستند. همچنین برخلاف باور عموم، مصرف میوه یا مایعات زیاد، تأثیری در خنثی‌سازی عوارض سیستمیک دخانیات ندارد. دکتر »حسینی« در خصوص 
روش‌های دیگر مصرف دخانیات هشدار داد: حجم دود ورودی به ریه در هر بار مصرف قلیان، ۱۰۰ برابر بیشتر از سیگار است. قلیان با جایگزینی مونوکسید کربن به جای 
اکسیژن، قلب را دچار خستگی مزمن و فشار مضاعف می‌کند. وی همچنین تأکید کرد: سیگارهای الکترونیک نیز بر اساس مقالات معتبر جهانی، دارای عوارض جدی بوده 
و به هیچ وجه جایگزین ایمنی محسوب نمی‌شوند. وی با اشاره به آسیب‌پذیری بیشتر زنان در برابر سکته‌های ناشی از دخانیات، به وضعیت کودکان نیز اشاره کرد و گفت: 
مواجهه کودکان با دود دست‌دوم، منجر به نارسایی‌های قلبی و ریوی ماندگار در آن‌ها می‌شود. این متخصص قلب یادآور شد که در صورت عدم بروز عوارض جبران‌ناپذیر، 
پس از تَرک دخانیات حدود ۱۰ تا ۱۵ سال زمان نیاز است تا وضعیت قلب به حالت نرمال بازگردد. او با بیانی هشدارآمیز گفت: مصرف‌کنندگان دخانیات در واقع با هزینه‌ 

شخصی، مرگ خود را با طعم‌های مختلف خریداری می‌کنند! در حالی که طبق تحقیقات، هر نخ سیگار به طور میانگین ۱۱ دقیقه از طول عمر مفید فرد می‌کاهد.
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پروژه‌های مهم سلامت، نیازمند نگاه ویژه وزارت
مهم‌ترین مسائل و دغدغه‌های حوزه سلامت استان در وزارت بهداشت پیگیری شد

دکتر »فیضی« مدیر روابط عمومی و نماینده رئیس دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی به همراه دکتر »پاکمهر« نماینده مردم 6 شهرستان استان و نایب رییس کمیسیون بهداشت 
و درمان مجلس شورای اسلامی در دیدار با دکتر »موهبتی« معاون توسعه وزیر بهداشت، مهم‌ترین مسائل و دغدغه‌های حوزه سلامت استان را پیگیری کردند. این دیدار سازنده، با 
محوریت پیگیری مسائل و دغدغه‌های حوزه سلامت استان و همچنین بررسی مطالبات پرسنلی و کادر درمان برگزار شد. دکتر »فیضی« در این دیدار، ضمن تشریح وضعیت کنونی حوزه 
سلامت استان، بر لزوم توجه ویژه به دغدغه‌های کارکنان و کادر درمان تأکید کرد و خواستار مساعدت در راستای پرداخت مطالبات پرسنلی شد. وی در بخش دیگری از پیگیری‌های 
خود، ضمن بیان چالش‌های موجود در ارائه خدمات بهداشتی و درمانی، عنوان کرد: تأمین برخی از تجهیزات و تکمیل پروژه‌های مهم حوزه سلامت نیازمند نگاه ویژه وزارت بهداشت 
است. گفتنی است این دیدار به عنوان گامی مؤثر در جهت ارتقای کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی در استان تلقی می‌شود و امید است نتایج آن به بهبود وضعیت سلامت مردم و 
پرسنل منجر شود.همچنین در راستای پیگیری مستمر مطالبات دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی و با هدف ارتقای شاخص‌های سلامت استان، مسئولان این دانشگاه در دیداری 
با دکتر »گلمکانی« دبیر هیئت‌های امنا، مجامع و شوراهای وزارت بهداشت، بر ضرورت بهره‌گیری از ظرفیت‌های ستادی برای رفع چالش‌های پیش‌رو تأکید کردند. در این نشست که 
با حضور دکتر »حق‌بین« معاون آموزشی، دکتر »فیضی« مدیر روابط عمومی و نماینده رئیس دانشگاه و »یارمحمدی« مدیر پشتیبانی دانشگاه با محوریت پیگیری‌های کلان در سطح 
وزارتخانه برگزار شد، راهکارهای عملیاتی برای حل مسائل دانشگاه در حوزه های آموزش و... مورد بحث و تبادل‌نظر قرار گرفت. دکتر »گلمکانی« در این دیدار با اشاره به اهمیت نقش 
دانشگاه‌های علوم پزشکی در تحقق اهداف کلان نظام سلامت، بر حمایت وزارتخانه از طرح‌های توسعه‌ای دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی تأکید کرد. همچنین در این جلسه، 
جزئیات برگزاری نشست‌های آتی هیئت امنا در بجنورد با هدف تصمیم‌گیری‌های راهبردی مورد توافق قرار گرفت. مسئولان دانشگاه در این دیدار ضمن تبیین ظرفیت‌ها و نیازهای 
احصا شده در حوزه‌های آموزشی، درمانی و بهداشتی، خواستار تداوم رایزنی‌های فشرده با وزارت بهداشت برای تخصیص اعتبارات و بهره‌گیری از فرصت‌های موجود در مسیر توسعه 
متوازن سلامت استان شدند. بر اساس این گزارش، توافقات صورت گرفته در این نشست، نقش موثری در تسهیل فرایندهای اداری و اجرایی دانشگاه ایفا کرده و زمینه‌ساز پیگیری‌های 

آتی برای دستیابی به اهداف عملیاتی دانشگاه در سطح ملی خواهد بود.


