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 مدیریت : پرهیزکار

0 5 8 3 2 2 3 9 7 6 4 در روزنامه »خراسان شمالی«  توسعه کسب و کار   با تبلیغات  

   صفحه 2

K    ۴ صفحه     شماره  4418        قیمت100هزار ریال  H O R A S A N S H O M A L I سه شنبه         19 خرداد 1405       23 ذی الحجه 1447         9 ژوئن  2026       

»پلاسکو«های بجنوردی؛ آتش زیر خاکستر!
۷۸ مکان ناایمن عمومی در بجنورد وجود دارد

   صفحه  2

نوش داروی مهار آتش سوزی مراتع و جنگل ها
بالگرد برای جابجایی نیروها و آب‌پاش پشت تراکتوری، نیازهای منابع طبیعی و آبخیزداری استان برای اطفای حریق احتمالی است

قیمت جدید نان
قیمت نان با توجه به نوع و هزینه های تحمیل شده ناشی از افزایش قیمت نیروی 

کارگری و مواد اولیه، اصلاح و اعلام شد

»قاصدان نینوا« دوباره می آیند
ویژه برنامه محرم  کانون پرورش فکری برای کودکان و نوجوانان خراسان شمالی 

اعلام شد
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صفحه 2
صفحه2

معاون هماهنگ‌کننده سپاه حضرت جوادالائمه)ع( 
خراسان شمالی در فاروج مطرح کرد:

پویش »جان‌فدا«؛ نماد همبستگی

برنامه عزاداری دهه اول محرم و تجمعات شبانه 

نماینده ولی فقیه در خراسان شمالی: برنامه‌ریزی‌ها باید 
به‌گونه‌ای طراحی شود که مناسک مذهبی ماه محرم، 
تقویت‌کننده فضای حماسی تجمعات شبانه مردم در 

خونخواهی »قائد شهید« باشد

معرفی مجری های جدید‌؛ از خراسان شمالی تا سیستان و بلوچستان
تهیه‌کننده برنامه »مجرینو«: سال گذشته فردی را از یکی از روستای خراسان شمالی انتخاب کردیم که دور 

   صفحه 4بودن ملاکی بر عدم انتخابش نبود یا تبعیضی برای انتخابش هم نداشتیم
سینما و تلویزیون 
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استعداد یابی  صداهای ناب قرآنی 
تهیه‌کننده برنامه استعدادیابی شبکه قرآن و معارف سیما: تمرکززادیی از 
تهران موجب شده است که »بهشت« برنامه‌ای فراگیر در تمام کشور باشد

سلامت 
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برخی باورهای نادرست درباره رژیم‌های غذایی 
الگوی غذایی که شامل تنوعی از خوراکی‌ها باشد، می‌تواند به ایجاد 

عادت‌های غذایی سالمی کمک کند که تا پایان عمر ماندگار خواهد بود

همه چیز درباره »نفخ« 
در این مطلب، دلایل مختلف ایجاد نفخ بررسی و همچنین راهکارهایی برای 

مقابله با آن ارائه شده است


