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خادمان سلامت در مسیر پیاده روی اربعین
دومین تیم درمانی خراسان شمالی برای پشتیبانی از مراسم پیاده روی اربعین و ارائه خدمات 

حوزه سلامت به عراق اعزام شدند

خراسان  اعزامی  درمانی  تیم  دومین 
مراسم  از  پشتیبانی  بــرای  شمالی، 
ارائــه  و  حسینی  اربعین  روی  پیاده 
خدمات حوزه سلامت به کشور عراق 
ــزام شــدنــد تــا بــه زائـــران حضرت  اعـ
خدمت‌رسانی  اباعبدا...‌الحسین)ع( 
پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  کنند. 
بدرقه  مراسم  در  شمالی  خــراســان 
کشور  به  اعزامی  درمانی  تیم  دومین 
ــه زائـــران  ــراق، خــدمــت‌رســانــی ب ــ ع
اربعین حسینی را افتخاری ارزشمند 
برای مجموعه سلامت استان دانست 

و بر آمادگی کامل کادر درمان برای ارائه خدمات مطلوب در این حماسه عظیم تأکید کرد. دکتر »سید احمد هاشمی« با 
بیان این که اعزام نیروهای درمانی به اربعین، جلوه‌ای از روحیه ایثار و مسئولیت‌پذیری کارکنان نظام سلامت است، گفت: 
برای  استان  سلامت  مجموعه  توانمندی  نشان‌دهنده  معنوی،  مأموریت  این  در  کارشناسان  و  پرستاران  پزشکان،  حضور 
خدمت به عاشقان اباعبدا...الحسین)ع( است. وی با قدردانی از تعامل سازنده جمعیت هلال‌احمر استان در اجرای این 
مأموریت اظهار کرد: هم‌افزایی میان دانشگاه علوم پزشکی و هلال‌احمر، ظرفیت ارزشمندی برای ارائه خدمات تخصصی 
و باکیفیت به زائران فراهم کرده و نمادی از انسجام مجموعه سلامت استان است. در ادامه این مراسم، مدیرعامل جمعیت 
این اعزام را تشریح  تأمین کادر درمان، جزئیات  از همکاری دانشگاه در  هلال‌احمر خراسان شمالی نیز ضمن قدردانی 
کرد و گفت: دومین تیم درمانی مشترک استان شامل بیش از ۱۱۰ پزشک، پرستار و نیروی پشتیبانی و اجرایی، برای 
ارائه خدمت در بیمارستان امام علی)ع( شهر نجف اشرف عازم کشور عراق شد .گفتنی است، پیش از این نیز در تاریخ اول 
مردادماه، نخستین کاروان درمانی مشترک هلال‌احمر و دانشگاه علوم پزشکی با حضور نزدیک به ۵۰ نیروی درمانی و 
تیم‌های امداد و نجات به همراه چهار دستگاه آمبولانس، عازم نجف اشرف شده بود که هم‌اکنون در حال خدمت‌رسانی 
شبانه‌روزی به زائران هستند. همچنین در راستای پوشش امدادی زائران در داخل کشور، کاروان اورژانس استان نیز ۳۰ 
در  استقرار  برای  عملیاتی  کارشناس   ۱۰ و  اتوبوس‌آمبولانس  دستگاه  یک  آمبولانس،  دستگاه  دو  شامل  تجهیزاتی  با  تیر 

مبادی مرزی و ارائه خدمات فوریت‌های پزشکی به زائران راهی منطقه شده است.

قدردانی از »سراج« و یک نکته
معاون استاندار: اقدامات انجام شده توسط مراکز »سراج« تاکنون مطلوب بوده اما اکنون زمان 

آن فرا رسیده است که سایر دستگاه‌های اجرایی نیز با جدیت و کوشش بیشتر، در این مسیر 
مشارکت کنند تا پوشش خدمات اجتماعی در تمام نقاط استان گسترش یابد

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان‌شمالی با اشاره ضرورت اجرای برنامه‌های فرهنگی با رویکرد نشاط 
محور، گفت: برنامه‌های فرهنگی ابزاری کلیدی برای ارتقای سلامت روان جامعه است. به گزارش ایرنا، »طاهر رستمی« 
در کارگروه اجتماعی فرهنگی و سلامت خراسان‌شمالی اظهار کرد: برنامه‌های فرهنگی در استان نباید تنها جنبه نظری 
داشته باشند بلکه باید با رویکرد مدیریت خشم و ترویج نشاط اجتماعی به سمت کاهش این تنش‌ها حرکت کند. وی با 
قدردانی از عملکرد مراکز »سراج« در استان، افزود: اقدامات انجام شده توسط این مراکز تاکنون مطلوب بوده اما اکنون 
زمان آن فرا رسیده است که سایر دستگاه‌های اجرایی نیز با جدیت و کوشش بیشتر، در این مسیر مشارکت کنند تا پوشش 
خدمات اجتماعی در تمام نقاط استان گسترش یابد. »رستمی« به مسائل مربوط به آسیب‌های اجتماعی در سطح شهر 
و  است  متولی  دستگاه‌های  سایر  و  بهزیستی  سازمان  اصلی  وظایف  از  زباله‌گرد  کودکان  ساماندهی  گفت:  و  کرد  اشاره 
اکنون اقدامات لازم برای مدیریت این موضوع در دست بررسی و اجراست. وی همچنین بر اهمیت مدیریت محیط زیست 
و سلامت شهری تاکید کرد و افزود: در زمینه تفکیک زباله‌ها در سطح شهر، نیاز مبرمی به فرهنگ‌سازی و ساماندهی ویژه 
احساس می‌شود. معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان‌شمالی ادامه داد: جدا از این، موضوع جمع‌آوری 
و مدیریت سگ‌های ولگرد نیز در دستور کار قرار دارد و باید با همکاری دستگاه‌های مربوطه به صورت علمی و اجرایی 
پیگیری شود. مدیرکل اجتماعی و فرهنگی استانداری خراسان شمالی نیز با ابراز نگرانی از گسترش برخی آسیب های 
به  اشاره  با  یغمایی«  »ملیحه  داد.  خبر  دانش‌آموزان  مشاوران  با  تعامل  و  مدارس  در  انجام  حال  در  اقدامات  از  اجتماعی، 
خلأهای موجود در پوشش خدمات اجتماعی، گفت: با وجود ظرفیت‌های مطلوب مراکز سراج در پیشگیری از خودکشی، 
احساس  مناطق  این  در  آن‌ها  استقرار  به  مبرم  نیاز  و  هستند  مراکز  این  فاقد  همچنان  سملقان  و  جاجرم  شهرستان‌های 
می‌شود. وی با اشاره به چالش‌های عملیاتی، افزود: ما در این مراکز با کمبود نیروی متخصص مواجه هستیم و از تمامی 
دستگاه‌ها و نهادهای مرتبط می‌خواهیم در تأمین نیروهای متخصص و کارشناس برای تقویت مراکز سراج، مشارکت فعال 

داشته باشند.

یک مسئول در دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی خبر داد:

صفر؛ سهم شرکت‌های دولتی در انجام مسئولیت‌های اجتماعی 
حوزه سلامت!

رئیس اداره سازمان‌های مردم‌نهاد و خیرین سلامت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی گفت: سهم شرکت‌های دولتی 
خراسان شمالی در انجام مسئولیت‌های اجتماعی)CSR( در حوزه سلامت، صفر است. دکتر »مجید پورخیاط« در گفت و 
گو با ایسنا، اظهار کرد: در حال حاضر ۹ پروژه خانه بهداشت که در طرح نهضت ملی مسکن قرار دارند و باید ساخته شوند، 
نیازمند کمک خیران هستند؛ علاوه بر آن، حدود ۳۰۰ قلم از تجهیزات پزشکی اولویت‌دار نیز وجود دارند که برای خرید 
آن‌ها نیازمند کمک خیران هستیم. دستگاه سنگ شکن که هزینه آن در حال حاضر حدود سه میلیارد تومان و دستگاه 
سی تی آنژیو برای بخش دپارتمان قلب که هزینه آن ۴۰ میلیارد تومان است از جمله تجهیزاتی هستند که برای خرید آن 
به کمک نیاز داریم. وی ادامه داد: در حوزه پروژه‌های آموزشی و پژوهشی به کمک و حمایت خیران نیاز داریم که تاکنون 
خیران در این حوزه ورودی نداشته اند؛ به عنوان مثال، قرص برنج با پایه گیاهی یکی از دست‌یافته‌های این دانشگاه است، 

اما برای تولید انبوه آن و ورود آن به بازار، نیاز به کمک و حمایت سرمایه گذار است.

چقدر پروتئین نیاز داریم؟
ــی جــدیــد نــشــان مــی‌دهــد  ــررس ــک ب ی
می‌توانند  بزرگسالان  از  بسیاری  که 
چه  آن  از  بیشتر  ورزش  و  پروتئین  از 
بهداشت  فعلی  دســتــورالــعــمــل‌هــای 
بهره‌مند  می‌کنند،  توصیه  عمومی 
نشان  روزافـــــزون  تحقیقات  ــد.  ــون ش
که  بهداشتی  توصیه‌های  که  می‌دهد 
امروزه بسیاری از مردم دنبال می‌کنند، 
از  جلوگیری  بــرای  فقط  اســت  ممکن 
ها  آن  به  و  باشد  کافی  ویتامین  کمبود 
یک  نمی‌کند.  کمکی  زندگی  طول  در 
که  می‌کند  اســتــدلال  جدید  بــررســی 

توصیه‌های فعلی بهداشت عمومی برای ورزش و مصرف پروتئین باید فراتر از حداقل مورد نیاز برای جلوگیری از مشکلات 
سلامتی باشد. این راهنما باید منعکس کننده آخرین شواهد در مورد حفظ قدرت، استقلال، تیزبینی ذهنی و کیفیت زندگی 
افراد با افزایش سن نیز باشد. این بررسی به سه سوال اساسی می‌پردازد: افراد واقعاً به چه مقدار پروتئین نیاز دارند؟ چه نوع 
ورزشی بیشترین فواید را ارائه می‌دهد؟ شواهد علمی فعلی چه چیزی را توصیه می‌کنند؟ به نقل از دفتر بهبود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشت، تحقیقات مدرن به مزایای سطوح بالاتر فعالیت بدنی و مصرف پروتئین بیشتر از آن چه بسیاری از توصیه‌های 
موجود نشان می‌دهند، اشاره دارد. توصیه‌های بهداشت عمومی اغلب بر حداقل نیازهای افراد برای جلوگیری از مشکلات 
تمرکز دارند. اما بسیاری از مردم می‌خواهند بدانند که برای قوی، مستقل و از نظر ذهنی تیز ماندن در طول زندگی چه 
باید بکنند. طبق این بررسی، فعالیت بدنی منظم با کاهش خطر مرگ زودرس، سلامت روان بهتر، عملکرد شناختی قوی‌تر 
و مقاومت بیشتر در برابر زوال عقل مرتبط با سن مرتبط است. شواهد همچنین نشان می‌دهد که ترکیب ورزش هوازی با 
تمرینات مقاومتی ممکن است مزایای سلامتی بسیار قدرتمندی را به همراه داشته باشد. این مطالعه، همچنین توصیه‌های 
پروتئینی را مورد بررسی مجدد قرار می‌دهد و خاطرنشان می‌کند که دستورالعمل‌های فعلی بریتانیا عمدتاً بر جلوگیری از 
کمبود پروتئین در بزرگسالان کم‌تحرک استوار است. با این حال، شواهد جدیدتر نشان می‌دهد که چندین گروه ممکن است 
از مصرف پروتئین بسیار بیشتر، از جمله افراد فعال از نظر جسمی، بزرگسالان مسن و زنان باردار، بهره‌مند شوند. این بررسی 
همچنین به تحقیقاتی اشاره می‌کند که نشان می‌دهد رژیم‌های غذایی با پروتئین بالاتر ممکن است از کاهش چربی پشتیبانی 
کنند زیرا باعث افزایش سیری و تقویت اثر گرمایی بدن می‌شوند که انرژی مورد استفاده در طول هضم را افزایش می‌دهد. این 
بررسی همچنین خاطرنشان می‌کند که خوردن پروتئین بیشتر با رژیم‌های غذایی گیاهی سازگار است، زمانی که وعده‌های 
غذایی با دقت برنامه‌ریزی شده باشند، همانطور که تعداد فزاینده‌ای از وزنه‌برداران و بدنسازان وگان نشان داده‌اند. محققان 
را می‌دهند.  آن ها  »نتایج مطلوب سلامت«  به  با هدف دستیابی  از دستورالعمل‌ها  پیشنهاد اضافه کردن مجموعه دومی 
استدلال می‌کند که مردم از توصیه‌های واضح‌تر و کاربردی‌تری که نه تنها بر اجتناب از بیماری، بلکه بر به حداکثر رساندن 
سلامت و عملکرد بلندمدت نیز متمرکز باشند، بهره‌مند خواهند شد. ورزش‌های شدید و رژیم‌های غذایی سرشار از پروتئین 
اغلب با اهداف سطحی زیبایی‌شناختی و بدنسازان مرتبط هستند، با این حال، ورزش‌های شدید و رژیم‌های غذایی سرشار 
از پروتئین، عموم مردم را نیز قادر می‌سازد تا طول عمر خود را افزایش دهند، بنابراین بیشتر به توانایی بازی کردن و حتی 
به یاد آوردن نوه‌هایتان به لطف بدن و ذهنی قوی و مقاوم مربوط می‌شود. به طور خلاصه، ما نباید در عادی‌سازی و پذیرش 
پیامدهای یک سبک زندگی عمدتاً بی‌تحرک عجله کنیم. ما باید به طور فعال مردم را توانمند کنیم تا سلامت خود را بازیابند.

 پیک سلامت

و کارشناس دارو در معاونت  یک داروساز 
پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه  داروی  و  ــذا  غ
عـــوارض  ــه  ب نسبت  شــمــالــی،  ــان  ــراس خ
و  مُسکّن‌ها  خــودســرانــه  مــصــرف  ــدی  ج

کرد:  تأکید  و  داد  هشدار  آنتی‌بیوتیک‌ها 
از  پزشک  تجویز  ــدون  ب و  نابه‌جا  استفاده 

فرد  سلامت  می‌تواند  پرمصرف،  داروهــای  این 
دکتر  کند.  مواجه  جدی  تهدیدهای  با  را  جامعه  و 

از  آنتی‌بیوتیک‌ها  و  مُسکّن‌ها  که  این  به  اشاره  با  »سماعی« 
کرد:  اظهار  هستند،  کشور  در  دارویی  دسته‌های  پرمصرف‌ترین 
اما  می‌شود،  انجام  پزشک  توصیه  با  و  به‌جا  دارو  مصرف  گاهی 
نابه‌جا و خودسرانه صورت  نیز مصرف دارو به‌صورت  در مواردی 
داشته  همراه  به  جبران‌ناپذیری  پیامدهای  می‌تواند  که  می‌گیرد 
برای  مُسکّن‌ها  گفت:  مُسکّن‌ها  مصرف  تشریح  در  وی  باشد. 
یک  درد،  که  داشت  توجه  باید  اما  می‌روند،  کار  به  درد  تسکین 
علامت هشداردهنده در بدن است و می‌تواند منشأهای متفاوتی 
داشته باشد. برخی دردها حاد، شدید و ناگهانی هستند و برخی 
به  می‌کنند،  بروز  عودکننده  گاه  و  مداوم  مزمن،  به‌صورت  دیگر 
اصلی  علت  به  توجه  بدون  درد  بردن  بین  از  صرف  دلیل،  همین 
افزود: مُسکّن‌ها  این کارشناس دارو  نادرست است.  اقدامی  آن، 
در گروه‌های دارویی مختلفی قرار می‌گیرند؛ از جمله کورتون‌ها، 
که  درد  ضد  داروهــای  و  غیراستروئیدی  ضدالتهاب  داروهــای 
از این داروها کاربردهای متفاوتی دارند،  مخدر هستند؛ هر یک 
داروهای  می‌شود،  مصرف  خودسرانه  به‌صورت  بیشتر  چه  آن  اما 
ضدالتهاب غیراستروئیدی است. دکتر »سماعی« با بیان این که 
مصرف این داروها نیز مانند سایر داروها با عوارض جانبی همراه 
عوارض  دارویــی،  گروه  این  عــوارض  مهم‌ترین  داد:  ادامــه  است، 
گوارشی است. سوزش سر دل، نفخ، یبوست، تهوع و استفراغ از 
جمله عوارضی هستند که ممکن است در پی مصرف این داروها 
شوند  می  شدیدتر  عوارض  این  نیز  موارد  برخی  در  شوند.  ایجاد 
شوند.  منجر  گوارشی  خونریزی‌های  و  زخم‌ها  به  می‌توانند  و 
بیماری‌های  دارای  افراد  کودکان،  سالمندان،  کرد:  تصریح  وی 

و  بـــاردار  ــان  زن همچنین  و  زمینه‌ای 
ــوارض دارویـــی  شــیــرده، در بــرابــر عـ
نوع  هر  مصرف  و  هستند  حساس‌تر 
این  در  گیاهی،  داروهای  حتی  دارو، 
گروه‌ها باید با دقت و نظر پزشک انجام 
عوارض  به  همچنین  داروســاز  این  شود. 
مُسکّن‌ها  برخی  کلیوی  و  عروقی  قلبی، 
داروها  این  بی‌رویه  مصرف  گفت:  و  کرد  اشاره 
افزایش  را  عروقی   - قلبی  عوارض  بروز  خطر  می‌تواند 
دهد. از سوی دیگر، آسیب‌های کلیوی از دیگر عوارض مهم این 
نارسایی  حتی  و  بدن  ورم  آب،  احتباس  به  گاهی  که  داروهاست 
کلیه منجر می‌شود؛ بنابراین این داروها نباید بیش از حد و بدون 
نوع  انتخاب  که  این  بر  تأکید  با  وی  شوند.  مصرف  پزشک  تجویز 
مُسکّن به عوامل مختلفی بستگی دارد، افزود: شکل درد، محل 
و  زمینه‌ای  بیماری‌های  بیمار،  عمومی  شرایط  آن،  شدت  درد، 
در  که  هستند  پارامترهایی  جمله  از  احتمالی،  جانبی  عــوارض 
سوی  از  باید  موضوع  این  و  دارند  نقش  مناسب  داروی  انتخاب 
پزشک تعیین شود. دکتر »سماعی« در ادامه با اشاره به داروهای 
در  ســاده  استامینوفن  مانند  ــا  داروه برخی  گفت:  نسخه  بــدون 
فهرست داروهای بدون نسخه قرار دارند و مردم می‌توانند آن را 
بودن  بی‌خطر  معنای  به  موضوع  این  اما  کنند،  تهیه  داروخانه  از 
استامینوفن  بالای  دُز  یا  حد  از  بیش  مصرف  نیست.  آن  مصرف 
وی  کند.  وارد  کبد  به  جبران‌ناپذیری  و  جدی  صدمات  می‌تواند 
مهم  بسیار  موضوعی  دارو،  مناسب  دُز  تعیین  کرد:  خاطرنشان 
است و مصرف دُزهای بالا ممکن است منجر به مسمومیت دارویی 
دردهای  برای  که  اوپیوئیدی  و  مخدر  داروهــای  همچنین  شود. 
شدیدتر استفاده می‌شوند، جزو داروهای تحت کنترل هستند و 
تهیه و مصرف آن‌ها شرایط و ضوابط خاص خود را دارد، از این‌رو 
عوارضی  می‌تواند  دارو  خودسرانه  مصرف  که  بدانند  باید  مردم 
جدی و جبران‌ناپذیر در پی داشته باشد. این کارشناس دارو در 
بخش دیگری از سخنان خود به مصرف نادرست آنتی‌بیوتیک‌ها 
پرمصرف  دارویی  دسته  دومین  آنتی‌بیوتیک‌ها  گفت:  و  پرداخت 

علایم  نخستین  مشاهده  با  افراد  از  بسیاری  متأسفانه  و  هستند 
سرماخوردگی، به‌صورت خودسرانه به مصرف آنتی‌بیوتیک اقدام 
می‌کنند در حالی که این شیوه مصرف، غیرمنطقی و از مهم‌ترین 
آنتی‌بیوتیک  مصرف  افزود:  وی  است.  سلامت  حوزه  چالش‌های 
گسترش  موجب  ندارد،  وجود  آن  برای  ضرورتی  که  شرایطی  در 
پدیده مقاومت دارویی می‌شود. در این شرایط، میکروارگانیسم‌ها 
دچار تغییراتی می‌شوند که آن‌ها را نسبت به آنتی‌بیوتیک‌ها مقاوم 
می‌کند. این مسئله در نهایت درمان عفونت‌ها را دشوارتر می کند 
»سماعی«  دکتر  می‌اندازد.  خطر  به  را  جامعه  عمومی  سلامت  و 
تأکید کرد: آنتی‌بیوتیک‌ها تنها برای درمان عفونت‌های باکتریایی 
تأثیری  انگلی  و  قارچی  ویروسی،  بیماری‌های  بر  و  هستند  مؤثر 
ندارند، بنابراین مصرف آنتی‌بیوتیک در بیماری‌های ویروسی، از 
بیمار  بهبود  به  کمکی  نه‌تنها  سرماخوردگی‌ها،  از  بسیاری  جمله 

نمی‌کند، بلکه تنها زمینه‌ساز مقاومت آنتی‌بیوتیکی خواهد شد. 
وجود  آنتی‌بیوتیک‌ها  از  مختلفی  انواع  که  این  به  اشاره  با  وی 
برای  آنتی‌بیوتیکی  نوع  چه  که  این  تشخیص  کرد:  اظهار  دارد، 
و  دارد  بستگی  متعددی  عوامل  به  است،  مناسب  عفونت  کدام 
این تشخیص، تنها باید توسط پزشک انجام شود. مصرف بی‌رویه 
قوی  آنتی‌بیوتیک‌های  می‌شود  موجب  داروها  این  غیرمنطقی  و 
ضروری  بستری  بیماران  و  شدید  عفونت‌های  درمان  برای  که 
چرخه  از  و  بدهند  دست  از  را  خود  کارایی  به‌تدریج  هستند، 
تکمیل  ضرورت  بر  همچنین  داروســاز  این  شوند.  خارج  درمان 
نکات  از  یکی  گفت:  و  کرد  تأکید  آنتی‌بیوتیک  با  درمــان  دوره 
درمان  دوره  کردن  کامل  آنتی‌بیوتیک،  مصرف  در  مهم  بسیار 
قطع  موعد  از  زودتر  را  دارو  مصرف  بیمار  که  صورتی  در  است. 
است  ممکن  و  شوند  می  قوی‌تر  باقی‌مانده  میکروب‌های  کند، 
همچنین  کنند.  ایجاد  فرد  برای  پیچیده‌تری  مشکلات  ادامه  در 
تا  شود  مصرف  تعیین‌شده  زمان‌های  در  دقیقاً  باید  آنتی‌بیوتیک 
اثربخشی لازم را داشته باشد. دکتر »سماعی« از مردم خواست 
نوع  انتخاب  برای  و  پرهیز  دارو  هرگونه  خودسرانه  مصرف  از 
داروساز  یا  پزشک  با  حتماً  درمان،  مدت  و  مصرف  مقدار  دارو، 

مشورت کنند.

چرا نباید خودسرانه مُسکّن‌ 
مصرف کنیم؟

 مصرف خودسرانه دارو می‌تواند عوارضی جدی
  و جبران‌ناپذیر در پی داشته باشد؛ یک داروساز
  در این مورد، توضیحات و هشدارهای مهمی را 

بیان می کند

سلامت نامه

مصرف ویتامین C و سلامت مغز سالمندان
محبوبه روحانی مطلق- یک مطالعه گسترده و جدید نشان می‌دهد که سطوح بالای ویتامین C با 
ساختار مغزی سالم‌تر و اتصالات شبکه‌ای قوی‌تر در مغز افراد سالمند ارتباط دارد. در مطالعه‌ای 
که روی بیش از 2 هزار فرد سالمند در ژاپن انجام شده است، دریافتند  افرادی که سطح ویتامین 
C  کمتری در خون داشتند، مستعد کاهش ماده خاکستری و ضعف در اتصالات مربوط به شبکه 
اصلی مغز )که در حافظه، توجه و سایر عملکردهای شناختی نقش دارد( بودند. مطالعه ای دیگر  
نشان می‌دهد رژیم غذایی می‌تواند بر روند پیری مغز تأثیرگذار باشد. در مطالعه‌ای که روی بیش 
از 2 هزار فرد سالمند در ژاپن انجام شد، مشخص شد افرادی که سطح ویتامین C کمتری در خون 
داشتند، با کاهش حجم ماده خاکستری و ضعف در اتصالات مربوط به شبکه‌های اصلی مغز)که 
در فرآیندهای حافظه و توجه نقش دارند( مواجه بودند. البته این یافته‌ها به معنای اثبات قطعی 
نقش محافظتی ویتامین C برای مغز نیست، اما شواهد موجود در این زمینه را تقویت می‌کند که 
تغذیه مناسب می‌تواند در حفظ سلامت شناختی در سنین بالا نقش کلیدی ایفا کند. مطالعات 
گذشته نشان داده‌اند افرادی که مصرف ویتامین C بالاتری دارند، با احتمال کمتری در سنین بالا 
دچار اختلالات شناختی می‌شوند. با این حال، پژوهش‌های نسبتاً کمی به بررسی این موضوع 
پرداخته‌اند که آیا سطوح ویتامین C که مستقیماً از طریق آزمایش خون اندازه‌گیری می‌شود، با 
تغییرات فیزیکی در ساختار مغز ارتباط دارد یا خیر. نتایج نشان دهنده آن است که حفظ سطح 
مناسب ویتامین C می‌تواند به طور بالقوه از عملکردهای شناختی و روند سالم پیری مغز حمایت 
کند. این مطالعه نشان می‌دهد که سطوح بالاتر ویتامین C در پلاسمای خون با حفظ بهتر پیوند 
عملکردهای  در  مغزی  کلیدی  شبکه  یک  پیش‌فرض)DMN()که  حالت  شبکه  در  ساختاری 
شناختی است( مرتبط است. این اطلاعات فرضیه هیجان‌انگیزی را مطرح می‌کند که بر اساس 

آن رژیم غذایی غنی از ویتامین C ممکن است نقشی حمایتی در حفظ سلامت مغز و کاهش زوال 
شناختی مرتبط با سن در افراد سالمند ایفا کند.

نکاتی درباره درمان ناباروری
هم‌اکنون تمام خدمات درمان ناباروری در استان انجام می‌شود و مرکز ناباروری سطح 3 بر اساس استانداردهای جهانی فعالیت می‌کند

یک دکترای تخصصی بیولوژی تولیدمثل و تکنیک‌های باروری 
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  و  ناباروری  مرکز  در 
خراسان شمالی، با اشاره به اهمیت مراجعه به‌موقع زوج‌ها برای 
بررسی و درمان ناباروری گفت: زوجینی که برای بارداری اقدام 
می‌کنند، اگر پس از یک سال اقدام برای بارداری بدون پیشگیری 
باردار نشوند، نابارور محسوب می‌شوند و باید برای بررسی‌های 
تخصصی به مراکز درمان ناباروری مراجعه کنند. دکتر »فاطمه 
بازه  این  ســال،  بــالای 35  زنــان  مــورد  در  ــزود:  اف کلاته«  تنهای 
مهم‌ترین  از  یکی  سن  زیرا  می‌کند،  پیدا  کاهش  ماه  به 6  زمانی 
کیفیت  بر  می‌تواند  و  اســت  بانوان  بــاروری  بر  اثــرگــذار  عوامل 
به  بگذارد.   تأثیر  سقط  احتمال  حتی  و  جنین  سلامت  تخمک، 
گفته او، هرچه زوج‌ها زودتر برای ارزیابی و درمان مراجعه کنند، 
شانس موفقیت درمان بیشتر خواهد بود. این متخصص با اشاره 
به آمارهای جهانی ناباروری ادامه داد: حدود 30 تا 35 درصد 
موارد ناباروری به عوامل زنانه، 30 تا 35 درصد به عوامل مردانه 
مربوط  ناشناخته  یا  مشترک  عوامل  به  نیز  درصد   30 حدود  و 
بررسی  برای  زوجین  می‌کنیم  توصیه  دلیل  همین  به  می‌شود، 
»تنهای  دکتر  کنند.  مراجعه  ناباروری  تخصصی  مراکز  به  دقیق 
کاهش  را  موفقیت  میزان  درمــان،  در  تعویق  کرد:  تأکید  کلاته« 
در  و  است  شناسایی  قابل  بیماری  یک  امروز  ناباروری  می‌دهد. 

باید  زوجین  بنابراین  است،  درمــان  قابل  نیز  مــوارد  از  بسیاری 
را  درمان  و  تشخیص  مراحل  درمان،  تیم  به  اعتماد  و  صبوری  با 
دنبال کنند. وی شایع‌ترین علل ناباروری در زنان را نیز برشمرد 
و گفت: یکی از مهم‌ترین علل، اختلال در تخمک‌گذاری است که 
معمولًا با نامنظم بودن دوره‌های قاعدگی خود را نشان می‌دهد؛ 
این مشکل می‌تواند هم قبل از ازدواج و هم بعد از ازدواج وجود 
می‌شود.  گرفته  نظر  در  آن  برای  دارویــی  درمــان  و  باشد  داشته 
همچنین کاهش ذخیره تخمدان، یائسگی زودرس، اندومتریوز، 
مهم  عوامل  از  نیز  دیگر  مشکلات  برخی  و  لگنی  عفونت‌های 
ناباروری در زنان هستند. او در پاسخ به این پرسش که آیا سابقه 
ناباروری در خواهر یا اعضای خانواده می‌تواند نشانه‌ای از وجود 
ریزفاکتورهای  و  دلایل  ناباروری  داد:  توضیح  باشد،  مشکل  این 
برخی  در  است؛  خانوادگی  سابقه  آن‌ها  از  یکی  و  دارد  متعددی 
این مشکل نقش  بروز  موارد ممکن است زمینه‌های ژنتیکی در 
ظرفیت‌های  به  ــاره  اش با  کلاته«  »تنهای  دکتر  باشند.  داشته 
ناباروری  درمان  خدمات  تمام  هم‌اکنون  گفت:  استان  درمانی 
اساس  بر   3 سطح  نــابــاروری  مرکز  و  می‌شود  انجام  استان  در 
استانداردهای جهانی فعالیت می‌کند. این مرکز از بهمن سال 
خدمات  متخصص،  و  مجرب  کادر  با  و  کرد  کار  به  آغاز   1401
وی  می‌دهد.  ارائه  نابارور  زوج‌هــای  به  را  کمک‌باروری  مختلف 

قانون  طبق  کرد:  بیان  نیز  ناباروری  درمــان  هزینه‌های  دربــاره 
درمان  هزینه  درصد   10 تنها  دولتی  مراکز  در  جمعیت،  جوانی 
برعهده بیمار است و سایر مراحل تحت پوشش بیمه قرار دارد؛ 
بسیار  دولتی  مراکز  در  زوجین  بــرای  ــان  درم هزینه  بنابراین 
تأکید  همچنین  بــاروری  متخصص  این  بود.  خواهد  قابل‌تحمل 
کرد: همه افرادی که برای بارداری مراجعه می‌کنند، لزوماً نیاز 
پاراکلینیک و  نتایج بررسی‌های  به  با توجه  ابتدا  به IVF ندارند. 
شرایط فرد، نوع درمان مشخص می‌شود و بسته به مشکل زوجین 
ممکن است از روش‌هایی مانند IUI، IVF یا ICSI استفاده شود. 
تکنیک‌های  از  دو  هر  داد:  توضیح   ICSI و   IVF تفاوت  دربــاره  او 
جنین‌شناسی  آزمایشگاه  در  و  هستند  کمک‌باروری  پیشرفته 
و اسپرم در محیط کشت کنار  انجام می‌شوند. در IVF، تخمک 
هم قرار می‌گیرند و لقاح به‌صورت طبیعی در شرایط کنترل‌شده 
و داخل انکوباتور انجام می‌شود، اما در ICSI یا میکرواینجکشن، 
اسپرم به‌صورت مستقیم به سیتوپلاسم تخمک تزریق می‌شود و 
این روش بیشتر در مواردی به‌کار می‌رود که کیفیت اسپرم پایین 
لوله‌های  انسداد  دچار  خانم  که  مــواردی  در  افــزود:  وی  باشد. 
با  متناسب  کمک‌باروری  روش‌هــای  از  معمولًا  اســت،  رحمی 
شرایط او استفاده می‌شود و انتخاب روش درمان باید بر اساس 

نظر متخصص نازایی و نتایج بررسی‌های دقیق انجام شود.


