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   صفحه 2

K    ۴ صفحه     شماره  4481        قیمت200هزار ریال  H O R A S A N S H O M A L I شنبه        18 مهر  1405      28 ربیع الثانی  1448       10 اکتبر  2026       

 گامی مهم برای تقویت اقتصاد منطقه
جشنواره ملی  سیب شیروان که طی 2 روز برگزار شد، فرصتی برای معرفی ظرفیت های فراوان کشاورزی و باغبانی این خطه، جذب 

سرمایه‌گذاری و ایجاد ارتباط مؤثر میان تولیدکنندگان و بازار بود 

   صفحه  2

محور میامی – جاجرم، زیر ذره بین دستگاه قضایی
رئیس‌کل دادگستری: پروژه محور میامی – جاجرم - بجنورد، از منظر حقوق عامه، موضوعی مهم و قابل پیگیری است و بر همین اساس دستگاه قضایی استان 

در کنار مجموعه اجرایی، روند اجرای آن را پیگیری می‌کند 

  ۱۳۰ مدرسه فرسوده در صف بازسازی 
7.5 درصد مدارس استان، نیازمند تخریب و بازسازی است و اجرای آن به تأمین 

اعتبارات کافی نیاز دارد  

آغاز درجه‌بندی نانوایی‌ها
سهمیه آرد نانوایی‌ها متناسب با درجه و شاخص‌های کیفی آن ها بازنگری خواهد شد

نانوایی‌های  درجه‌بندی  فرایند  آغاز  از  خراسان‌شمالی  استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
استان از ۱۵ مهر خبر داد و گفت: با تکمیل این فرایند و ارزیابی عملکرد خبازی‌ها، میزان سهمیه 

آرد نانوایی‌ها متناسب با درجه و شاخص‌های کیفی آن ها بازنگری...
شرح در صفحه 2
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صفحه2

صادرات از گمرک استان 200 درصد افزایش یافت
صادرات خراسان شمالی از محل گمرک استان در شش 
ماه اول امسال به55/4میلیون دلار رسید

صفحه 4

  فرصتی ارزشمند برای توجه دوباره
 به جایگاه کودکان و نوجوانان

استاندار: حمایت از کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
و مربیان پرتلاش آن، سرمایه‌گذاری برای آینده فرهنگی و 

انسانی استان است 

مشاوره
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   22 مانع 
در ازدواج 

 ابوالقاسم طیبی

مشاور و استاد دانشگاه

سلامت 
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چگونه با چاقی کودکان مقابله کنیم؟
عادات سالم از محیط خانه آغاز می‌شوند؛ اگر تمام اعضای خانواده تصمیم 
بگیرند از یک برنامه غذایی سالم پیروی کنند، پیشگیری و درمان چاقی 

دوران کودکی آسان‌تر خواهد بود

مهم‌ترین راه محافظت در برابر سرخک
سرخک یک بیماری ویروسی بسیار مسری است که در صورت نبود ایمنی 

کافی، می‌تواند افراد را در هر سِنی درگیر کند


