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وضعیت نامطلوب شاخص‌های حمل‌ونقل
معاون شهرسازی و معماری وزیر راه و شهرسازی: ارتقای کیفیت ارتباطی خراسان‌شمالی با استان‌های همجوار و بهبود مسیرهای دسترسی می‌تواند زمینه‌ساز توسعه بیشتر استان شود 

   صفحه  4

مهلت یک هفته‌ای درباره تأمین سوخت گلخانه‌ها
استاندار خراسان شمالی بر تأمین سوخت موردنیاز واحدهای تولیدی به‌ویژه مرغداری‌ها و گلخانه‌ها تأکید کرد

احتمال آبگرفتگی معابر
اداره کل هواشناسی خراسان شمالی با صدور هشدار هواشناسی، از فعالیت سامانه 
بارشی در استان از اوایل صبح امروز خبر داد. بارش باران، رگبار و رعد‌و‌برق در پی 

فعالیت این سامانه پیش‌بینی شده است که فعالیت آن، ابتدا تا اواسط روز دوشنبه و 
سپس از بعدازظهر سه‌شنبه تا اواخر وقت فردا ادامه دارد. آبگرفتگی معابر، رواناب و 

سیلابی شدن مسیل‌ها از پیامدهای فعالیت سامانه یاد شده اعلام شده است.

صفحه4

 کشف ۱۴ دستگاه ماینر
 از ۴ محل

صفحه 4

چتر بیمه سلامت به گستره ۷۱۳ هزار نفر 

۵ دهک نخست درآمدی در صندوق بیمه سلامت همگانی 
ایرانیان از پوشش رایگان برخوردارند

در آیین تکریم و معارفه مدیرکل راه و شهرسازی خراسان شمالی مطرح شد:

پیشنهاد جایزه ویژه برای ساختمان‌های شاخص
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سینما و تلویزیون
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دفاع از عزت، حق و هویت جمعی‌ در زمین مسابقه
 کارگردان »دیوار دفاعی« از نقش فوتبال در پیشبرد داستان

 این سریال می‌گوید

قاب‌هایی برای انتقال فرهنگ پهلوانی
درباره برنامه »رخصت« شبکه افق که تلاش می‌کند ورزش زورخانه‌ای را از یک 

میراث صرفاً تاریخی خارج کند و نشان دهد که هنوز هم می‌تواند بخشی از 
زندگی روزمره جوانان باشد

سلامت 
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5 توصیه ساده تغذیه‌ای برای سلامتی
برخی تغییرات ساده در رژیم غذایی، مانند انتخاب هوشمندانه میان‌ 

وعده‌ها و توجه به دریافت مواد مغذی، به بهبود کیفیت تغذیه و مدیریت 
بهتر سلامت کمک می کنند

راه‌های نجات  از» قاتل خاموش« 
اقدامات حیاتی هنگام مسمومیت با گاز مونوکسید کربن


