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نمای نزدیک 

قاب‌هایی برای انتقال فرهنگ پهلوانی
درباره برنامه »رخصت« شبکه افق که تلاش می‌کند ورزش زورخانه‌ای را از یک 

میراث صرفاً تاریخی خارج کند و نشان دهد که هنوز هم می‌تواند بخشی از 
زندگی روزمره جوانان باشد

ورزش  ــای  ــ ــه‌ه ــ ــام ــ ــرن ــ ب
با  ــواره  ــمـ صــبــحــگــاهــی هـ
هدف ایجاد نشاط و انرژی 
ساعات  در  مخاطبان،  در 
می‌شوند.  پخش  روز  اولیه 
ورزش‌هــــــای هــمــگــانــی و 
صبحگاهی  تــمــریــن‌هــای 
ــت در  ــاب نــیــز جــایــگــاهــی ث
ــد،  ــ ــن بــرنــامــه‌هــا دارنـ ــ ای
ورزش  از  اســتــفــاده  امـــا 

زورخانه‌ای و پهلوانی برای ایجاد تحرک و افزایش انرژی مخاطبان در آغاز روز، اتفاقی متفاوت است. 
به گزارش روابط عمومی رسانه ملی، علاقه‌مندان به این ورزش، سال‌ها آن را با صدای استاد عباس 
شیرخدا در رادیو ایران تجربه کرده‌اند و اکنون این سنت با برنامه صبح گاهی »رخصت« در شبکه 
افق سیما ادامه پیدا کرده است. »رخصت« تلاش دارد فرهنگ پهلوانی را در میان مخاطبان ترویج 
کند و با نمایش این ورزش و معرفی تاریخچه آن، ابعاد فرهنگی و اخلاقی این میراث ارزشمند را به 

مخاطبان بشناساند.
سیدمحمدرضا نعمتی، تهیه‌کننده برنامه، درباره انتخاب سوژه برای ساخت یک برنامه صبحگاهی 
شکل  امروز  زبان  به  زورخانه‌ای  ورزش  معرفی  و  پهلوانی  فرهنگ  ترویج  هدف  با  »رخصت«  گفت: 
گرفت. ما می‌خواهیم علاوه‌ بر معرفی این میراث ارزشمند، ورزش زورخانه‌ای را به خانه‌های مردم 
ببریم و مخاطبان را تشویق کنیم که همراه برنامه ورزش کنند. این برنامه هر روز ساعت ۷ صبح از 

شبکه افق پخش می‌شود و قرار است تا سال آینده ادامه داشته باشد.
وی درخصوص مهم‌ترین ویژگی برنامه و بخش‌های آن عنوان کرد: ویژگی اصلی »رخصت« این است 
می‌کند.  ورزش  فضای  وارد  را  مخاطب  بلکه  نمی‌کند،  صحبت  زورخانه‌ای  ورزش  درباره  صرفاً  که 
آموزش حرکات، حضور نوجوانان در کنار مجری مربی و بخش‌های مستندگونه درباره تاریخ، آیین‌ها 
می‌کنیم  تلاش  نیز  مستند  بخش‌های  در  هستند.  برنامه  اصلی  اجزای  پهلوانی،  شخصیت‌های  و 

روایت‌های مستند و کمتر شنیده‌شده‌ای از این فرهنگ را به مخاطب ارائه کنیم.
این تهیه‌کننده درباره تفاوت این اثر با دیگر برنامه‌های ورزشی توضیح داد: در بسیاری از برنامه‌های 
برای  وسیله‌ای  ورزش  »رخصت«،  در  اما  است،  قهرمانی  و  نتیجه  رقابت،  بر  اصلی  تمرکز  ورزشی، 
ریشه‌های  با  هم  کند،  ورزش  هم  مخاطب  می‌خواهیم  ما  است.  پهلوانی  اخلاق  و  فرهنگ  انتقال 
فرهنگی آن آشنا شود و هم احترام، تواضع، جوانمردی و مسئولیت‌پذیری را در زندگی روزمره به 

کار بگیرد.
نعمتی با بیان این‌که »رخصت« می‌تواند مشوق جوانان برای ورود به ورزش زورخانه‌ای باشد، تأکید 
کرد: به نظرم یکی از مهم‌ترین وظایف رسانه، زنده نگه داشتن فرهنگ‌هایی است که ریشه در هویت 
ما دارند. ورزش زورخانه‌ای ظرفیت زیادی برای جذب جوانان دارد، اما باید با زبان و قالبی متناسب 
صرفاً  میراث  یک  از  را  ورزش  این  که  است  این  »رخصت«  در  ما  تلاش  شود.  معرفی  جدید  نسل  با 

تاریخی خارج کنیم و نشان دهیم که هنوز هم می‌تواند بخشی از زندگی روزمره جوانان باشد.
بیشتر  آشنایی  و  معرفی  برای  دریچه‌ای  است،  متمرکز  باستانی  ورزش  بر  که  را  برنامه  این  وی 
مخاطبان با این رشته دانست و گفت: ورزش زورخانه‌ای برای بسیاری از مخاطبان، تنها مجموعه‌ای 
آیین و رسم، پیشینه‌ای فرهنگی و اخلاقی  از حرکات ورزشی است؛ درحالی‌که پشت هر حرکت، 
وجود دارد. ما در »رخصت« تلاش می‌کنیم این ابعاد را معرفی کنیم تا مخاطب با شناخت عمیق‌تری 

به این ورزش نگاه کند و ارزش‌های نهفته در آن را بشناسد.
این تهیه‌کننده درخصوص اهمیت معرفی استعدادها و علاقه‌مندان این رشته در استان‌ها و نقش 
برنامه در تشویق نسل جوان عنوان کرد: یکی از ظرفیت‌های مهم ورزش زورخانه‌ای، استعدادهایی 
هستند که در شهرها و استان‌های مختلف فعالیت می‌کنند و شاید فرصت کافی برای دیده شدن 

نداشته باشند. ما علاقه‌مندیم این ظرفیت‌ها را به مخاطبان معرفی کنیم.
داد:  توضیح  چنین  را  زورخانه‌ای  ورزش  بر  شبکه  این  تأکید  و  افق  شبکه  انتخاب  دلیل  نعمتی 
ورزش زورخانه‌ای تنها یک رشته ورزشی نیست، بخشی از هویت فرهنگی و تاریخی ایران است و 
با مفاهیمی مانند جوانمردی، ایثار و اخلاق پیوند دارد، به همین دلیل، پرداختن به این موضوع با 
رویکرد فرهنگی شبکه افق تناسب دارد. »رخصت« تلاش می‌کند این ارزش‌ها را در قالب یک برنامه 

صبحگاهی و با زبانی قابل‌فهم و کاربردی به مخاطب منتقل کند.

سریال پرستاره‌ تاریخی
مجموعه »شکیب عیار« با حضور بازیگران شناخته‌شده، در حال ساخت است و 

در مسیر پخش تلویزیونی قرار دارد 

بهروز مفید از پیشرفت تصویربرداری »شکیب عیار« 
تلویزیونی  پخش  مسیر  در  که  مجموعه‌ای  داد؛  خبر 
سیما،  اطلاع‌رسانی  پایگاه  ــزارش  گ به  دارد.  قــرار 
همچنان  تلویزیون  در  نمایشی  مجموعه‌های  تولید 
به  رسیدن  بــرای  مختلفی  پــروژه‌هــای  و  دارد  ــه  ادام
این  در  دارنــد.  قرار  تولید  گوناگون  مراحل  در  آنتن 
از  بهره‌گیری  و  باسابقه  تهیه‌کنندگان  تجربه  میان، 
ظرفیت‌های فیلمنامه، بازیگری و کارگردانی، نقش 
مهمی در پیشبرد این جریان دارد؛ مسیری که با تنوع 
موضوعی و توجه به سلیقه مخاطبان می‌تواند به غنای 

بیشتر تولیدات نمایشی منجر شود. بهروز مفید، تهیه‌کننده باسابقه تلویزیون، این روزها تهیه مجموعه 
»شکیب عیار« را در دست تولید دارد؛ »شکیب عیار« به کارگردانی سیدعلی هاشمی که تصویربرداری آن 
به نیمه رسیده است. مفید در تشریح آخرین وضعیت پروژه، از روند پیشرفت کارها گفت و به موضوعاتی 
همچون کیفیت فیلمنامه، انتخاب بازیگران و شیوه پخش مجموعه‌های نمایشی پرداخت. بهروز مفید 
درباره آخرین وضعیت »شکیب عیار« گفت حدود ۵۰ درصد تصویربرداری این مجموعه به پایان رسیده 
و کار همچنان در شهرک سینمایی غزالی ادامه دارد. حمیدرضا پگاه، فاطمه گودرزی، نیلوفر کوخانی، 
امیرحسین صدیق و پیام احمدی‌نیا از بازیگران این سریالند و سیدعلی هاشمی کارگردانی آن را برعهده 
دارد. تولید مجموعه‌های تلویزیونی فرایندی چندمرحله‌ای است که از شکل‌گیری ایده و نگارش فیلمنامه 
آغاز می‌شود و تا تصویربرداری، تدوین و پخش ادامه پیدا می‌کند. در این مسیر، هماهنگی میان عوامل 
تولید و برنامه‌ریزی متناسب با نیازهای آنتن اهمیت ویژه‌ای دارد. مفید در اشاره به شرایط تولید، به 
موضوع تأمین منابع مالی و ضرورت مدیریت هزینه‌ها پرداخت؛ موضوعی که در پروژه‌های نمایشی، 
برنامه‌ریزی دقیق و هماهنگی میان مراحل مختلف کار را به یکی از عوامل مؤثر در پیشبرد تولید تبدیل 
می‌کند. در کنار این ملاحظات، کیفیت نهایی اثر و توجه به نیاز مخاطب از اولویت‌های مهم سریال‌سازی 
است. تلویزیون با برخورداری از تجربه طولانی در تولید مجموعه‌های نمایشی، ظرفیت‌های متنوعی 
در اختیار دارد و بهره‌گیری از این تجربه، در کنار توجه به ایده‌های تازه و قصه‌های جذاب، می‌تواند به 
افزایش تنوع و جذابیت آثار کمک کند. این تهیه‌کننده باسابقه در ادامه، کیفیت فیلمنامه را یکی از عوامل 
مهم در شکل‌گیری و موفقیت مجموعه‌های نمایشی دانست. آماده‌بودن متن پیش از آغاز تولید، فرصت 
بیشتری برای بررسی جزئیات داستان، پرداخت شخصیت‌ها و انتخاب بازیگران متناسب با نقش‌ها 

فراهم می‌کند.
به گفته مفید، هرچه فیلمنامه پیش از ورود به مرحله تصویربرداری بیشتر مورد بررسی و بازنگری قرار 
بگیرد، زمینه مناسب‌تری برای هماهنگی میان داستان، بازی‌ها و شیوه کارگردانی فراهم خواهد شد. 
چنین رویکردی می‌تواند به انسجام بیشتر روایت و افزایش کیفیت محصول نهایی کمک کند. از این 
منظر، توجه به مرحله نگارش و فراهم‌کردن فرصت کافی برای پرداخت متن، در کنار تجربه عوامل تولید، 
از جمله عواملی است که می‌تواند به تقویت مجموعه‌های نمایشی تلویزیون کمک کند. برخورداری از 
قصه‌ای جذاب و شخصیت‌هایی باورپذیر، همچنان یکی از مهم‌ترین راه‌های جلب توجه بیننده و حفظ 
همراهی او با یک سریال است. مفید درباره حضور بازیگران شناخته‌شده در سریال‌های تلویزیونی نیز 
به اهمیت فراهم‌کردن زمینه همکاری طیف گسترده‌تری از هنرمندان اشاره کرد. استفاده از بازیگران 
فرصت‌های  شکل‌گیری  و  بازیگران  ترکیب  بیشتر  تنوع  به  می‌تواند  تازه،  چهره‌های  کنار  در  باتجربه 
نسل‌های  حضور  محل  خود  فعالیت  سال‌های  در  تلویزیون  شود.  منجر  نمایشی  تولیدات  در  جدید 
مختلف بازیگران بوده و ادامه این مسیر، با استفاده از تجربه هنرمندان شناخته‌شده و میدان‌دادن به 
استعدادهای جدید، می‌تواند به پویایی بیشتر مجموعه‌ها کمک کند. انتخاب بازیگر متناسب با نقش 
نیز از جمله تصمیم‌هایی است که در کنار کیفیت متن و هدایت کارگردان، بر باورپذیری شخصیت‌ها و 
همراهی مخاطب با داستان اثر می‌گذارد. این تهیه‌کننده در بخش دیگری از صحبت‌های خود به شیوه 
پخش سریال‌ها پرداخت. مفید با یادآوری عادت مخاطبان به دنبال‌کردن مجموعه‌های تلویزیونی در 
طول هفته، درباره تأثیر فاصله میان قسمت‌ها بر پیگیری داستان صحبت کرد. به گفته او، در شیوه‌های 
پیشین پخش، مخاطب می‌توانست یک سریال ۳۰ قسمتی را در کمتر از شش یا هفت هفته دنبال کند، 
درحالی‌که پخش مجموعه در سه روز هفته، الگوی متفاوتی برای تماشای سریال ایجاد می‌کند. توجه به 
عادت‌های بینندگان و نحوه دنبال‌کردن داستان، از جمله نکاتی است که می‌تواند در برنامه‌ریزی پخش 

مجموعه‌های نمایشی مورد توجه قرار گیرد.

 دفاع از عزت، حق و هویت جمعی
‌ در زمین مسابقه

کارگردان »دیوار دفاعی« از نقش فوتبال در پیشبرد داستان این سریال می‌گوید

درام  و  تاریخ  میان  پیوند  بر  تأکید  با  دفاعی«،  »دیــوار  سریال  کارگردان 
مطالبات  نفت،  مسئله  که  است  آن  در  داستان  این  جذابیت  گفت:  انسانی 
رویدادهای  زاویــه  از  صرفاً  نه  را  انگلیسی‌ها  نفوذ  و  حضور  و  کارگران 
روایت  انسان‌هایی  غرور  و  خواسته‌ها  زندگی،  دریچه  از  بلکه  سیاسی، 
عمومی  روابــط  گــزارش  به  داشتند.  قرار  شرایط  آن  متن  در  که  می‌کند 
افزود:  داستان  در  فوتبال  جایگاه  به  اشاره  با  کاوری  احمد  ملی،  رسانه 
بستری  به  بلکه  نیست،  ورزشی  رقابت  یک  فقط  مجموعه،  این  در  فوتبال 
دفاع  برای  انسان‌ها  تلاش  و  همبستگی  اراده،  نابرابری،  نمایش  برای 
امکان  داستان  به  ویژگی  همین  می‌شود؛  تبدیل  خود  کرامت  و  حق  از 
شناخت  اگــر  حتی  کند،  بــرقــرار  ارتــبــاط  نیز  ــروز  ام مخاطب  با  می‌دهد 
دقیقی از جزئیات تاریخی آن دوره نداشته باشد. کاوری، بازسازی فضای 
کارگران  زندگی  شرایط  به‌ویژه  نفت،  صنعت  شدن  ملی  از  پس  روزهای 
دانست  مجموعه  این  تولید  حساس  بخش‌های  از  را  انگلیسی‌ها  حضور  و 
باید  نبود؛  تاریخی  دوره  یک  ظاهر  بازسازی  فقط  مسئله  کرد:  اظهار  و 
دوران،  آن  اجتماعی  شرایط  بتواند  مخاطب  که  می‌کردیم  خلق  فضایی 
زندگی  بر  تاریخی  تحولات  تأثیر  و  کاری  مناسبات  طبقاتی،  تفاوت‌های 

مردم را باور کند.
و  کار  محیط‌های  مانند  جزئیاتی  لباس،  و  صحنه  طراحی  در  افــزود:  وی 
به  متعلق  فضاهای  تفاوت  و  روزمــره  وسایل  شخصیت‌ها،  پوشش  زندگی، 
کردیم  تلاش  همچنین  داشت.  زیادی  اهمیت  مختلف  اجتماعی  گروه‌های 
ازطریق  صرفاً  نه  نفت،  صنعت  بر  حاکم  مناسبات  و  انگلیسی‌ها  حضور 
نشانه‌های ظاهری، بلکه در متن روابط و موقعیت‌های داستانی دیده شود. 
میزانسن  و  بازیگری  فیلم‌برداری،  لباس،  صحنه،  طراحی  میان  هماهنگی 

نیز برای حفظ باورپذیری فضای تاریخی ضروری بود.
کارگردان »دیوار دفاعی« با اشاره به نقش فوتبال در پیشبرد داستان تصریح 
تلاقی  نقطه  به  مسابقه  و  گره‌خورده  رقابت  این  به  کارگران  سرنوشت  کرد: 
می‌شود.  تبدیل  شخصیت‌ها  همبستگی  و  غــرور  نگرانی‌ها،  خواسته‌ها، 
شخصیت‌ها،  حرکت  قــاب‌هــا،  ترکیب‌بندی  در  پیوند  ایــن  ــردم  ک تــاش 
نیز دیده شود، به‌گونه‌ای که  واکنش تماشاگران و ریتم صحنه‌های مسابقه 
داخل  اتفاقات  و  شوند  احساس  بازی  جریان  در  زمین  از  بیرون  تنش‌های 

زمین نیز بر روابط و سرنوشت شخصیت‌ها تأثیر بگذارند.
وی مسابقه میان تیم ایرانی، دو تیم انگلیسی و یک تیم هندی را از محورهای 
اصلی داستان دانست و گفت: هر تیم در این رقابت، علاوه‌ بر هدف ورزشی، 
نماینده بخشی از روابط و شرایط اجتماعی آن دوران است. برای کارگران 
به  جمعی‌شان  هویت  و  حق  عزت،  از  دفاع  برای  فرصتی  مسابقه  ایرانی، 
و  انسانی  معنایی  باخت،  و  برد  از  فراتر  بازی  نتیجه  بنابراین  می‌رود؛  شمار 
نباید  مخاطب  روایتی،  چنین  در  داد:  ادامه  کاوری  می‌کند.  پیدا  اجتماعی 
برای  شکست  یا  پیروزی  بداند  باید  بلکه  باشد،  بازنده  و  برنده  نگران  فقط 
به  را  فوتبال  کردم  تلاش  دفاعی«  »دیوار  در  دارد.  معنایی  چه  شخصیت‌ها 

زبانی تصویری برای روایت کرامت انسانی، همبستگی و ایستادگی تبدیل 
را  داستان  مفهوم  و  احساس  شعار،  و  مستقیم  توضیح  بدون  که  زبانی  کنم؛ 

به مخاطب منتقل کند.
فضای  و  شخصیت‌ها  به  بازیگران  کــردن  نزدیک  ــاره  درب کــارگــردان  ایــن 
لباس  صرفاً  بازیگران  که  بود  این  ما  هدف  کرد:  اظهار  نیز  سریال  تاریخی 
شیوه  به  ممکن  جای  تا  بلکه  نگیرند،  خود  به  را  دوره  آن  آدم‌هــای  ظاهر  و 
نزدیک  آن زمان  و دغدغه‌های مردم  زندگی، مناسبات اجتماعی، روحیات 

شوند.
تا روابط میان شخصیت‌ها  بازیگران  نوع رفتار  و  از حرکات بدن  افزود:  وی 
در  مؤثرند.  نقش‌ها  باورپذیری  در  همه  اتفاقات،  به  واکنش‌هایشان  و 
صحنه‌های فوتبال نیز هماهنگی میان بازیگران، میزانسن، حرکت دوربین 
باورپذیر  ورزشی  نظر  از  هم  مسابقه  تا  داشت  ویژه‌ای  اهمیت  تدوین  ریتم  و 

باشد و هم هیجان و فشار روانی حاکم بر بازیکنان را منتقل کند.

دراماتیک  روایت  کنار  در  تاریخی  زمینه  حفظ  ضرورت  بر  تأکید  با  کاوری 
صنعت  در  انگلیسی‌ها  نفوذ  و  کارگران  مطالبات  نفت،  مسئله  گفت: 
بود.  دوران  آن  سیاسی  و  اجتماعی  مهم  واقعیت‌های  از  بخشی  نفت، 
روابط  شخصیت‌ها،  رفتار  در  تاریخی  زمینه  این  داشت  اهمیت  من  برای 
داشته  حضور  می‌شوند،  مواجه  آن  با  که  موقعیت‌هایی  و  آن‌هــا  میان 
به  دیالوگ‌ها  و  مستقیم  توضیحات  طریق  از  صرفاً  این‌که  نه  باشد، 

شود. منتقل  مخاطب 
حالت  از  شخصیت‌ها  که  می‌شود  تأثیرگذار  زمانی  درام  کرد:  اضافه  وی 
تیپ‌های از پیش تعیین‌شده خارج شوند. تقابل ایرانی‌ها و انگلیسی‌ها باید 
به  شود،  دیده  آن‌ها  پیامدهای  و  قدرت  مناسبات  تصمیم‌ها،  کنش‌ها،  در 
همین دلیل تلاش کردیم تاریخ را در سطح زندگی آدم‌هایی روایت کنیم که 
هرکدام خواسته‌ها، نگرانی‌ها و منافع خود را دارند و در موقعیت‌هایی قرار 

می‌گیرند که ناچار به انتخاب می‌شوند.


