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وضعیت نگران کننده مصرف ید در استان
در  جامعه  تغذیه  بهبود  ــروه  گـ مــدیــر 
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
گــزارش  بــه  توجه  بــا  شمالی  خــراســان 
تغذیه  وضعیت  کشوری  پایش  ششمین 
گفت:   ،1402 ســال  درجامعه  ید  ای 
ید  میانه  کاهش  از  حاکی  نتایج  تحلیل 
ادرار در دانش آموزان کشور و خراسان 
شمالی در مشابه با سال های گذشته و 
علیزاده«  »نسرین  است.  کننده  نگران 
با بیان این که وضعیت ید دانش‌آموزان 
میانگین  مــشــابــه  شــمــالــی  خـــراســـان 

کشوری است اما وضعیت ید خانم‌های باردار وضعیت مطلوبی ندارد، عنوان کرد: میانه ید ادرار در دانش 
آموزان در سال 1403)133میکروگرم در لیتر( است که نسبت به سال 1393)۱۶۱ میکروگرم در لیتر( 
کاهش یافته است. همچنین میانه ید ادرار مادران باردار در استان خراسان شمالی)141میکروگرم درلیتر( 
با توجه به این که این شاخص باید بالاتر از 150 میکروگرم درلیتر باشد، لزوم توجه به وضعیت  است که 
دریافت ید مادران باردار الزامی است. وی عنوان کرد: متاسفانه تبلیغ نمک های غیر مجاز از جمله نمک 
دریا، نمک سنگ و نمک های رنگی در فضای مجازی توسط افراد غیر علمی باعث گرایش مردم به مصرف 
این نوع نمک ها شده است. وی به نقش ید در سلامت بدن نیز اشاره و اظهار کرد: ید یکی از عناصر ضروری 
تولید هورمون‌های  برای  این ماده معدنی  تیروئید دارد؛  برای بدن است که نقش حیاتی در عملکرد غده 
سیستم  و  مغز  عملکرد  متابولیسم،  رشد،  بر  و  است  ضــروری  تری‌یدوتیرونین(  و  تیروئیدی)تیروکسین 
عصبی تأثیر می‌گذارد. وی در پاسخ به این سوال که کمبود ید چه عوارضی دارد؟ گفت: بزرگ شدن غده 
و  رشد  اختلالات  ذهنی(،  کندی  و  افسردگی  وزن،  افزایش  تیروئید)خستگی،  کم‌کاری  تیروئید)گواتر(، 
تکامل در کودکان، نقص‌های مادرزادی و مشکلات عصبی در نوزادان، کاهش عملکرد شناختی و مشکلات 
یادگیری در کودکان از عوارض کمبود ید است. »علیزاده« با اشاره به بهترین منابع تامین ید گفت: نمک 
یددار تصفیه شده تبلور مجدد به میزان کم، بهترین منبع تامین ید است که به راحتی در دسترس است و 
می‌تواند کمبود ید را جبران کند. در زنان باردار با توجه به افزایش نیاز دوران بارداری به ید مکمل یدوفولیک، 
سه ماه قبل از بارداری تا پایان ماه چهارم و از ماه پنجم تا پایان بارداری مکمل مولتی ویتامن مینرال نیاز مادر 
باردار به ید را تأمین می کند. وی توصیه هایی را نیز مطرح و بیان کرد: روزانه مقدار متعادل نمک یددار 

استفاده کنید)حدود ۵ گرم در روز(؛ ماهی و میگو، لبنیات و تخم مرغ نیز مصرف کنید.

نجات‌بخش یا سم؟
مصرف داروهای تاریخ گذشته می‌تواند عواقب جدی برای سلامت افراد به همراه داشته باشد. 
داروها ماهیت دوگانه دارند و ممکن است به عنوان نجات‌بخش یا سم در بدن عمل کنند؛ این 

موضوع به میزان مصرف، نحوه مصرف و کاربرد صحیح داروها بستگی دارد

دانــشــگــاه  داروی  و  ــذا  غـ ــاون  ــع م
در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم 
تاریخ  ــای  داروهـ مصرف  خصوص 
مصرف گذشته و خطرات جدی آن 
برای سلامت افراد هشدار داد و بر 
اهمیت رعایت تاریخ انقضا و شرایط 
تاکید  داروهـــا  صحیح  نــگــهــداری 
خصوص  در  »امــانــی«  دکتر  ــرد.  ک
تاریخ  از داروهای  خطرات استفاده 
ــت: مــصــرف  ــف ــرف گــذشــتــه گ ــص م
می‌تواند  گذشته  تاریخ  داروهـــای 

عواقب جدی برای سلامت افراد به همراه داشته باشد. وی با بیان این که داروها ماهیت دوگانه دارند و 
ممکن است به عنوان نجات‌بخش یا سم در بدن عمل کنند؛ این موضوع به میزان مصرف، نحوه مصرف 
و کاربرد صحیح داروها بستگی دارد. وی افزود: داروهایی که برای بیماری فعلی شما تجویز نشده‌اند، 
تاریخ  داد:  ادامه  »امانی«  دکتر  شوند.  منجر  دارویی  مسمومیت  به  اشتباه  مصرف  دلیل  به  است  ممکن 
بعد  و  می‌کند  مشخص  را  دارو  مصرف  زمان  بهترین  می‌شود،  درج  آن  بسته‌بندی  روی  که  دارو  انقضای 
است  ممکن  حتی  باشند.  نداشته  را  لازم  بخشی  اثر  است  ممکن  و  نیستند  مصرف  قابل  داروها  آن  از 
برای  را  مسمومیت  خطر  که  کنند  تولید  سمی  مــواد  شیمیایی،  تغییرات  با  گذشته  تاریخ  ــای  داروه
مصرف‌کننده به همراه داشته باشد. وی تاکید کرد: نگهداری نادرست داروها در شرایطی مانند دمای 
لازم  بنابراین  شوند،  مصرف  قابل  غیر  انقضا  تاریخ  از  زودتر  که  شود  باعث  می‌تواند  رطوبت  یا  نور  بالا، 
انقضا توجه شود و داروها در شرایط مناسب نگهداری شوند. معاون  تاریخ  به  از مصرف دارو  است قبل 
غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی توصیه کرد: در هنگام استفاده از ورقه‌های قرص و 
کپسول، تاریخ انقضا روی بسته‌بندی برش نخورده باقی بماند تا در هر زمان امکان مشاهده تاریخ انقضا 

وجود داشته باشد.
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چگونه  »  چهارشنبه سوری  « ، » چهارشنبه سوزی  « نشود ؟!
 والدین، فرزندان خود را در چهارشنبه سوری، تنها نگذارند وآن ها را از خطرات احتمالی

 استفاده از مواد محترقه و منفجره آگاه کنند

 پیک سلامت

چهارشنبه  مــراســم  ســامــت-  گـــروه 
همچون  شمالی،  خراسان  در  ســوری 
شود.  می  بــرگــزار  کشور  نقاط  دیگر 
داده  نشان  گذشته  های  سال  تجربه 
افـــراد،  بــرخــی  توجهی  بــی  کــه  ــت  اس
چهارشنبه  بــه  را  ــوری  س چهارشنبه 
وارد  موجب  و  کند  می  تبدیل  سوزی 
آمدن آسیب ها و بعضاً صدمات جبران 
ناپذیری به افراد و به خصوص کودکان 
نــوجــوانــان مــی شـــود. در خــراســان  و 
کودک  یک  اخیر  ــای  روز‌ه در  شمالی 
مواد  انفجار  اثر  بر  آشخانه  در  ساله   ۹
نفر  یــک  و  سوختگی  ــار  دچ محترقه 
اورژانس  شد.کارشناسان  مجروح  هم 
تجربیات  به  توجه  با  نشانی،  آتــش  و 
از والدین خواستند  سال‌های گذشته، 
آنان  فعالیت‌های  و  کــودکــان  مراقب 
این  برای  باشند.  سال  پایانی  ایام  در 
»چهارشنبه  و  نیفتند  اتفاق  ایــن  که 
سوری«، »چهارشنبه سوزی« نشود چه 
باید کرد؟ در این مطلب، توصیه هایی 

در این خصوص ارائه شده است. 

و  بــایــا  ســرپــرســت گـــروه مــدیــریــت خطر 
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  حــوادث 
آسیب‌های  درباره  بهشتی  شهید  پزشکی 
ناشی از مواد محترقه در مراسم چهارشنبه 
سوری هشدار داد. »اکرم طالبی« با اشاره 
به حوادث ناگوار مراسم چهارشنبه سوری 
ایمنی  نکات  رعایت  عدم  دلیل  به  گفت: 
شنبه  سه  آخرین  در  ساله  هر  متاسفانه 
از  برخی  مرگ  و  مصدومیت  شاهد  سال 
هموطنان عزیزمان هستیم. وی با اشاره به 
پیشگیری  در  خانواده‌ها  مهم  بسیار  نقش 
کرد:  تاکید  سوری  چهارشنبه‌  حــوادث  از 
تنها  را  خود  فرزندان  ایام،  این  در  والدین 
احتمالی  خطرات  از  را  ها  وآن  نگذارند 
آگاه  منفجره  و  محترقه  مــواد  از  استفاده 
رئیس  حریری«  ابراهیمی  »علیرضا  کنند. 
بهداشت  مــعــاونــت  ــار  کـ ــت  ســام گـــروه 
نیز  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه 
نوجوانان  ماجراجوی  طبیعت  به  اشاره  با 
هشدارها  تمام  وجــود  با  گفت:  جوانان  و 
محترقه  مواد  از  استفاده  شاهد  ساله  هر 
هستیم  چهارشنبه‌سوری  در  منفجره  و 
و  گوشخراش  صــدای  ایجاد  بر  عــاوه  که 
جبران‌ناپذیر  صدمات  موجب  آزاردهنده 
با  وی  هستیم.  تماشاگران  بین  در  حتی 
اظهارکرد:  محترقه  مــواد  تنوع  به  توجه 
غیرمجاز  صــورت  به  مــواد  این  از  بسیاری 
وارد کشور می‌شوند و فرمولاسیون و نکات 
ایمنی مربوط به کاربرد آن ها در دسترس 
نکات  به  باید  شهروندان  بنابراین  نیست، 
را  حوادث  بروز  خطر  تواند  می  که  ایمنی 

عنوان  هیچ  به  و  کنند  توجه  کاهش ‌دهد 
این مواد را از دسـت فروش‌ها تهیه نکنند. 
خطرات  به  اشــاره  با  حریری«  »ابراهیمی 
مانند  مکان‌هایی  در  محترقه  مواد  ساخت 
دست  محترقه  مواد  از  هرگز  گفت:  منزل 
زرنیخ  کلرات  و  سرنج  اکلیل  مانند  ســاز 
هم  با  شدت  به  مواد  این  نکنید؛  استفاده 
ضربه  اثــر  بــر  و  دهند  مــی  نشان  واکــنــش 
باعث  حتی  و  منفجر  راحتی  به  مختصر 
تخریب اماکن، معلولیت و مرگ می‌شوند. 
وی به والدین هشدار داد: مراقب تبلیغات 
فریبنده فضای مجازی باشید که نوجوانان 
و جوانان را ترغیب به ساخت مواد محترقه‌ 
خطرات  بــر  ــاوه  ع اقـــدام  ایــن  می‌کنند؛ 
ایمنی، باعث تولید مواد سمی می‌شود که 
تنفسی  بیماری‌های  به  مبتلا  افراد  برای 
با  وی  اســت.  خطرناک  بسیار  آسم  مانند 
از  ناشی  تَــرکــش‌هــای  خــطــرات  یـــادآوری 
تا  خواست  مردم  از  محترقه،  مواد  انفجار 
دور  بازی،  آتش  تماشای  برای  امکان  حد 
از  بسیاری  ترکش  زیــرا  نشوند  جمع  هم 
است  ممکن  انفجار  از  پس  محترقه  مــواد 
ناپذیر  جــبــران  صــدمــات  و  آســیــب‌  بــاعــث 
هشدار  ضمن  حریری«  »ابراهیمی  شود. 

ــان  ــودک درخـــصـــوص ســوخــتــگــی‌هــای ک
نور  گفت:  ســوری  چهارشنبه  مراسم  در 
باعث  محترقه  مواد  از  برخی  خیره‌کننده 
آن  ــه  ب زدن  دســت  ــه  ب ــان  ــودک ک ترغیب 
درونــی  ــای  دم که  حالی  در  مــی‌شــود،  ها 
درجه   100 بــالای  به  مــواد  این  از  برخی 
سانتیگراد می‌رسد و باعث سوختگی‌های 
کرد:  تاکید  وی  می‌شود.  بالاتر  و   2 درجه 
مواد محترقه مانند فشفشه هرگز نباید در 

نزدیکی صورت فرد قرار داشته باشد.
مدیریت  و  کار  سلامت  گروه‌های  روسای 
دانشگاه  بهداشت  معاونت  بلایا  و  خطر 
ضمن  هــم  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم 
بیان  به  شهروندان  بــرای  سلامت  آرزوی 
مراسم  ایمن  برگزاری  برای  هایی  توصیه 
این  به  که  پرداختند  ــوری  س چهارشنبه 

شرح است:
و  گیر  ــش  آت محترقه،  مــواد  نــگــهــداری   
انفجاری حتی به مقدار بسیار کم، در جیب 

لباس و کیف بسیار خطر آفرین است.
رصد  را  نوجوانان  و  کودکان  هوشیارانه   
کنید تا از خرید و نگهداشت مواد محترقه و 

منفجره خودداری کنند.
 هرگز نباید مواد محترقه را در جای گرم 

مـــجـــاورت  در  ــا  یـ ــل  ــ داخـ خـــصـــوص  ــه  بـ
موتورخانه، انباری و ... نگهداری کرد.

مواد  نوجوانان  و  کودکان  باشید  مراقب 
داخل  و  پارکینگ  زیرزمین،  در  را  محترقه 

کمد نگهداری نکنند.
پیک  گاز  مانند  گاز  فشار  تحت  ظــروف   
نیک، قوطی‌های حشره کش، اسپری‌ها و 
و  کودکان  دسترس  از  را  شیشه‌ای  وسایل 
نوجوانان دور نگه دارید و از پرتاب آن ها به 

درون آتش خودداری کنید.
  نگهداری مواد قابل اشتعال مانند نفت و 
بنزین در ظروف شیشه‌ای بسیار خطرناک 
است و در صورت بروز حادثه و انفجار، این 
ظروف شیشه‌ای ایجاد ترکش های مرگبار 

می‌کند.
  اگر قصد آتش زدن بوته یا چوب را دارید 
این کار را دور از وسایل نقلیه پارک شده و 

در مناطق باز و ایمن انجام دهید.
  از روشن کردن آتش در معابر باریک و در 
ایستگاه‌های  یا  بــرق  پست‌های  نزدیکی 
عمومی  پارکینگ‌های  ــا   ی فشار  تقلیل 

خودداری کنید.
با   خــصــوص  ــه  ب آتـــش  روی  ــدن  ــری پ از    

لباس‌های گشاد و بلند اجتناب کنید.

مانند  سریع‌الاشتعال  مــواد  ریختن  از    
خودداری  روشن  آتش  روی  بنزین  و  نفت 

کنید.
  فقط از فشفشه‌های استاندارد می‌توانید 
زمان  هر  در  کنید؛  استفاده  باز  فضای  در 
روشن  از  و  روشــن  را  ها  آن  از   یکی  فقط 
ها  آن  از  زیـــادی  تــعــداد  همزمان  کــردن 

اجتناب کنید.
را  نکرده  عمل  فشفشه‌های  و  ترقه‌ها   

نباید مجدداً روشن کنید.
دهید  ــوزش  آم نوجوانان  و  کودکان  به   
احتراق  از  پــس  کــه  را  محترقه‌ای  مــواد 
بالن  فشفشه،  مانند  می‌کنند  حــرکــت 
و  بــام‌هــا  پشت  درخــتــان،  روی  را  ودارت 
منابع سوخت پرتاب نکنند و آن را به سمت 
ــا و مــنــازل  ــودروهـ ــراد، خـ ــ جــمــعــیــت، افـ

مسکونی تنظیم نکنند.
  از پرتاب آتش، مواد محترقه و فشفشه به 

سمت همدیگر خودداری کنید.
الامکان  حتی  و  حریق  اطفای  کپسول   
اولیه را در دسترس قرار  جعبه کمک‌های 

دهید.
  مراقب سالمندان، کودکان، نوجوانان و 

زنان باردار باشید.


