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خالی بودن 75 درصد مخازن سدهای استان

حدود 780 مسافر و گردشگر نوروزی در نیمه 
و  دره  شیرین  سد  دو  از  نوروزی  تعطیلات  اول 
بارزو در شهرستان های مانه و شیروان بازدید 
کردند. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی شرکت 
مناسبت  به  شمالی،  خراسان  ای  منطقه  آب 
عمومی  بازدید  آب،  جهانی  روز  داشت  گرامی 
از دو سد شیرین دره و بارزو در استان خراسان 
شمالی در سوم و چهارم فروردین ماه آزاد اعلام 
انجام  بازدید  بیشترین  اساس  این  بود.بر  شده 
بوده که در روز چهارم  از سد شیرین دره  شده 
فروردین به تعداد 525 نفر و در مجموع طی دو 
روز سوم و چهارم فرودین 660 نفر از این سد 
بازدید داشتند. استان خراسان شمالی هشت 
سد در دست بهره برداری با مجموع گنجایش 
دارد،  مکعب  متر  میلیون   223 حدود  مخزن 

یک سد جدید در سفر دی ماه سال گذشته هیئت دولت به این استان آبگیری شد و دو سد دیگر نیز در دست ساخت است. با توجه به 
خشکسالی مداوم طی سال های اخیر در شرایط کنونی 75 درصد مخازن سدهای خراسان شمالی خالی است.

دست زدن به نوزادان حیات وحش ممنوع!

هرگونه تماس انسانی با نوزادان حیات وحش، علاوه بر ایجاد استرس برای حیوان، ممکن است منجر به رها 
کردن نوزاد توسط مادر شود و جان او را به خطر بیندازد

مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان شمالی گفت: با 
توجه به فرارسیدن فصل بهار و آغاز دوره زادآوری بسیاری 
دست  از  طبیعت  به  علاقه‌مندان  جانوری،  گونه‌های  از 
زدن یا جابه‌جایی نوزادان حیات وحش خودداری کنند. 
سیما  و  صدا  خبرگزاری  با  گفت‌و‌گو  در  شکاریان«  »رضا 
افزود: در این فصل بسیاری از گونه‌ها از جمله پستانداران 
به  که  نوزادانی  مشاهده  و  می‌کنند  زادآوری  پرندگان،  و 
تنها هستند، کاملًا طبیعی است. در اغلب موارد،  ظاهر 
مادر برای تهیه غذا یا به‌منظور دور کردن خطر، موقتاً از 
نوزاد دور می‌شود و بازمی‌گردد. دخالت انسانی می‌تواند 
بازگشت مادر را مختل کند. وی تأکید کرد: هرگونه تماس 
ایجاد استرس  بر  نوزادان حیات وحش، علاوه  با  انسانی 
برای حیوان، ممکن است منجر به رها کردن نوزاد توسط 

مادر شود و جان او را به خطر بیندازد. وی از مردم خواست در صورت مشاهده نوزادان حیات وحش در طبیعت، با 
عدم دخالت و اطلاع‌رسانی به محیط‌بانان، نقش مؤثری در حفاظت از زیست‌بوم‌های طبیعی ایفا کنند.

انتصاب سرپرست معاونت امور فرهنگی و رسانه 

اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان شمالی 

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
»مونا  حکمی  در  شمالی  خراسان 
سرپرست  عنوان  به  را  عسگریانی« 
این  رسانه  و  فرهنگی  امور  معاونت 
سوابق  در  کرد.  منصوب  کل  اداره 
به  فعالیت  »عسگریانی«،  ــاری  ک
مطبوعات  امــور  سرپرست  عنوان 
مسئول  کــارشــنــاس  تبلیغات،  و 
پژوهش و فرهنگ عامه و کارشناس 
و  فرهنگ  کل  اداره  فرهنگی  امور 
ارشاد اسلامی دیده می شود. وی سابقه فعالیت رسانه ای و ادبی را هم در 
کارنامه خود دارد. روزنامه »خراسان شمالی« این انتصاب شایسته را تبریک 

می گوید. 

آمار قابل تأمل اضافه وزن و چاقی هم استانی ها 

تفکیک  به  چاقی  و  وزن  اضافه  اپیدمیولوژیک  نقشه   ،۱۴۰۱ سال  از 
استان‌ها منتشر شده است که براساس آن، در خراسان شمالی بیش 
از ۵۰ درصد جمعیت بالای ۱۸ سال و همچنین حدود ۶۵ درصد از 

میانسالان تحت پوشش دارای وزن بالا و چاقی هستند

شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  جامعه  تغذیه  بهبود  گــروه  مدیر 
علیزاده«  »نسرین  است.  استان  این  در  مرگ‌ومیر  دوم  عامل  چاقی،  گفت: 
از  پیشگیری  در  زندگی  سبک  اهمیت  به  اشاره  با  ایسنا،  با  گو  و  گفت  در 
چاقی گفت: چاقی یکی از مهم‌ترین معضلات بهداشتی عصر حاضر است 
که ریشه آن در چهار عامل اصلی سبک زندگی شامل تغذیه، فعالیت بدنی، 
و  نوع  که  این  بر  تأکید  با  وی  است.  نهفته  خودمراقبتی  و  استرس  مدیریت 
علاوه  افزود:  است،  وزن  مدیریت  در  اصلی  ارکان  از  مصرفی  غذای  میزان 
بر تغذیه، داشتن فعالیت بدنی منظم، مدیریت استرس و مشکلات روانی، 
ترک دخانیات و مراجعه به موقع برای دریافت مشاوره‌های تخصصی نقش 
نظام  اجرای  با  افزود:  »علیزاده«  دارد.  وزن  اضافه  از  پیشگیری  در  مهمی 
ادغام خدمات تغذیه در شبکه سلامت کشور، هم‌اکنون در استان خراسان 
شمالی حدود ۱۲ کارشناس تغذیه علاوه بر کارشناسان در مراکز خدمات 
جامع سلامت شهری در مراکز روستایی فعال هستند که به صورت رایگان 
برای  را  مناسب  غذایی  رژیم  نیاز،  صورت  در  و  تخصصی  مشاوره  خدمات 

افراد دارای اضافه وزن ارائه می‌دهند.
از  به مطالعات دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت اظهار کرد:  با اشاره   وی 
سال ۱۴۰۱، نقشه اپیدمیولوژیک اضافه وزن و چاقی به تفکیک استان‌ها 
از ۵۰ درصد  براساس آن، در خراسان شمالی بیش  منتشر شده است که 
تحت  میانسالان  از  درصد   ۶۵ حدود  همچنین  و  سال   ۱۸ بالای  جمعیت 
پوشش دارای وزن بالا و چاقی هستند. وی گفت: بر اساس آمار، سه علت 
و  سرطان‌ها  قلبی-عروقی،  بیماری‌های  شامل  استان  در  مرگ‌ومیر  اصلی 
و چاقی  اضافه وزن  با  طور مستقیم  به  مورد نخست  دو  حوادث هستند که 

در ارتباطند.

خلع ید 7 هکتار از اراضی ملی

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان شمالی گفت: 
اسفند   ۲۸ از  امسال  ــوروزی  ن طرح  در  استان  ملی  اراضــی  از  هکتار   7
در  اصیل«  »رضا  سرهنگ  شد.  ید  خلع  امسال  فروردین   ۱۵ تا   ۱۴۰۳
سال  نوروزی  طرح  در  ملی  اراضی  ید  خلع  اظهارکرد:  ایرنا  با  گو  و  گفت 
گذشته پنج مورد به مساحت 7 هزار و ۲۱۱ مترمربع بود و امسال 5 مورد 

به مساحت ۶.۸ هکتار انجام شد. 
وی تصریح کرد: خلع ید اراضی ملی استان در طرح نوروزی امسال نسبت 
یگان  فرمانده  یافت.  افزایش  درصــد   ۸۹ گذشته  سال  مشابه  مدت  به 
سازمان  داد:  ادامه  شمالی  خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  حفاظت 
با  جدی  و  قاطع  شکل  به  ابلاغی  سیاست‌های  راستای  در  طبیعی  منابع 
هرگونه  اجــازه  و  کند  می  مقابله  طبیعی  منابع  و  ملی  اراضــی  متصرفان 

سودجویی و فرصت‌ طلبی را از متخلفان سلب خواهد کرد. 

از میان خبرها

 رایزنی اعتباری در پایتخت 
استاندار خراسان شمالی در دیدار با وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در پایتخت، پیگیر تخصیص اعتبار و تحقق مصوبات سفر دی‌ماه 
سال گذشته رئیس‌جمهور »پزشکیان« به این استان شد. وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی هم در این دیدار با اشاره به شرایط کشور و 

 لزوم پیگیری شعار سال به عنوان یک راهبرد ضروری، بر عهد خود مبنی بر پیگیری و تحقق کامل مصوبات سفر 
دکتر »پزشکیان« به خراسان شمالی تاکید کرد

تغییرات استانی نرخ تورم در پایان سال
آخرین  به  مربوط  شمالی  خراسان  تورمی  های  شاخص  نرخ  خسروی-  علی 
ماه سال گذشته - همچون دیگر نقاط کشور - از سوی مرکز آمار ایران اعلام 
توانیم  می  را  تورم  نرخ  تغییرات  جزئیات  آخرین  آن  اساس  بر  که  است  شده 
و  نقطه  به  نقطه  ماهانه،  تورم  نرخ  شده،  ارائه  آمار  اساس  بر  بگذرانیم.  نظر  از 
 31.2 و   38.8  ،3.7 ترتیب  به   ۱۴۰۳ اسفند  در  شمالی  خراسان  در  سالانه 

است.  شده  ثبت  درصد 
32.5 درصد بوده؛  37.1 و   ،3.3 به ترتیب  این شاخص ها  میانگین کشوری 

این یعنی در آخرین ماه سال گذشته نرخ تورم ماهانه و نقطه به نقطه خراسان 
شمالی از میانگین کشوری آن بالاتر و نرخ تورم سالانه این استان از میانگین 
در  سالانه  و  نقطه  به  نقطه  ماهانه،  تورم  نرخ  است.  بوده  کمتر  آن  کشوری 
شده  اعلام  درصد   32.5 و   35.8  ،2.7 ترتیب  به  شده،  یاد  ماه  در  تهران، 
دهنده  نشان  نیز  شمالی  خراسان  و  پایتخت  تورمی  های  شاخص  مقایسه  بود. 
بودن  تر  پایین  و  شمالی  خراسان  نقطه  به  نقطه  و  ماهانه  تورم  نرخ  بودن  بالاتر 

تهران است. از  این استان  تورم سالانه  نرخ 

ماه  بهمن  در  شمالی  خراسان  در  سالانه  و  نقطه  به  نقطه  ماهانه،  تورم  نرخ   
یعنی،  این  بود؛  شده  اعلام  درصد   ۳۰.۳ و   ۳۶.۳  ،۳.۹ ترتیب  به   ۱۴۰۳
از  قبل  ماه  به  نسبت  گذشته  سال  اسفند  طی  ماهانه  تورم  نرخ  کاهش  شاهد 
یاد  زمانی  بازه  در  استان  این  سالانه  و  نقطه  به  نقطه  تورم  نرخ  افزایش  و  آن 

هستیم.  شده 
نهمین  قبل،  ســال  مــاه  بهمن  همانند   1403 اسفند  در  شمالی  خراسان 

است. بوده  سالانه  تورم  نرخ  کمترین  دارای  استان 

تحقق  و  اعتبار  تخصیص  پیگیر  پایتخت،  در  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  با  دیدار  در  شمالی  خراسان  استاندار 
این  به  مربوط  مصوبات  که  سفری  شد؛  استان  این  به  »پزشکیان«  رئیس‌جمهور  گذشته  سال  دی‌مــاه  سفر  مصوبات 
داده  اختصاص  خود  به  را  مصوب  تسهیلات  و  اعتبارات  رقم  از  مهمی  سهم  اش،  زیرمجموعه  های  شرکت  و  وزارتخانه 
و رفاه اجتماعی که در دومین سفر کاروان  تعاون، کار  به گزارش روابط‌عمومی استانداری، »احمد میدری« وزیر  است. 
خراسان  بالفعل  و  بالقوه  فراوان  های  ظرفیت  به  اذعان  با  بود،  رئیس‌جمهور  همراه  ویژه  مهمانان  از  یکی  ملی،  وفاق 
را  مواردی  مستعد،  و  توانمند  انسانی  نیروی  های  قابلیت  هم  و  خدادادی  مواهب  و  طبیعی  منابع  لحاظ  به  هم  شمالی 
این  زیرمجموعه  بزرگ  صنایع  های  حساب  و  منابع  انتقال  برای  وی  موکد  قول  به  توان  می  جمله  آن  از  که  شد  متعهد 
های  مسئولیت  ایفای  و  ها  آن  تکمیلی  صنایع  و  توسعه  های  طرح  در  سرمایه‌گذاری  استان،  های  بانک  به  وزارتخانه 
به  استاندار  نوری«  »بهمن  دوشنبه،  روز  دیدار  در  کرد.  اشاره  استان  های  زیرساخت  تکمیل  در  صنایع  این  اجتماعی 
همراه »محمدمهدی شهریاری« نماینده مجلس، تسریع در تحقق این تعهدات و تخصیص اعتبارات پیش‌بینی شده برای 

نگاه  و  دولت  عدالت‌محور  رویکرد  شمالی،  خراسان  در  چهاردهم  دولت  عالی  نماینده  شدند.  خواستار  را  سفر  مصوبات 
کاهش  زمینه‌ساز  را  آن  و  داد  قرار  اشاره  مورد  را  کشور  در  امکانات  و  منابع  متوازن  توزیع  بر  »پزشکیان«  دکتر  تاکید  و 
از این منظر، تسریع  شکاف توسعه ای و ارتقای شاخص های استان های کم‌برخوردار مانند خراسان شمالی برشمرد و 

در تحقق مصوبات سفر را با اهمیت خواند.
»احمد  داد.  قرار  تاکید  مورد  را  مصوب  اعتبارات  تخصیص  و  تامین  برای  مجلس  حمایت  نیز  شهریاری«  »محمدمهدی   
عهد  بر  ضروری،  راهبرد  یک  عنوان  به  سال  شعار  پیگیری  لزوم  و  کشور  شرایط  به  اشاره  با  دیدار  این  در  هم  میدری« 
زمینه‌ساز  را  آن  و  کرد  تاکید  شمالی  خراسان  به  »پزشکیان«  دکتر  سفر  مصوبات  کامل  تحقق  و  پیگیری  بر  مبنی  خود 
و  تکمیل  منظور  به  لازم  مالی  منابع  تخصیص  برشمرد.  نظام  و  دولت  اجتماعی  سرمایه  افزایش  و  مردم  به  امیدبخشی 
توسعه اماکن ورزشی بجنورد، اسفراین و گلستان شهر، تکمیل ساختمان اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی و مسائل 

مربوط به واحدهای تولیدی و صنعتی استان، ازجمله نکات عمده مورد تاکید در این نشست بود.


