
آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد 
عادی یا رسمی آنان در هیأت مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک فاروج مورد رسیدگی و 
تأیید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز در دو نشریه آگهی های 

ثبتی ) کثیرالانتشار و محلی ( بشرح ذیل آگهی می گردد :  
بخش سه قوچان پلاک 3 اصلی – اراضی تیول

مساحت  به  فوق  اصلی   3 از  پلاک...فرعی  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
چوپانی  وخیرالنساء  سارا،هاجر،ثریه،خدیجه  ها  خانم  ابتیاعی  32420،94مترمربع 
عسگرآباد فرزندان رمضانعلی از محل مالکیت رسمی آقای رمضانعلی چوپانی برابر رای شماره 
140460307003006600،6601،6602،6603،6604-1404،12،02،کل

اسه 1404،800،801،802،803،804هیات
به  فـــوق  اصــلــی   3 از  پــاک...فــرعــی  دارای  مــزروعــی  زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
فرزند  ــی  ــاروج ف خــاکــشــور  ــول  رسـ ــای  آقـ ابتیاعی  9962،26مــتــرمــربــع  مساحت 
شماره  رای  ــرابــر  ب پیشنماز  الــه  رحــمــت  ــای  آقـ رســمــی  مالکیت  محل  از  رجبعلی 

140460307003006755-1404،12،19کلاسه 1404،696هیات
فــوق  ــی  ــل اص  3 از  ــرعـــی  پـــاک...فـ دارای  مـــزروعـــی  ــن  ــی زم یکقطعه  ــگ  ــدان ــش ش
ــدداود روحـــانـــی فــرزنــد  ــیـ ــای سـ ــ ــع ابــتــیــاعــی آق ــربـ ــرمـ ــتـ بــه مــســاحــت 5126،44مـ
شماره  رای  بــرابــر  تقدیری  حسینقلی  آقـــای  رســمــی  مالکیت  محل  از  سیدمیرزا 

140460307003006465-1404،12،05کلاسه 1404،565هیات
ششدانگ یکقطعه باغ دارای پلاک...فرعی از 3 اصلی فوق به مساحت 2100مترمربع 
آقای  رسمی  مالکیت  محل  از  فرزندبراتعلی  فاروجی  سعیدمقدوری  آقــای  ابتیاعی 
ــا احمدعباسپور برابر رای شماره 140460307003006628-1404،12،04ک

سه 1404،875هیات
به  فـــوق  اصــلــی   3 از  پــاک...فــرعــی  دارای  مــزروعــی  زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
مــســاحــت 3665،50مـــتـــرمـــربـــع ابــتــیــاعــی خــانــم حجیه فــاطــمــه فــرهــادی فــرزنــد 
شماره  رای  ــر  ــراب ب ــادی  ــره ف قربانعلی  ــای  آقـ رســمــی  مالکیت  محل  از  قربانعلی 

140460307003006643-1404،12،05کلاسه 1404،463هیات
بخش سه قوچان پلاک 6 اصلی – اراضی خواجه ها

فوق  اصلی   6 از  6فرعی  از  پلاک...فرعی  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
زراعتکار  ابوالفضل  وآقـــای  شــرف  خانم  ابتیاعی  1152،72مــتــرمــربــع  مساحت  به 
رای  برابر  زراعتکار  براتعلی  ــای  آق رسمی  مالکیت  محل  از  براتعلی  فرزند  فــاروجــی 
ــاره 140460307003006763،6762-1404،12،19کــــــــــــاســــــــــــه  ــم ش

1404،877،878هیات
بخش سه قوچان پلاک 8 اصلی – اراضی جعفرآباد

از  ــی  ــرعـ 84و86فـ از  ــی  ــرع ــاک...ف پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
حفاری  مــهــدی  ــای  آقـ ابتیاعی  ــع  ــرب ــرم ــت 4908،90م مساحت  ــه  ب فــوق  اصــلــی   8
شماره  رای  بــرابــر  صــفــوی  سیدعلی  آقـــای  رســمــی  مالکیت  محل  از  حسن  فــرزنــد 

140460307003006757-1404،12،19کلاسه 1404،909هیات
به  فوق  اصلی  از 8  از 84فرعی  پلاک...فرعی  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
مساحت 1625،03مترمربع ابتیاعی خانم زهرا حفاری فرزند حسن از محل مالکیت رسمی 
آقای حسن حفاری برابر رای شماره 140460307003006759-1404،12،19کل

اسه 1404،911هیات
ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی دارای پلاک...فرعی از 84فرعی از 8 اصلی فوق به مساحت 
1249،33مترمربع ابتیاعی آقای مهدی حفاری فرزند حسن از محل مالکیت رسمی آقای 
حسن حفاری برابر رای شماره 140460307003006758-1404،12،19کـــا

سه 1404،910هیات
بخش سه قوچان پلاک 12 اصلی – اراضی مفرنقاه

از  ــی  ــرعـ 383فـ از  پـــاک...فـــرعـــی  دارای  مـــزروعـــی  ــن  ــی زم یکقطعه  شــشــدانــگ 
شریف  ناصرنخعی  آقـــای  ابتیاعی  3000مــتــرمــربــع  مساحت  بــه  ــوق  ف اصــلــی   12

شماره  رای  ــر  ــراب ب متقاضی  مشاعی  رســمــی  مالکیت  محل  از  غــامــرضــا  ــد  ــرزن ف
140460307003006596-1404،12،02کلاسه 1404،270هیات

بخش سه قوچان پلاک 13 اصلی – اراضی صفدرآباد
اصلی  از13  104فرعی  از  پلاک...فرعی  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
جعفرآباد  کاظمی  رمضانعلی  آقــای  ابتیاعی  3603،94مــتــرمــربــع  مساحت  به  فــوق 
شماره  رای  بــرابــر  متقاضی   مشاعی  رســمــی  مالکیت  محل  از  غلامحسن  فــرزنــد 

140460307003006636-1404،12،04کلاسه 1404،707هیات
بخش سه قوچان پلاک 25 اصلی – اراضی جعفرآبادسفلی

 25 از  ــی  ــرع 329ف از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
جعفراباد  ــدی  واح مسلم  آقــای  ابتیاعی  1417،83مترمربع  مساحت  به  فوق  اصلی 
شماره  رای  بــرابــر  اعتمادی  مریم  خانم  رسمی  مالکیت  ازمــحــل  اصغر  علی  فــرزنــد 

140460307003006756-1404،12،19کلاسه 1404،874هیات
به  ــوق  ف اصــلــی   25 از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
جعفرابادسفلی  محمودغلامی  ــای  آقـ ابتیاعی  5982،28مــتــرمــربــع  مساحت 
شماره  رای  بــرابــر  غلامی  غلامعلی  آقــای  رسمی  مالکیت  ازمــحــل  قنبرعلی  فــرزنــد 

140460307003006739-1404،12،18کلاسه 1404،363هیات
 25 از  ــی  ــرع 329ف از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
جعفراباد  اسحقی  مهدی  آقــای  ابتیاعی  248،75مترمربع  مساحت  به  فــوق  اصلی 
شماره  رای  برابر  ــدام  ان قــوی  زینب  خانم  رسمی  مالکیت   ازمحل  محمدعلی  فرزند 

140460307003006761-1404،12،19کلاسه 1404،873هیات
به  ــوق  ف اصــلــی   25 از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
جعفرابادسفلی  محمودغلامی  ــای  آقـ ابتیاعی  4388،36مــتــرمــربــع  مساحت 
شماره  رای  بــرابــر  غلامی  غلامعلی  آقــای  رسمی  مالکیت  ازمــحــل  قنبرعلی  فــرزنــد 

140460307003006740-1404،12،18کلاسه 1404،359هیات
به  ــوق  ف اصــلــی   25 از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
جعفرابادسفلی  محمودغلامی  ــای  آقـ ابتیاعی  9229،39مــتــرمــربــع  مساحت 
شماره  رای  بــرابــر  غلامی  غلامعلی  آقــای  رسمی  مالکیت  ازمــحــل  قنبرعلی  فــرزنــد 

140460307003006741-1404،12،18کلاسه 1404،357هیات
به  ــوق  ف اصــلــی   25 از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
جعفرابادسفلی  محمودغلامی  ــای  آقـ ابتیاعی  5698،23مــتــرمــربــع  مساحت 
شماره  رای  بــرابــر  غلامی  غلامعلی  آقــای  رسمی  مالکیت  ازمــحــل  قنبرعلی  فــرزنــد 

140460307003006742-1404،12،18کلاسه 1404،356هیات
به  ــوق  ف اصــلــی   25 از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
جعفرابادسفلی  محمودغلامی  ــای  آقـ ابتیاعی  9488،80مــتــرمــربــع  مساحت 
شماره  رای  بــرابــر  غلامی  غلامعلی  آقــای  رسمی  مالکیت  ازمــحــل  قنبرعلی  فــرزنــد 

140460307003006743-1404،12،18کلاسه 1404،365هیات
بخش سه قوچان پلاک  33اصلی – اراضی پوگان

فــوق  اصــلــی   33 از  پـــاک...فـــرعـــی  دارای  مــزروعــی  زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
فرزند  پــورعــزیــزحــیــدری  علی  ــای  آقـ ابتیاعی  6075،98مــتــرمــربــع  مساحت  ــه  ب
شــمــاره  رای  بــرابــر  تــیــمــورگــوهــری  ــای  ــ آق ــی  ــم رس مــالــکــیــت  مــحــل  از  محمدعلی 

140460307003006595-1404،12،02کلاسه 1404،813هیات
بخش سه قوچان پلاک  35اصلی – اراضی حاجی تقی

مساحت  به  فوق  اصلی   35 از  پلاک...فرعی  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
5626،55مترمربع ابتیاعی آقای حمیدرضااکبرزاده فرزند علی اکبر از محل مالکیت رسمی 
مشاعی متقاضی برابر رای شماره 140460307003006642-1404،12،05کل

اسه 1404،379هیات
بخش سه قوچان پلاک  42اصلی – اراضی تیتکانلو

مساحت  به  فوق  اصلی   42 از  ...فرعی  پلاک  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 

4282،087مترمربع ابتیاعی آقای قربان عشقی فرزند علی از محل مالکیت رسمی آقای 
رمضان عاطف  برابر رای شماره 140460307003006634-1404،12،04کــا

سه 1404،152هیات
مساحت  به  فوق  اصلی   42 از  ...فرعی  پلاک  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
3408مترمربع ابتیاعی آقای رضاپورکاظم فرزند مرادعلی از محل مالکیت رسمی آقای 
غلامحسین ثامنی برابر رای شماره 140460307003006639-1404،12،05کل

اسه 1404،347هیات
مساحت  ــه  ب فـــوق  اصــلــی   42 از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  بـــاغ  یکقطعه  شــشــدانــگ 
3243،48مترمربع ابتیاعی آقای قربان عشقی فرزند علی از محل مالکیت رسمی آقای 
رمضان عاطف  برابر رای شماره 140460307003006633-1404،12،04کــا

سه 1404،151هیات
مساحت  ــه  ب فـــوق  اصــلــی   42 از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  بـــاغ  یکقطعه  شــشــدانــگ 
11663،5265مترمربع ابتیاعی آقای قربان عشقی فرزند علی از محل مالکیت رسمی 
آقای قدرت رحمانی برابر رای شماره 140460307003006629-1404،12،04کل

اسه 1404،153هیات
به  ــوق  ف اصــلــی   42 از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
محمدعلی  فرزند  اسماعیلیان  مریم  خانم  ابتیاعی  3136،35مــتــرمــربــع  مساحت 
شماره  رای  بــرابــر  مــقــدم   کاظمی  الــعــابــدیــن  زیــن  ــای  آقـ رســمــی  مالکیت  محل  از 

140460307003006641-1404،12،05کلاسه 1404،176هیات
بخش سه قوچان پلاک43 اصلی – اراضی شیخکانلو

فــوق  اصــلــی   43 از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  مــزروعــی  زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
حسینقلی  فــرزنــد  یــامــی  ادیــنــه  یــدالــه  آقـــای  ابتیاعی  1592مــتــرمــربــع  مساحت  بــه 
ــاره  ــم ــی اصــغــرادیــنــه یــامــی بـــرابـــر رای ش ــل ازمـــحـــل مــالــکــیــت رســمــی آقــــای ع

140460307003006760-1404،12،19کلاسه 1404،912هیات
بخش سه قوچان پلاک50 اصلی – اراضی نجف اباد

فــوق  اصــلــی   50 از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  مــزروعــی  زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
ــای رجــبــعــلــی رجــائــی فــرزنــد  ــ ــع ابــتــیــاعــی آق ــربـ ــرمـ ــتـ بــه مــســاحــت 25559،10مـ
شــمــاره  رای  ــر  ــراب ب ــی  ــائ رج غلامعلی  ــای  ــ آق ــی  ــم رس مالکیت  ــل  ــح ازم غلامعلی 

140460307003006747-1404،12،18کلاسه 1404،713هیات
فــوق  اصــلــی   50 از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  مــزروعــی  زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
ــتــیــاعــی آقــــای رجــبــعــلــی رجـــائـــی فــرزنــد  بـــه مــســاحــت 4620،64مـــتـــرمـــربـــع اب
شــمــاره  رای  ــر  ــراب ب ــی  ــائ رج غلامعلی  ــای  ــ آق ــی  ــم رس مالکیت  ــل  ــح ازم غلامعلی 

140460307003006746-1404،12،18کلاسه 1404،712هیات
بخش سه قوچان پلاک52 اصلی – اراضی برگرد

مساحت  به  فوق  اصلی   52 از  پلاک...فرعی  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
رسمی  مالکیت  محل  از  فرزندعلی  مسعودی  فرخ  خانم  ابتیاعی  17000مترمربع 
شماره  رای  بــرابــر  حسینی  حسین  رسمی  مالکیت  از  وقسمتی  متقاضی  مشاعی 

140460307003006597-1404،12،02کلاسه 1404،738هیات
بخش سه قوچان پلاک64 اصلی – اراضی خبوشان

 64 از  ــی  ــرع 46ف از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
فرزند  مــهــردادرزاقــی  ــای  آق ابتیاعی  4107،63مــتــرمــربــع  مساحت  بــه  فــوق  اصلی 
شماره  رای  ــر  ــراب ب نشین   قنبربادیه  ــای  آقـ رســمــی  مالکیت  محل  از  رمضانعلی 

140460307003006644-1404،12،05کلاسه 1404،702هیات
بخش سه قوچان پلاک 63 اصلی – اراضی آق باغ

 69 از  ــی  ــرع 39ف از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  شــشــدانــگ 
حصار  قدیرشریفی  آقـــای  ابتیاعی  ــع  ــرب ــرم ــت 3451،29م مساحت  بــه  ــوق  ف اصلی 
شماره  رای  بــرابــر  نــامــدار   مــهــدی  ــای  آقـ رســمــی  مالکیت  محل  از  شــاهــبــاز  فــرزنــد 

140460307003006647-1404،12،05کلاسه 1404،868هیات

بخش سه قوچان پلاک 84 اصلی – اراضی کوران ترکیه
مساحت  ــه  ب فـــوق  اصــلــی   84 از  ...فـــرعـــی  پـــاک  دارای  بـــاغ  یکقطعه  شــشــدانــگ 
2827،50مترمربع ابتیاعی خانم بانورحمانی اوغاز فرزند رحمان از محل مالکیت رسمی 
آقای ببرخان شجاع برابر رای شماره 140460307003006745-1404،12،18کل

اسه 1404،726هیات
ششدانگ یکقطعه باغ دارای پلاک ...فرعی از 84 اصلی فوق به مساحت 1285مترمربع 
ببرخان  آقای  رسمی  مالکیت  محل  از  رحمان  فرزند  اوغــاز  بانورحمانی  خانم  ابتیاعی 
140460307003006744-1404،12،18کــــاســــه  شماره  رای  برابر  شجاع 

1404،727هیات
بخش سه قوچان پلاک 85 اصلی – اراضی کوران کردیه

ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی دارای پلاک ...فرعی از 14فرعی از 85 اصلی فوق به 
مساحت 301،03مترمربع ابتیاعی خانم زینب پیکار فرزند محمد از محل مالکیت رسمی 
خانم فاطمه قائمی برابر رای شماره 140460307003006753-1404،12،19کل

اسه 1404،338هیات
بخش سه قوچان پلاک 88 اصلی – اراضی اسفجیر

 88 از  ــی  ــرع 397ف از  ــی  ــرع ...ف ــاک  پ دارای  ــی  ــزروع م زمــیــن  یکقطعه  ششدانگ 
اسفجیر  علیرضاپیرایش  آقــای  ابتیاعی  6847،64مترمربع  مساحت  به  فوق  اصلی 
شماره  رای  بــرابــر  ذوالفقارمهربان  آقـــای  رسمی  مالکیت  محل  از  فرزندبراتعلی 

140460307003006646-1404،12،05کلاسه 1404،687هیات
بخش سه قوچان پلاک 123اصلی – اراضی استاد

اصلی   123 از  630فرعی  از  ...فرعی  پلاک  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
فرزند  استاد  زاده  نجف  قاسم  ــای  آق ابتیاعی  672،76مــتــرمــربــع  مساحت  به  فــوق 
شماره  رای  برابر  استاد  زاده  نجف  غلامحسن  آقــای  رسمی  مالکیت  محل  از  بهبود 

140460307003006748-1404،12،18کلاسه 1404،302هیات
بخش سه قوچان پلاک 149 اصلی – اراضی کواکی

اصلی  از 149   از 381فرعی  ...فرعی  پلاک  دارای  مزروعی  زمین  یکقطعه  ششدانگ 
کواکی  نیا  علی  شیرین  خانم  ابتیاعی  10227،6618مــتــرمــربــع  مساحت  به  فــوق 
شماره  رای  بــرابــر  سلیمی  الــه  حبیب  ــای  آق رسمی  مالکیت  محل  از  رمــضــان  فــرزنــد 

140460307003006640-1404،12،05کلاسه 1404،271هیات
آگهی اصلاحی 

ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی دارای پلاک ...فرعی از 139 فرعی از 39  اصلی واقع 
آقای  ابتیاعی  به مساحت 4426/40 مترمربع  یام بخش سه قوچان  در اسماعیل خان 
رسول پور جعفر یامی فرزند حسین قلی از محل مالکیت رسمی آقای حسین پورقلی یام 
کلاسه  شماره 140460307003006751- 1404/12/19  اصلاحی  رای  برابر 
1404/590  هیات که در آگهی قبلی اشتباها از 39 اصلی و از محل مالکیت رسمی آقای 
غلامرضا مهربان منتشر شده بود .لذا بدینوسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص 
ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید ازتاریخ انتشار اولین 
آگهی و در روستاهها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع 
ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت 
به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت 
محل تحویل دهد در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند 
خواهد نمود ضمناً صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه عمومی نخواهد بود .

تاریخ انتشار نوبت اول :
  تاریخ انتشار نوبت دوم : 

محمداسماعیل فرهمند
رئیس اداره ثبت اسنادواملاک فاروج
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سلامت نامه چتر گسترده بیمه سلامت برای بیماران خاص 
و صعب العلاج

مدیر عامل سازمان بیمه سلامت ایران در سفر به خراسان شمالی گفت: اعتبار صندوق بیماران خاص و 
صعب العلاج در سال ۱۴۰۵ به ۱۶ هزار میلیارد تومان افزایش یافته است و ۱۳۰ گروه بیماری را تحت 

پوشش قرار می‌دهد

مدیر عامل سازمان بیمه سلامت ایران گفت: اعتبار صندوق بیماران خاص و صعب العلاج در سال ۱۴۰۵ به ۱۶ هزار میلیارد 
تومان افزایش یافته است و ۱۳۰ گروه بیماری را تحت پوشش قرار می‌دهد و در برخی موارد تا ۱۰۰ درصد هزینه‌های دارویی 
و سایر خدمات درمانی بیماران تحت پوشش این صندوق است.️ به گزارش مرکز روابط عمومی و امور مشتریان سازمان بیمه 
سلامت ایران، »محمد مهدی ناصحی« در سفر به استان خراسان شمالی با هیئت همراه و نشست با رئیس مجمع نمایندگان 
خراسان شمالی، نایب رئیس اول کمیسیون بهداشت مجلس، رئیس و معاونان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی و 
کارکنان بیمه سلامت استان، افزود: درباره پرداخت هزینه دارویی و درمانی در صندوق بیماران خاص و صعب العلاج، ابتدا 
سهم بیمه‌های پایه توسط بیمه سلامت، تأمین اجتماعی و بیمه خدمات درمانی نیروهای مسلح پرداخت شده و الباقی هزینه 
توسط صندوق پرداخت می‌شود. وی ادامه داد: عمده هزینه این بیماران در بسته‌های خدمتی در سامانه‌های بیمه‌ها بارگذاری 
شده و فقط ۵ درصد هزینه دارویی و درمانی این بیماران از منابع خارج از ضوابط با اختیار استان‌ها پرداخت می‌شود.»ناصحی« 
بیان کرد: بنابراین عمده هزینه‌های این بیماران در صندوق بیماران خاص و صعب العلاج پرداخت می‌شود. از سوی دیگر، 
مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران با اشاره به میانگین ۱۰.۵ قلم آزمایش در هر نسخه گفت: بسیاری از آزمایش‌ها بدون 
ضرورت انجام و بار مالی سنگینی بر نظام سلامت وارد می‌شود. »ناصحی« در نشست با کارکنان بیمه سلامت خراسان 
شمالی، اظهار کرد: مجموعه هزینه‌های درمانی و پشتیبانی سازمان نیز افزایش یافته که این موضوع نیازمند مدیریت دقیق 
و برنامه‌ریزی مدون است. وی با اشاره به میانگین بالای اقلام نسخه‌های پزشکی، گفت: در حالی که میانگین تعداد اقلام 
دارویی در هر نسخه باید ۲ قلم باشد، این عدد در میانگین کشوری به ۴.۳ رسیده که هزینه‌بر است. »ناصحی« همچنین به 
میانگین تعداد آزمایش‌های تجویزی اشاره کرد و افزود: میانگین تعداد آزمایش‌های تجویزی در کشور ۱۰.۵ قلم است که 

برای پزشکان عمومی رقمی بالاست. مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران ادامه داد: بسیاری از این آزمایش‌ها بدون ضرورت 
انجام می‌شود و علاوه بر تحمیل هزینه به بیمار، بار مالی سنگینی بر نظام سلامت کشور وارد می‌کند. وی با تأکید بر وجود 
ساختار فیزیکی و نیروی انسانی کارآمد در نظام سلامت، راهکار اصلی برای کاهش فشار مالی را در کاهش دورریزها دانست. 
»ناصحی« تصریح کرد: اگر بتوانیم حجم آزمایش‌ها و داروهای غیرضروری را کاهش دهیم، اعتبار صرفه‌جویی شده می‌تواند 
صرف موارد ضروری‌تر و ارائه خدمات بهتر به بیماران شود. وی به پرداخت تعرفه‌های جدید در بخش علوم پزشکی از فروردین 
ماه اشاره کرد و گفت: با درصدی افزایش، شاهد بهبود نقدینگی در این بخش خواهیم بود که این خود گامی مهم در جهت 
ارتقای خدمات درمانی است. »ناصحی« همچنین از رایگان شدن خدمات خاصی برای بیماران مزمن خبر داد و گفت: اکنون 

سمعک، کاشت حلزونی و خدمات ناباروری برای بیماران مزمن به صورت رایگان ارائه می‌شود.

راهکارهای کاهش استرس بیماران آلزایمری 

یک متخصص طب سالمندان، یکی از مؤثرترین راهکارها برای کاهش استرس و اضطراب بیماران مبتلا به 
آلزایمر در شرایط جنگی را حفظ نظم و روال همیشگی زندگی عنوان کرد. دکتر »پریسا طاهری« با تأکید 
بر اهمیت حفظ نظم و روال همیشگی زندگی)روتین روزانه( در مراقبت از سالمندان مبتلا به آلزایمر به 
بیان راهکارها و توصیه‌های کلیدی برای مراقبت از این افراد در شرایط جنگ و بحران پرداخت. به گفته 
وی، حفظ نظم و روتین روزانه یکی از مؤثرترین راهکارها برای کاهش استرس و اضطراب بیماران آلزایمری 
در شرایط پرتنش و جنگی است. این دانشیار دانشگاه خاطرنشان کرد: حضور یک فرد آشنا نظیر یکی از 
اعضای خانواده یا مراقب حرفه‌ای باعث می شود بیمار احساس کند تنها نیست و احساس آرامش داشته 
افراد خانواده کنار بیمار  باشد. به گفته دکتر »طاهری« در چنین شرایطی حتی حضور ساده و ساکت 
آلزایمری می‌تواند اضطرابش را کاهش دهد و به ثبات وضعیت روانی وی کمک کند. وی تأکید کرد: از 
پخش مداوم اخبار ترسناک یا تصاویر خشونت بار در حضور این بیماران اجتناب کنید زیرا منجر به بی‌قراری 
و بی‌خوابی بیمار می‌شود. دکتر »طاهری« داشتن ساعت خواب منظم، صرف وعده‌های غذایی کافی و 
متعادل، مصرف منظم داروهای تجویزی و انجام فعالیت‌های بدنی سبک مثل پیاده روی کوتاه را از جمله 
راهکارهای مؤثری برشمرد که در حفظ آرامش روحی و جلوگیری از بی‌قراری بیمار مبتلا به آلزایمر کمک 
می‌کند. متخصص طب سالمندان بیمارستان طالقانی یادآور شد که تحریک پذیری ناگهانی، پرخاشگری 
یا بی‌قراری در این بیماران ممکن است نشانه وجود مشکلات جسم یا روانی جدید)مثل عفونت ادراری، 
یبوست، کم آبی، درد و اضطراب و...( در بیمار باشد که باید مورد توجه قرار گیرد. وی توجه دقیق به نیازهای 
جسمی بیمار آلزایمری را مانع از بروز بی‌قراری در وی برشمرد و تغذیه مناسب، خواب کافی، مصرف منظم 
داروها و کنتر ل دردهای مزمن در بیمار را از جمله این نیازها عنوان کرد. این متخصص طب سالمندی با 
تأکید بر این که محیط های آشنا مانع بروز بی‌قراری در این بیماران می‌شود توصیه کرد تا حد امکان از بردن 
این بیماران به محیط ها و خانه‌های ناآشنا اجتناب شود. دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی با 
اشاره به تأثیر ارتباط عاطفی اعضای خانواده در ایجاد آرامش در بیمار آلزایمری گفت: نشستن در کنار بیمار 
آلزایمری با آرامش باعث جلوگیری از بروز بی قراری در  بیمار می‌شود. دکتر »طاهری« یادآور شد: اگر بیمار 
سوالات تکراری می پرسد به وی نگویید سوالاتش تکراری است زیرا منجر به افزایش بی‌قراری وی می شود.

توصیه هایی برای سلامت مادران باردار در بحران
یک متخصص زنان و زایمان گفت: مادران باردار و مادرانی که به تازگی صاحب فرزند شده‌اند در اولویت 
امدادرسانی در شرایط جنگی و بحران هستند. دکتر »زهرا نائیجی« با اشاره به اهمیت توجه به سلامت 
مادران در شرایط بحرانی و جنگی اظهار کرد: در چنین شرایطی زنان، کودکان، سالمندان و افراد دارای 
معلولیت از جمله گروه‌هایی هستند که به خدمات حمایتی و مراقبتی ویژه نیاز دارند. وی افزود: در این 
میان، زنان باردار و شیرده بخش قابل توجهی از جمعیت زنان در سنین باروری را تشکیل می‌دهند و 
حدود یک پنجم این جمعیت را شامل می‌شوند. به گفته وی، مادران باردار به دلیل نیاز بیشتر به آب، غذا 
و مراقبت‌های بهداشتی و نیز محدودیت در جابه‌جایی، از جمله گروه‌هایی هستند که باید مورد توجه ویژه 
قرار گیرند. وی با اشاره به پیامدهای بحران بر سلامت باروری زنان اظهار داشت: استرس شدید، سوءتغذیه 
و محدودیت دسترسی به خدمات سلامت محور در برخی نقاط سلامت مادران باردار و شیرده را با خطرات 
جدی مواجه می‌کند. دکتر »نائیجی« افزود: از جمله پیامدهای مهم در شرایط بحرانی می‌توان به تغذیه 
ناکافی مادران باردار، افزایش عوارض بارداری، تولد نوزادان با وزن کم، کاهش شیردهی و حتی افزایش 
خطر مرگ مادر اشاره کرد، به همین دلیل لازم است برای کاهش عوارض ناشی از بحران، برنامه‌های 
مشخصی برای حفظ سلامت مادر، جنین و نوزاد طراحی و اجرا شود. وی ادامه داد: استقرار تیم‌های 
عملیاتی برای شناسایی مادران باردار نیازمند خدمات، فراهم کردن شرایط زایمان ایمن و بهداشتی برای 
مادرانی که در آستانه زایمان هستند و همچنین مراقبت از مادر و نوزاد حداقل تا شش ساعت پس از زایمان 
از جمله اقدامات ضروری در شرایط بحران است. به گفته این استاد دانشگاه، مراقبت‌ها باید در دوره پس 
از زایمان نیز ادامه یابد و در صورت بروز فوریت‌های پزشکی، مادران به سطوح تخصصی درمانی ارجاع 
داده شوند. دکتر »نائیجی« همچنین توصیه کرد: مادران باردار باید به طور مرتب حرکات جنین و تغییرات 
بدنی خود را پایش کنند و در صورت مشاهده علامت‌هایی مانند خونریزی یا دردهای شکمی سریعاً به 
مراکز درمانی مراجعه کنند. وی اضافه کرد: مادرانی که به‌تازگی زایمان کرده‌اند نیز در صورت بروز تب، 
لرز یا بی‌حالی شدید باید این علایم را جدی بگیرند و برای بررسی‌های پزشکی اقدام کنند. وی در ادامه 
به ضرورت آمادگی مادران باردار در شرایط جابه‌جایی اشاره کرد و گفت: همراه داشتن یک کیف ضروری 
برای مادر باردار بسیار مهم است؛ این کیف باید شامل مدارک پزشکی دوران بارداری، آخرین سونوگرافی، 
آب معدنی، میان‌وعده‌های مقوی و کم‌حجم، لوازم بهداشتی و داروهای مورد مصرف باشد. به گفته این 
متخصص زنان، مادران باردار در شرایط بحران باید از حضور در مکان‌های پرازدحام خودداری کنند تا از 
وارد شدن ضربه احتمالی به شکم جلوگیری شود؛ همچنین بهتر است برای کاهش فشار بر کمر و لگن در 
وضعیت نیمه‌خوابیده قرار گیرند و در صورت وجود گرد و غبار ناشی از انفجار از ماسک یا در صورت نبود آن 

از پارچه مرطوب برای محافظت از مجاری تنفسی استفاده کنند.

وضعیت پایدار ذخایر دارویی

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با اشاره به فعالیت مستمر بازرسان و رصد دقیق حوزه دارو، گفت: در راستای ارائه 
خدمات مطلوب به شهروندان و مسافران، از ابتدای طرح سلامت نوروزی 1405 تا10 فروردین، 69 داروخانه مورد بازرسی قرار گرفتند. 
دکتر »محمود عباسی« اظهار کرد: حوزه دارو با تمام توان در حالت آماده‌باش عملیاتی فعالیت می‌کند تا دسترسی شهروندان به اقلام دارویی 
در بالاترین سطح ممکن و بدون هیچ‌گونه اختلالی حفظ شود. وی با اشاره به وضعیت پایدار ذخایر دارویی و آماده‌باش کامل شبکه توزیع در 
خراسان شمالی، افزود: پیرو تهاجم اخیر دشمن به کشور، دومین کمیته مدیریت بحران این معاونت نیز با حضور تمامی مدیران مربوطه برگزار 
و در آن تصمیمات لازم اتخاذ شد. وی در خصوص پایش وضعیت اقلام حیاتی، بیان کرد: بررسی دقیق وضعیت زیرساخت‌ها، تجهیزات، 
ملزومات پزشکی، اقلام دارویی و شیرخشک نوزادان به‌طور ویژه در دستور کار قرار گرفته تا در شرایط حساس کنونی، هیچ‌گونه کمبودی 
رخ ندهد. دکتر »عباسی« افزود: مکاتبات فوری با شرکت‌های پخش دارو برای صیانت از ذخایر استراتژیک و ابلاغ دستورالعمل‌های لازم به 

شرکت‌های توزیع‌کننده انجام شده است تا تأمین به‌موقع نیازهای بخش‌های بیمارستانی و سرپایی تضمین شود.

تغذیه مناسب مبتلایان به فشار خون 
استرس می تواند کنترل فشار خون را در مبتلایان ه فشار خون بالا به هم بزند لذا 
رعایت یک سری نکات می تواند به آن ها کمک کند. به گزارش دفتر بهبود تغذیه 
یک  با  حتماً  دارید  جنگی  شرایط  دلیل  به  استرس  اگر  بهداشت،  وزارت  جامعه 
روانشناس مشاوره بگیرید تا بتوانید استرس خود را کنترل کنید و استرس باعث 
افزایش  فشار خون می شود و می تواند سلامت شما را به خطر بیندازد. برای 
ارتباط با مشاور هم می توانید با شماره 4030 تماس بگیرید و به صورت رایگان 
تنقلات  مصرف  به  حواستان  خون  فشار  به  مبتلایان  کنید.  صحبت  مشاوران  با 
حاوی نمک باشد. به دلیل شرایط جنگی و ماندن در خانه، استفاده از تنقلات به 
خصوص اسنک ها و تخمه و مواد غذایی صنعتی بیشتر می شود که همین امر می 
تواند منجر به افزایش فشار خون شود لذا از مصرف تنقلاتی که حاوی نمک بالا 
هستند خودداری کنید. سعی کنید حتماً یک ورزش روزانه در خانه مثل نرمش 
یا استفاده از تردمیل یا دوچرخه ثابت با توجه به شرایط خود داشته باشید. انجام 
ورزش روزانه به کاهش استرس  این دوران و کنترل بهتر فشار خون کمک می 
یا سالاد حاوی کاهو  ناهار و شام خود سبزی خوردن  کند. حتماً در کنار وعده 

خیار کلم گوجه فرنگی و هویج داشته باشد. مصرف سبزیجات  به دلیل داشتن 
منیزیم به کنترل فشار خون و کاهش استرس  شما کمک می کند. به جای نمک 
از چاشنی هایی مانند سبزی های معطر تازه یا خشک مانند نعناع، مرزه، ترخون، 
ریحان و... یا سیر، لیموترش تازه و آب نارنج  یا آبغوره بدون نمک برای بهبود طعم 
غذا و کاهش مصرف نمک استفاده شود. برخی از افراد به دلیل دیر خوابیدن در 
شب، ظهر یا بعد از ظهر از خواب بیدار می شوند و قرص هایی را که باید صبح 
مصرف شود ظهر به بعد مصرف می کنند؛ این تغییر و نامنظمی در مصرف قرص 
ها می تواند کنترل فشار خون شما را به هم بریزد  و تبعات خطرناکی همچون 
سکته و به هم خوردن فشار خون را برای شما داشته باشد. بنابراین برای حفظ 
سلامتی خود حتماً سعی کنید شب ها زودتر بخوابید تا صبح زودتر از خواب بیدار 
شوید. مصرف لبنیات را فراموش نکنید؛ مواد لبنی به دلیل داشتن کلسیم می 
تواند در کنترل فشار خون مؤثر باشد. البته توجه کنید دوغ های صنعتی را به 
دلیل نمک زیاد، خیلی مصرف نکنید و پنیرهای مصرفی خود را از 24 ساعت 

قبل در آب معمولی شیر آب  قرار دهید تا نمک آن کاهش یابد.

گوجه  کنید؛  استفاده  پنیر  کنار  در  فرنگی  گوجه   از  هم  خود  صبحانه  وعده  در 
فرنگی می تواند به کنترل فشار خون به دلیل داشتن ویتامین  C کمک کند. از 
از رستوران ها بهتر است خودداری شود؛  مصرف فست فودها و خریداری غذا 
این غذاها حاوی نمک بیش از نیاز شما هستند و می توانند منجر به افزایش فشار 
خون شوند. بهتر است مبتلایان به فشار خون در خانه برای خود غذا درست کنند 
تا با نمک کم غذا پخته و میل شود. بهترین نان برای مصرف نان سنگک یا نان با 
آرد کامل است. از مصرف نان لواش، تافتون یا نان های سفید خودداری کنید. 
از مصرف غذاهای چرب و مواد غذای مثل سرشیر، خامه، لبنیات پر چرب،کله 
پاچه ،کره حیوانی و  پنیر پیتزا و ارده خودداری کنید. غذاهای چرب می تواند 
فشار خون را بالا ببرند. مراقب افزایش وزنتان باشید. افزایش وزن می تواند فشار 
خون شما را افزایش دهد و کنترل فشار خون را به هم بزند. به دلیل محدودیت در 
مصرف نمک باید نمکدان در میز هنگام مصرف غذا نباشد. از مصرف مواد غذایی 
حاوی بکینگ پودر و جوش شیرین بهتر است خودداری کنید چرا که این دو ماده 

حاوی سدیم هستند و می توانند فشار خون را بالا ببرند.


