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گامی مهم برای کاهش ناترازی برق
در سال گذشته، 7 مگاوات برق تجدیدپذیر از طریق نیروگاه‌های خورشیدی به شبکه برق خراسان شمالی افزوده شد و ۵۰ مگاوات برق خورشیدی نیز تا تابستان سال جاری وارد 

شبکه برق استان می شود که می‌تواند در کاهش خاموشی‌ها و در پیک تابستان تأثیرگذار باشد
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پتروشیمی خراسان   رکو رد شکنی کرد
ارزش صادرات محصولات پتروشیمی خراسان در سال گذشته، 20 درصد افزایش یافت و به بیش از 107 میلیون دلار رسید

۶۱ برنامه برای دهه کرامت
رئیس نمایندگی آستان قدس رضوی در خراسان شمالی از برگزاری ۶۱ برنامه در دهه کرامت در این استان 
خبر داد. »محمد اکبرزاده« در گفت و گو با ایسنا گفت: »ایران امام رضا)ع(، متحد، مقتدر و پیروز« شعار امسال 
دهه کرامت است. وی افزود: توجه به مقام رفیع شهدا و تکریم ...	                              شرح در صفحه 4

آخرین خبرها دربا  ره انتخابات شو راها
مدیر کل سیاسی و انتخابات استانداری: انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا در 

این استان به صورت نیمه الکترونیکی برگزار می‌شود

4

سالروز میلاد فرخنده حضرت معصومه)س(  
 آغاز دهه کرامت و روز دختران 

تهنیت باد
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سینما و تلویزیون 
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برنامه سازی در خط مقدم رسانه
تهیه‌کننده »کادر فنی« هدف این برنامه را تأکید بر لزوم و اهمیت پای‌کار 

بودن اهالی ورزش در وضعیت روز جامعه و اتفاقات کشور اعلام کرد

سلامت 
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راهنمای بهترین زمان مصرف غذا
وعده‌های غذایی در شب که حاوی مقادیر بالای چربی‌های اشباع و قندهای 

افزوده هستند، می‌توانند تنظیم قند خون و کیفیت خواب را مختل کنند

اهمیت روزهای »۳ تا ۵ پس از تولد«
غربالگری، نقش حیاتی در پیشگیری از اختلال رشد، کاهش هوش و 

معلولیت مادام‌العمر دارد

طرحی نو دراندازیم! 
استاندار: اعضای اتاق بازرگانی استان، برنامه ای مدون با ایده هایی نو تدوین کنند تا بر اساس آن، خراسان شمالی بتواند به 
منظور تسهیلگری مطمئن برای تأمین اقلام مورد نیاز کشور نقش خود را به خوبی ایفا کند

 نام چند هم استانی »معصومه« 
است؟
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