
آگهی نوبتی سه ماهه اول سال ۱۴۰۵ حوزه ثبتی فاروج
پیرو آگهی قبلی و به دستور ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 آیین نامه قانون مذکور اسامی 
اشخاصی که قبلًا نسبت به  املاک مجهول المالک واقع در بخش سه قوچان حوزه ثبتی 
فاروج تا آخر اسفند ماه سال 1404 تقاضای ثبت نموده اند و با نوع ملک مورد تقاضا برای 

اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد:
 پلاک 86 اصلی بخش سه قوچان _ اراضی دربند اسفجیر

228 فرعی آقای قربان جاویدی فرزند فرج اله ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت  
2075،97 متر مربع.

پلاک 124 اصلی بخش سه قوچان _ اراضی خسرویه 
به  باغ  آقای مهدی رمضانی مقدم فرزند محمدرضا ششدانگ یک قطعه  713 فرعی 

مساحت 1880،88 متر مربع .
به  باغ  آقای مهدی رمضانی مقدم فرزند محمدرضا ششدانگ یک قطعه  714 فرعی 

مساحت 1489،44 متر مربع.
715 فرعی آقای عبداله اسماعیل پناه خسرویه فرزند اکبر ششدانگ یک قطعه باغ به 

مساحت 6609 متر مربع.

لذا به دستور مواد 16 و 17 قانون ثبت هر کس نسبت به املاک آگهی شده بالا معترض می 
باشد و اینکه بین متقاضیان ثبت و دیگری اقامه دعوی شده و در جریان رسیدگی می باشد 
می بایست اعتراض و گواهی مشعر بر جریان دعوی خود را از تاریخ انتشار نوبت اول آگهی 
ظرف 90 روز به اداره ثبت اسناد و املاک فاروج و تسلیم و رسید دریافت نماید بدیهی است 
مطابق ماده 86 آیین نامه قانون ثبت و در اجرای تبصره ماده واحده قانون تعیین تکلیف 
پرونده‌های معترض ثبتی معترضین از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت  ظرف مدت یک 
ماه دادخواست اعتراض خود را به مراجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع 
مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند. در غیر اینصورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی 
وی می‌تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره 
ثبت تسلیم نمایند. اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه 
می‌دهد. ضمناً حقوق ارتفاقی در موقع تحدید حدود و در صورت مجلس  تحدیدی منظور 

می‌گردد و از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی تا سی روز قابل اعتراض خواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/۰۲/01  - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/۰۳/01

محمد اسماعیل فرهمند -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فاروج
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بی خبری ۲۹ درصد دیابتی ها از بیماری

پیش‌بینی می‌شود حدود ۵۰ هزار نفر در خراسان‌شمالی به 
دیابت مبتلا باشند که از این تعداد، تنها ۲۲ هزار نفر در سامانه 

های بهداشتی و درمانی استان شناسایی و ثبت شده‌اند

خراسان‌شمالی  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  بیماری‌ها  با  مبارزه  مدیرگروه 
گفت: براساس بررسی ها ۲۹ درصد از دیابتی های استان از بیماری خود 
اطلاعی ندارند که این نا آگاهی از بزرگترین عوامل برای بروز عوارض جدی 
است. »روح ا... یزدانی« به ایرنا اظهار کرد: پیش‌بینی می‌شود حدود ۵۰ 
هزار نفر در خراسان‌شمالی به دیابت مبتلا باشند که از این تعداد، تنها ۲۲ 
هزار نفر در سامانه های بهداشتی و درمانی استان شناسایی و ثبت شده‌اند. 
وی با اشاره به وضعیت درمان بیماران دیابتی در استان، افزود: از مجموع 
بیماران دیابتی شناسایی شده که حدود ۶۳ درصد کل مبتلایان تخمینی 
هستند، تنها ۱۹ درصد، از درمان مؤثر بهره‌مند می‌شوند. یزدانی شایع‌ترین 
علامت هشداردهنده دیابت را پرادراری یا افزایش حجم و تعداد دفعات ادرار 
هرگونه  بروز  صورت  در  شهروندان  گفت:  و  کرد  عنوان  شبانه‌روز  طول  در 
علایم غیرعادی در الگوی ادرار، تشنگی مفرط، خستگی‌های بی‌دلیل یا 
کاهش وزن ناگهانی، لازم است به نزدیک‌ترین مرکز درمانی مراجعه کنند. 
خراسان‌شمالی  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  بیماری‌ها  با  مبارزه  مدیرگروه 
تصریح کرد: تشخیص زودهنگام، کلید اصلی جلوگیری از پیشرفت بیماری 
و ابتلا به عوارض جبران‌ناپذیر دیابت است. »یزدانی« بهترین راهکار برای 
پیشگیری از ابتلا به دیابت و همچنین کنترل بهتر این بیماری را اتخاذ سبک 
زندگی سالم دانست و گفت: تغذیه متعادل و سرشار از فیبر، سبزیجات و 
میوه‌ها، در کنار فعالیت بدنی منظم و روزانه، نقش حیاتی در حفظ سلامت 
و پیشگیری از بروز دیابت نوع ۲ ایفا می‌کند. وی از عموم مردم خواست تا 
با اصلاح عادات غذایی و افزایش تحرک بدنی، سرمایه‌گذاری بزرگی روی 

سلامت خود انجام دهند و از ابتلا به این بیماری مزمن در امان بمانند.

 پیک سلامت

روحانی مطلق- یک متخصص بیماری‌های عفونی و گرمسیری به افزایش احتمال ابتلا به آبله مرغان در اولین فصل سال اشاره و توصیه های 
مهمی را در این زمینه ارائه کرد. دکتر »مسعود مردانی« با اشاره به این که احتمال ابتلا به آبله مرغان در فصل بهار افزایش می‌یابد، اظهار کرد: 
عامل ابتلا به آبله مرغان، یک بیماری ویروسی حاد است که منجر به بروز تب و بثورات جلدی)جوش‌های پوستی( در فرد مبتلا خواهد شد. 
وی افزود: در گذشته، این بیماری مخصوص کودکان بود اما با افزایش سطح بهداشت در جامعه، کودکان در مراحل ابتدایی زندگی به 
این بیماری مبتلا نمی‌شوند و در بزرگسالی با آبله مرغان درگیر می‌شوند. استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با تأکید بر این 
که نشانه‌های ابتلا به آبله‌ مرغان در بزرگسالان به مراتب شدیدتر از کودکان است، خاطرنشان کرد: این بیماری، ارتباط مستقیم با 
سن دارد؛ هر چه سن ابتلا افزایش یابد علامت‌های بیماری نیز شدید‌تر است. دکتر »مردانی« یادآور شد: جوش‌های پوستی آبله 
مرغان در قسمت‌های مختلف بدن، مانند سر، صورت، اندام و در برخی موارد در تمام بدن ظاهر می‌شود. وی با بیان این که دوره 
حاد این بیماری هفت روز است، تأکید کرد: در برخی افراد، بهبود  بیماری بین دو تا  سه هفته نیز ادامه دار است. متخصص 
بیماری‌های عفونی و گرمسیری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان این که به افراد توصیه می‌شود برای پیشگیری از 
ابتلا به این بیماری از دست دادن و دیده بوسی با مبتلایان خودداری کنند، خاطرنشان کرد: این بیماری، واگیر‌دار است به 
شکلی که با کوچک‌ترین تماس با فرد آلوده، بیماری انتقال می‌یابد. وی با بیان این که معمولًا بیماری آبله مرغان در کودکان 
سالم، خفیف است و در موارد شدید، ضایعات می‌تواند تمام بدن را پوشش دهد، اضافه کرد: ممکن است در گلو، چشم‌ها و 
غشاهای مخاط مجرای ادرار نیز نشانه‌هایی از بیماری ایجاد شود. به گفته وی، بثورات تاولی و خارش دار ناشی از عفونت 
آبله مرغان بین یک هفته تا 20 روز)بسته به شرایط فرد متفاوت است( پس از قرار گرفتن در معرض ویروس ظاهر خواهد شد 
و معمولًا حدود ۵ تا ۱۰ روز این بیماری نشانه‌های خود را دارد. دکتر »مردانی« به برخی از نشانه‌های آبله مرغان که ممکن 
است یک یا دو روز قبل از بثورات ظاهر شوند اشاره کرد و افزود: تب)اغلب با تب خفیف ۳۷.۸ تا ۳۸.۹ درجه‌ سانتی‌گراد شروع 
می‌شود(، کاهش اشتها، سردرد، خستگی و احساس ناخوشی عمومی از جمله نشانه‌های این بیماری است. وی با بیان این که زمانی 
که متوجه شدید خودتان یا فرزندتان، نشانه‌های ابتلا به آبله مرغان را دارد باید به پزشک عفونی یا عمومی مراجعه کنید، اضافه کرد: 
پزشک با معاینه‌ ضایعات و در نظر گرفتن سایر علامت‌ها می‌تواند بیماری را تشخیص دهد؛ همچنین در صورت لزوم، برای کاهش شدت 
بیماری و درمان عوارض ناشی از آن، دارو تجویز می‌کند. دکتر »مردانی« توصیه کرد: در صورت ابتلا به آبله‌مرغان، ضایعات را نخارانید زیرا 

ممکن است خاراندن ضایعات، شما را در معرض خطر عفونت باکتریایی قرار ‌دهد و همچنین می‌تواند باعث برجا ماندن محل ضایعات شود.

مراقب این بیماری در فصل بهار باشید!
احتمال ابتلا به آبله مرغان در اولین فصل سال افزایش می‌یابد. یک متخصص، توصیه های مهمی در همین زمینه ارائه کرد


