
ادامه از صفحه 2
پلاک 190‏- اصلی گنجدان 

رستم  آقـــای   1404114407116001246 ــه  ــاس 69.ک
کاضم زاده نیکو فرزند رستم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
07‏/2675 متر  از پلاک 19 فرعی  از محل مالکیت حجی قربان 

کاظم زاده   برابر رای1909‏/1404
بخش13

پلاک 3‏- اصلی مزرعه لاشه 
آقای   5827804084298400639694675 70.کلاسه 
شیرین آرامیده فرزند غلام شش دانگ  باغ به مساحت 28‏/1446 
برابر  خداشناس  حسن  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پــاک  از  متر  

رای3356‏/1405
 5829784084843400639677576 ــه  ــاس 71.ک
وکــاســه  دانـــگ   3 محمد  ــد  ــرزن ف وفــــادار  محمدحسین  آقـــای 
شیرین  ــای  آق  5829784084843400639694675
مساحت 2‏/1624  به  زراعی  زمین  دانگ   غلام 3  فرزند  آرامیده 
برابر  آرمــیــده   غــام  مالکیت  محل  از  فرعی    148 پــاک  از  متر  

رای3358‏/1405
آقای   5830294084662400639694675 72.کلاسه 
به مساحت  آرامیده فرزند غلام شش دانــگ  زمین زراعــی  شیرین 
69‏/334 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت فضل اله جعفری  

برابر رای3352‏/1405
آقای   5830304084493400639694675 73.کلاسه 
به مساحت  آرامیده فرزند غلام شش دانــگ  زمین زراعــی  شیرین 
96‏/1104 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت اسماعیل نیکو 

فطرت برابر رای3350‏/1405
پلاک 8‏- اصلی مروارید چاه 

قنبرزاده   کمیل     1403114407116001406 74.کلاسه 
فرزند   شش دانگ  منزل به مساحت 62‏/149 متر  از پلاک 421 

فرعی  از محل مالکیت فاطمه ابراهیمی برابر رای3067‏/1405
پلاک 15‏- اصلی مزرعه نوده بام 

عبدالله  ــای  آق  1405114407116000053 75.کــاســه 
احمدپور فرزند احمد شش دانگ  باغ به مساحت 4057 متر  از پلاک 

0 فرعی  از محل مالکیت حسین خاوری برابر رای3209‏/1405
پلاک 18‏- اصلی جهان 

خانم   5762904088778400639180809 76.کلاسه 
به  ــی  زراع زمین  سهم    147.28 عباسقلی  فرزند  بیگی  فاطمه 
مساحت 13‏/589 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمد 

بیگی برابر رای3282‏/1405
پلاک 35‏- اصلی دستجرد 

  5708414080832400639192777 ــه  ــاس 90.ک
مساحت  به  بــاغ  ــگ   دان شش  اسمعیل  فرزند  حبیبی  پیرحسین 
6‏/67750 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت حاج اسماعیل 

ولدحسین  برابر رای6235‏/1404
آقای   5749964081304400639653359 91.کلاسه 
علی اکبر توکلی فرزند محمد شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
محمدجعفر  مالکیت  محل  از  فرعی   پلاک 0  از  متر   01‏/6752 

توکلی برابر رای3400‏/1405
آقای   5750264081489400639195873 92.کلاسه 
به  ــی  زراع زمین  ــگ   دان شش  رجبعلی  فرزند  شریعتی  غلامرضا 
مساحت 22‏/8602 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت رجبعلی 

شریعتی  برابر رای4907‏/1404
پلاک 37‏- اصلی اردین 

خانم   5761234081052400639081711 93.کلاسه 
مساحت  به  باغ  سهم    244.81 محمدعلی  فرزند  خانی  مرصع 
77‏/1474 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قربانعلی قربانی 

برابر رای3364‏/1405
 5761234081052400639751474 ــه  ــاس 94.ک
خانم زهرا خانی فرزند محمدعلی 737.38 سهم  باغ به مساحت 
77‏/1474 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قربانعلی قربانی 

برابر رای3368‏/1405
خانم   5761234081052400639938787 95.کلاسه 
مساحت  به  بــاغ  سهم    246.29 محمدعلی  فرزند  خانی  زینب 
77‏/1474 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت قربانعلی قربانی 

برابر رای3366‏/1405
پلاک 117‏- اصلی کلاته درگاه دره گسک 

96.کلاسه 1404114407116000592 آقای حسن خانی 
فرزند علی اکبر شش دانگ  باغ به مساحت 54‏/242 متر  از پلاک 

0 فرعی  از محل مالکیت حسین خانی برابر رای3508‏/1405
پلاک 122‏- اصلی مقصود آباد 

آقای   5902634058386400639223370 97.کلاسه 
خداداد مطهری راد فرزند فرج اله 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 
16‏/23422 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسین 

مرادی برابر رای3154‏/1405
آقای   5902634058386401062888154 98.کلاسه 
عباس مطهری راد فرزند فرج اله 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 
16‏/23422 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت غلامحسین 

مرادی برابر رای3151‏/1405
پلاک 129‏- اصلی صفی آباد 

آقای   5846144051443400639255205 99.کلاسه 
محمد گرایلی فرزند رمضانعلی شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
16‏/20253 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت حاج محمد و 

حاج حسن گرایلی برابر رای3298‏/1405
آقای  100.کلاسه 5765144056538400639263186 
مساحت  به  باغ  دانــگ   شش  غلامحسین  فرزند  گرایلی  غلامرضا 
45‏/12128 متر  از پلاک 648 فرعی  از محل مالکیت حاج محمد 

و حاج حسن گرایلی برابر رای3161‏/1405
 5773104063080400639786057 ــه  ــاس 101.ک
مساحت  به  بــاغ  ــگ   دان شش  آقابابا  فرزند  گرایلی  ابراهیم  آقــای 
از محل مالکیت بی بی  از پلاک 803 فرعی   34‏/34479 متر  

گرایلی برابر رای3360‏/1405
 5775484056914400639769160 ــه  ــاس 102.ک
زراعی  زمین  دانگ   شش  غلامحسین  فرزند  ارغیانی  مهدی  آقای 
به مساحت 85‏/32808 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت 

میرزامحمدابراهیم حسینی برابر رای3640‏/1405
آقای  103.کلاسه 5785204059627400639262481 
مساحت  به  باغ  دانگ   شش  سیدمحمد  فرزند  حسینی  سیدجواد 
84‏/49490 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت اسمعیل بک 

گرایلی برابر رای3124‏/1405
آقای  104.کلاسه 5786884055999400639264166 
به  زراعــی  زمین  دانــگ   شش  سیداحمد  فرزند  حسینی  سیدجواد 
مساحت 193549 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت اسمعیل 

بک گرایلی برابر رای3126‏/1405
آقای  105.کلاسه 5793944060451400793604818 
محمداسماعیل رسول فرزند علی محمد شش دانگ  باغ به مساحت 
73‏/11767 متر  از پلاک 794 فرعی  از محل مالکیت علی اکبر 

محققی برابر رای3149‏/1405
 5801874058333400639259324 ــه  ــاس 106.ک
مساحت  به  باغ  دانــگ    1.5 براتعلی  فرزند  تاتاری  علیرضا  آقــای 
غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر   84‏/36011 

عسگری برابر رای3219‏/1405
 5801874058333400639262971 ــه  ــاس 107.ک
مساحت  به  بــاغ  ــگ   دان  1.5 براتعلی  فرزند  تاتاری  محمد  آقــای 
غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر   84‏/36011 

عسگری برابر رای3221‏/1405
آقای  108.کلاسه 5801874058333400639264980 
علی تاتاری فرزند براتعلی 1.5 دانگ  باغ به مساحت 84‏/36011 
برابر  عسگری  غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر  

رای3223‏/1405
آقای  109.کلاسه 5801874058333400639750397 
تقی تاتاری فرزند براتعلی 1.5 دانگ  باغ به مساحت 84‏/36011 
برابر  عسگری  غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر  

رای3225‏/1405
 5804954053727400639259189 ــه  ــاس 110.ک
آقای علی اکبر گرایلی فرزند علی اصغر شش دانگ  باغ به مساحت 
07‏/82925 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت حسین ارغیانی 

برابر رای3362‏/1405
آقای  111.کلاسه 5815194058494400639265286 
حسن ارغیانی فرزند علی اکبر 3 دانگ  باغ به مساحت 64‏/9595 
برابر  عسگری  غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر  

رای3177‏/1405
آقای  112.کلاسه 5815194058494406359276534 
قربان محمد  خرسندی بهار فرزند حسین 3 دانگ  باغ به مساحت 
غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پــاک  از  متر   64‏/9595 

عسگری برابر رای3175‏/1405
 5816394058478406359276534 113.کــاســه 
آقای قربان محمد  خرسندی بهار فرزند حسین 3 دانگ وکلاسه 
حسن  آقــای   5816394058478400639265286
مساحت 74‏/16294  به  باغ  دانگ   اکبر 3  علی  فرزند  ارغیانی 
برابر  عسگری   غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر  

رای3346‏/1405

 5818594058449400639265286 ــه  ــاس 114.ک
ــگ وکــاســه  ــ ــر 3 دان ــب ــی فــرزنــد عــلــی اک ــان ــی ــای حــســن ارغ ــ آق
محمد   قربان  آقای   5818594058449406359276534
خرسندی بهار فرزند حسین 3 دانگ  باغ به مساحت 05‏/19224 
برابر  عسگری   غلامرضا  مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر  

رای3183‏/1405
آقای  115.کلاسه 5836454061610400639264875 
به مساحت  حسین ناظری فرزند محمد شش دانگ  زمین زراعی 
44‏/3730 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت محمد سهرابی 

برابر رای3173‏/1405
آقای  116.کلاسه 5851094052688400639264166 
به  زراعــی  زمین  دانــگ   شش  سیداحمد  فرزند  حسینی  سیدجواد 
از محل مالکیت  از پلاک 0 فرعی   مساحت 34‏/126271 متر  

اسمعیل بگ گرایلی برابر رای3121‏/1405
پلاک 130‏- اصلی مزرعه قنات وباغ صفی آباد 

آقای  117.کلاسه 5828884060910400072908742 
زراعی  زمین  دانگ   شش  محمدرضا  فرزند  پیرمرادیان  حمیدرضا 
مالکیت  محل  از  فرعی    0 پلاک  از  متر   33‏/1502  مساحت  به 

محمدعلی محمدی برابر رای3402‏/1405
118.کلاسه 5830954060992400639257798 خانم 
مساحت  به  زراعی  زمین  دانگ    3 محمدباقر  فرزند  ارغیانی  زهرا 
85‏/1110 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت علی ارغیانی 

برابر رای3212‏/1405
  5830954060992400639258875 ــه  ــاس 119.ک
فخرالنساء ارغیانی فرزند محمدباقر 3 دانگ  زمین زراعی به مساحت 
85‏/1110 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت علی ارغیانی 

برابر رای3214‏/1405
پلاک 136‏- اصلی مزرعه گلجیک 

آقای  120.کلاسه 5833904062288400639260497 
حسین شم آبادی فرزند ابراهیم شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
35‏/1423 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت حسین حسینی 

برابر رای3348‏/1405
پلاک 142‏- اصلی گپز 

آقای  121.کلاسه 5749594062884400780335082 
جواد رضوانی فرزند بابامحمد شش دانگ  زمین زراعی به مساحت 
94‏/16285 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت ابوالمعجن 

رضوانی باش محله   برابر رای3339‏/1405
پلاک 143‏- اصلی الست 

 5716884066095400630462453 ــه  ــاس 122.ک
وکلاسه  ــگ  دانـ  1.2 علی  ــد  ــرزن ف نـــامـــداری  امیرمحمد  ــای  آقـ
آقـــای   5716884066095400639782094
وکلاسه  ــگ  دانـ  1.2 پیرحسین  ــد  ــرزن ف نـــامـــداری  براتمحمد 
آقـــای   5716884066095400639101089
وکلاسه  ــگ  دانـ  1.2 پیرحسین  ــد  ــرزن ف نـــامـــداری  اصــغــر  علی 
آقـــای   5716884066095400639098630
پــیــرحــســیــن 1.2 دانــــگ وکــاســه  فـــرزنـــد  ــداری  ــ ــام ــ ن مــحــمــد 
حدیثه  خانم   5716884066095400630544808

مساحت  بــه  زراعـــی  زمــیــن  دانـــگ   علی 1.2  فــرزنــد  نــامــداری 
52‏/99820 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت حاجی حسن 

میلانلو  برابر رای3198‏/1405
پلاک 153‏- اصلی احمد آباد منگلی 

آقای  123.کلاسه 5619894061561400940842297 
حسین بابائی باجوانلو فرزند عبدالوهاب شش دانگ  زمین زراعی 
به مساحت 94‏/121770 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت 

حیدر بابایی باچوانلو برابر رای3216‏/1405
آقای  124.کلاسه 5667924066146400639961991 
علی اصغر حسن زاده فرزند اسداله 3592.09 سهم  زمین زراعی 
به مساحت 09‏/3592 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت علی 

اکبر بروچی  برابر رای3642‏/1405
پلاک 155‏- اصلی کلاته علی آباد آقا زاده 

آقای  125.کلاسه 5683124058552401063194814 
حسنقلی ساعدتوپکانلو فرزند علی اکبر شش دانگ  زمین زراعی به 
مساحت 52‏/26648 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت علی 

اکبرساعدتوپکانلو  برابر رای6419‏/1404
آقای  126.کلاسه 5705854059479400639274412 
فریدون ساعدپناه توپکانلو فرزند عزیزاله شش دانگ  زمین زراعی به 
مساحت 39‏/74005 متر  از پلاک 0 فرعی  از محل مالکیت حیدر 

ساعد پناه توپکانلو برابر رای3342‏/1405
تعیین  قانون  نامه  آئین   13 ماده  و  قانون   3 ماده  موضوع  آگهی 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
برابر آراء هئیت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
اسفراین  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است . لذا 
مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز در دو نشریه آگهی های 

ثبتی)کثیر الانتشار و محلی( به شرح ذیل آگهی می شود. 
اشخاص  و  مشاعی  مالکین  و  فروشندگان  به  وسیله  این  به  لذا 
ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ میگردد چنانچه اعتراضی دارند 
الحاق  تاریخ  از  روستاها  در  و  اگهی  انتشاراولین  تاریخ  از  باید 
ملک  وقوع  محل  ثبت  اداره  به  را  خود  اعتراض  ماه   2 تا  درمحل 
از  یکماه  مدت  ظرف  باید  معترضین  نمایند  اخذ  رسید  و  تسلیم 
دادگاه  به  دادخواست  تقدیم  به  مبادرت  اعتراض  تسلیم  تاریخ 
ثبت  اداره  به  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  نمایند  محل  عمومی 
محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل 
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آغاز استقرار نظام ارجاع در جاجرم
نظام ارجاع با سازماندهی دقیق خدمات تخصصی و فوق‌تخصصی، 
و  نامتناسب  مراقبت‌های  دریــافــت  از  و  شفاف  را  درمـــان  مسیر 

غیرضروری جلوگیری می‌کند

فرایند  آغاز  از  شمالی،  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
شمالی  خراسان  استان  جاجرم  شهرستان  در  ارجاع«  »نظام  استقرار 
این  تأکید کرد که  و  با شهرستان‌های منتخب کشور خبر داد  همزمان 
برنامه، زیربنای اصلی برای دسترسی عادلانه، کارآمد و پایدار مردم به 
به اهمیت  با اشاره  خدمات سلامت است. دکتر »محمدرضا صفدری« 
نظام  و  خانواده  پزشک  ملی  برنامه   ۰۳ نسخه  دستورالعمل  اجرای 
بهینه  هدایت  نظام،  این  استقرار  از  ما  نهایی  هدف  کرد:  اظهار  ارجاع 
و  سردرگمی  از  جلوگیری  و  درمانی  خدمات  مختلف  سطوح  در  بیمار 
این  بیان  با  وی  بیمه‌هاست.  و  مردم  به  غیرضروری  هزینه‌های  تحمیل 
متخصصان)سطح  به  مردم  مستقیم  مراجعه  ارجاع،  نظام  نبود  در  که 
طولانی‌شدن  مالی،  بار  افزایش  به  منجر  اولیه،  غربالگری  بدون   )۲
با  ارجاع  نظام  افزود:  می‌شود،  بیماران  سردرگمی  و  تشخیص  روند 
درمان  مسیر  فوق‌تخصصی،  و  تخصصی  خدمات  دقیق  سازماندهی 
جلوگیری  غیرضروری  و  نامتناسب  مراقبت‌های  دریافت  از  و  شفاف  را 
شهروندان  برای  فرایند  این  انجام  چگونگی  خصوص  در  وی  می‌کند. 
بیمار  خانواده،  پزشک  تشخیص  از  پس  ساختار،  این  در  داد:  توضیح 
هدایت  تخصصی  مراکز  به  مصوب  ــاع«  ارج »نقشه  اســاس  بر  صرفاً 
اولیه  نوبت  اخذ  مسئولیت  که  است  این  اهمیت  حائز  نکته  می‌شود. 
مطابق  و  الکترونیک(   صــورت  به  خانواده)ترجیحاً  پزشک  برعهده 
زمان  و  مرکز  می‌تواند  بیمار  و  است  شده  تعیین  بندیهای  اولویت  با 
کند.  انتخاب  ارجاع  نقشه  در  موجود  متخصصان  میان  از  را  نظر  مورد 
فوریت  سطح  است  موظف  خانواده  پزشک  افــزود:  »صفدری«  دکتر 
مشخص  دقیقاً  را  آن  علت  و  انتخابی(  یا  نیمه‌فوری  ارجــاع)فــوری، 
شود.  انجام  پزشکی  اولویت‌های  با  بیمار  وضعیت  به  رسیدگی  تا  کند 
به لزوم  با اشاره  معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
بستری  یا  ویزیت  از  پس  کــرد:  تأکید  پزشکان  بین  دوسویه  ارتباط 
موظف  متخصص  پزشک   ،)۳ و   ۲ تخصصی)سطح  سطوح  در  بیمار 
و  انجام‌شده  اقدامات  تشخیص،  شامل  الکترونیکی  بازخورد  است 
ارسال  خانواده  پزشک  بــرای  لحظه‌ای  صــورت  به  را  درمانی  برنامه 
به‌صورت  بیمار  سلامت  پرونده  که  می‌شود  باعث  تعامل  این  کند؛ 
دکتر  شود.  جلوگیری  درمان  روند  در  گسستگی  از  و  دنبال  یکپارچه 
خدمات  ــه  ارائ سطوح  بیشتر،  شفافیت  ــرای  ب پایان  در  »صــفــدری« 
خدمات  شامل   ۲ سطح  کــرد:  تفکیک  شرح  این  به  را  شهروندان  به 
و  ویژه(  کلینیک‌های  و  سرپایی)درمانگاه‌ها  فوق‌تخصصی  و  تخصصی 
تخصصی/  مراکز  و  بیمارستان‌ها  در  بستری  خدمات  شامل   3 سطح 
می‌شوند.  پذیرش  ارجاع)ریفرال(  سیستم  اساس  بر  که  فوق‌تخصصی 
وی ابراز امیدواری کرد که با همکاری مردم و کادر بهداشت و درمان، 
خدمات  کیفیت  ارتقای  و  بــهــره‌وری  افزایش  به  نظام  ایــن  استقرار 

درمانی در سطح استان خراسان شمالی منجر شود.

پیک سلامت

و امنیت غذایی خراسان شمالی در سال جاری  نخستین جلسه گروه کاری سلامت 
با حضور رئیس دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، مدیرکل دفتر امور اجتماعی 
و فرهنگی استانداری و نمایندگان دستگاه‌های اجرایی عضو برگزار شد و مهم‌ترین 
قرار  بررسی  مورد  استان  غذایی  امنیت  و  ایمنی  عمومی،  سلامت  با  مرتبط  مسائل 
گرفت. در این نشست، روند اجرای مصوبات جلسات گذشته از جمله استانداردسازی 
جمعیت  کنترل  کشاورزی،  جهاد  محوریت  با  کشاورزی  استخرهای  ایمن‌سازی  و 
ترویج  موذی،  جوندگان  مدیریت  کارکنان،  سلامت  پایش  بیماری،  ناقل  حیوانات 
استفاده از کیسه‌های پارچه‌ای و برخی برنامه‌های آموزشی و پژوهشی حوزه سلامت 
بررسی شد. رئیس دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با اشاره به ضرورت ارتقای 
این  در  ناگواری  حوادث  گذشته،  سال‌های  در  گفت:  کشاورزی  استخرهای  ایمنی 
تکرار  از  پیشگیری  برای  متولی  دستگاه‌های  جدی  ورود  و  است  داده  رخ  استخرها 
این حوادث اهمیت فراوانی دارد. دکتر »سید احمد هاشمی« افزود: تدوین الزامات 
ایمنی و استانداردسازی استخرهای کشاورزی با همکاری اداره کل استاندارد و جهاد 
شهروندان  جان  از  حفاظت  و  مخاطرات  کاهش  در  مؤثری  نقش  می‌تواند  کشاورزی 
شمالی  خراسان  استانداری  فرهنگی  و  اجتماعی  امور  دفتر  مدیرکل  باشد.  داشته 

نیز با اشاره به آغاز فصل گرما اظهار کرد: آمار غرق‌شدگی‌های پارسال نگران‌کننده 
و لازم است دستگاه‌های مسئول با جدیت بیشتری برای اجرای اقدامات پیشگیرانه 
این  در  کشاورزی  جهاد  اجرایی  اقدامات  و  تصمیمات  افزود:  »یغمایی«  کنند.  اقدام 
جلسه،  ادامه  در  شود.  دنبال  جدیت  با  باید  و  است  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  حوزه 
گزارش اقدامات مرتبط با کنترل جمعیت حیوانات ناقل بیماری ارائه و درباره تدوین 
»هاشمی«  دکتر  شد.  نظر  تبادل  موضوع  این  مدیریت  برای  مشخص  عملیاتی  برنامه 
و  کرد  تأکید  مصوبات  پیگیری  و  متولیان  اهتمام  ضرورت  بر  جلسه  از  بخش  این  در 
گفت: دستگاه‌های مسئول و عضو گروه کاری سلامت و امنیت غذایی، ظرف یک ماه 
آینده دستورالعمل اجرایی و سازوکارهای لازم را برای کنترل جمعیت حیوانات ناقل 
بیماری تهیه کنند تا این مصوبه‌ به نتیجه برسد. بررسی طرح جامع و پروپوزال اجرایی 
پایش سلامت کارکنان، از دیگر محورهای جلسه بود که درباره ابعاد مختلف آن بحث 
و تبادل نظر صورت گرفت. همچنین موضوع استفاده از کیسه‌های پارچه‌ای به جای 
کیسه‌های پلاستیکی در نانوایی‌ها به منظور فرهنگ‌سازی و کاهش مصرف پلاستیک 
برنامه‌های  و  اقدامات  از  گزارشی  بجنورد،  فرماندار  معاون  »نودهی«  و  شد  مطرح 
با  مقابله  برای  شده  انجام  اقدامات  گزارش  کرد.  ارائه  زمینه  این  در  شده  پیش‌بینی 

جوندگان موذی نیز در این نشست ارائه شد. معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
موضوع  جوندگان،  این  از  ناشی  بهداشتی  مخاطرات  به  اشــاره  با  شمالی  خراسان 
پسماند و تولید زباله را از عوامل مؤثر در تداوم این معضل عنوان کرد که سبب شده 
تلاش‌ها کمتر موثر باشد. در ادامه، نماینده شهرداری بجنورد نیز گزارشی از اقدامات 
جمع‌آوری  همچنین  و  جوندگان  با  شیمیایی  و  فیزیکی  مقابله  زمینه  در  شده  انجام 
سگ‌های بلاصاحب ارائه و بر ضرورت همکاری سایر دستگاه‌ها برای اثربخشی بیشتر 
خسارات  جبران  و  دام‌ها  بیمه  برای  اعتبار  تأمین  بررسی  کرد.  تأکید  اقدامات  این 
که  بود  جلسه  این  در  شده  مطرح  موضوعات  دیگر  از  نیز  دامی  بیماری‌های  از  ناشی 
مقرر شد طرح پیشنهادی آن برای بررسی در نشست آینده آماده شود. اطلاع‌رسانی 
درباره فهرست کالاهای آسیب‌رسان به سلامت، اولویت‌های پژوهشی حوزه سلامت 
از  نیز  دخانیات  مصرف  کاهش  و  خون  فشار  کنترل  با  مرتبط  آموزشی  برنامه‌های  و 
با تأکید بر ضرورت پیگیری  دیگر دستورکارهای این نشست بود. »یغمایی« در پایان 
مصوبات گفت: ظرفیت‌های مناسبی برای اجرای برنامه‌های حوزه سلامت و امنیت 
غذایی در استان وجود دارد و بسیاری از موضوعات را می‌توان از مسیرهای قانونی و با 

همکاری دستگاه‌های اجرایی به نتیجه رساند.

اولویت های 
سلامت عمومی 

مهم‌ترین مسائل مرتبط با سلامت عمومی، ایمنی و امنیت 

غذایی استان اعلام و بررسی شدر

عمر بیشتر با ترک سیگار
تنها ۲۰ دقیقه پس از آخرین سیگار، ضربان قلب به حالت عادی بازمی‌گردد و پس از گذشت یک سال، خطر ابتلا به بیماری‌های عروق کرونر تا ۵۰ درصد کاهش می‌یابد

التهابی  شاخص‌های  تنها  نه  سیگار،  تَرک  که  می‌کنند  تأکید  سلامت  متخصصان 
بدن را به وضعیت نرمال بازمی‌گرداند، بلکه می‌تواند به‌طور میانگین ۸ تا ۱۵ سال 
بازسازی  نخست،  دقیقه   ۲۰ همان  از  که  تصمیمی  بیفزاید؛  انسان  عمر  طول  به 

سیستم قلبی - عروقی را آغاز می‌کند. 
پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو  و  استادیار  حسینی«  »محمد  دکتر 
سیگار  می‌دهد  نشان  علمی  مطالعات  کرد:  اظهار  باره  همین  در  شمالی  خراسان 
که  دهد  افزایش  حدی  به  را  بدن  التهابی  شاخص‌های  سطح  می‌تواند  تنهایی  به‌ 
وضعیت فیزیولوژیک فرد به شرایط درگیر با عفونت‌ها و بیماری‌های مزمن شدید 
زمانی  بازه‌های  در  دخانیات  تَرک  مثبت  آثار  که  این  بر  تأکید  با  وی  یابد.  شباهت 
بسیار کوتاه نمایان می‌شود، افزود: علم امروز ثابت کرده است که تنها ۲۰ دقیقه 
پس از آخرین سیگار، ضربان قلب به حالت عادی بازمی‌گردد؛ ۱۲ ساعت پس از 
آن، سطح مونوکسیدکربن خون به صفر می‌رسد و پس از گذشت یک سال، خطر 
ابتلا به بیماری‌های عروق کرونر تا ۵۰ درصد کاهش می‌یابد. دکتر »حسینی« با 
تصریح  نمی‌شود،  خلاصه  ارقام  و  اعداد  در  تنها  دخانیات  تَرک  فواید  که  این  بیان 
وابستگی‌های  بند  از  گمشده  آزادیِ  بازیافتن  ــرک،  تَ دستاورد  زیباترین  کــرد: 
می‌کنند،  پشت  سیگار  به  سلامتی  حفظ  برای  افراد  از  بسیاری  است.  شیمیایی 
باشد؛  زندگی  به  عشق  پایه  بر  باید  دخانیات  تَرک  که  است  این  ما  اصلی  پیام  اما 
»فیلتر  بدون  که  فردایی  به  نگاه  و  باران  بوی  درک  عمیق،  نفس‌های  تجربه  برای 

خاطرنشان  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو  این  است.  روشن‌تر  و  شفاف‌تر  نیکوتین« 
کرد: هموطنان می‌توانند با یک تصمیم قاطع، مسیر سلامتی خود را تغییر دهند 

و از سال‌های ارزشمند عمر خود محافظت کنند. 
شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  قلب  متخصص  هاشم«  »بنی  دکتر 
سیستم  بر  دخانی  مواد  مصرف  جبران‌ناپذیر  عوارض  به  نسبت  هشدار  ضمن  هم 
قلبی-عروقی، بر لزوم آگاهی‌بخشی عمومی در این زمینه تأکید کرد. وی با اشاره 
و  نیکوتین  دود،  استنشاق  محض  به  گفت:  قلب  بر  دخانیات  بیولوژیک  تأثیرات  به 
بیش از ۴ هزار ماده شیمیایی سمی وارد جریان خون می‌شوند؛ این مواد بلافاصله 
در  می‌شوند.  خون  فشار  بالارفتن  و  قلب  ضربان  افزایش  عــروق،  انقباض  باعث 
استرسِ  وضعیت  یک  در  را  خود  قلب  سیگار،  کام  هر  با  مصرف‌کننده  فرد  واقع 
بیان  ناقص قرار می‌دهد. وی در خصوص تفکیک آسیب‌ها  و اکسیژن‌رسانی  حاد 
ریتم  در  اختلال  شاهد  کوتاه‌مدت  در  است؛  دووجهی  دخانیات  آسیب‌های  کرد: 
دخانیات  بلندمدت،  در  اما  هستیم،  بدنی  فعالیت  تحمل  کاهش  و  قلب  ضربان 
همان  یا  چربی  پلاک‌های  تشکیل  باعث  عــروق،  داخلی  لایه  در  التهاب  ایجاد  با 
قلب  متخصص  این  است.  قلبی  سکته‌های  اصلی  بستر  که  می‌شود  آترواسکلروز 
را  بدن  و  ببرد  بالا  را  التهابی  مارکرهای  است  قادر  به‌تنهایی  سیگار  که  کرد  بیان 
شدید  مزمن  بیماری‌های  و  عفونت‌ها  در  مشاهده‌شده  التهاب  مشابه  وضعیتی  در 
قرار دهد. دکتر »بنی هاشم« در پاسخ به شبهات پیرامون بی‌خطر بودن سیگارهای 

الکترونیک و ویپ‌ها تصریح کرد: این محصولات نه تنها جایگزین ایمنی نیستند، 
دستگاه‌ها  این  از  ناشی  بخارات  افــزود:  وی  می‌کنند.  عمل  فریبنده  بسیار  بلکه 
حاوی ذرات بسیار ریز، فلزات سنگین و مواد شیمیایی ناشناخته‌ای است که باعث 
التهاب شدید در سیستم عروقی و ریوی می‌شود و ریسک حوادث قلبی را به‌شدت 
افزایش می‌دهد. وی در خصوص امکان بازگشت سلامت به قلب پس از تَرک گفت: 
باشد،  نرسیده  شدید  انسدادهای  یا  مزمن  نارسایی  مرحله  به  عروق  تخریب  اگر 
از  بسیاری  مصرف،  قطع  با  است.  برخوردار  بالایی  ترمیم‌کنندگی  قدرت  از  بدن 
شاخص‌های خونی و عملکردی قلب در کوتاه‌مدت بهبود می‌یابند. اما اگر مصرف 
مرگ‌ومیر  ریسک  و  شود  می  غیرقابل‌برگشت  و  مزمن  قلبی  ضایعات  یابد،  تداوم 
به  دانشگاه  استاد  این  می‌رود.  بالا  چشمگیری  به‌طور  وسیع  سکته‌های  از  ناشی 
وجود  دخانیات  مصرف  برای  ایمنی  سطح  هیچ  گفت:  پیشگیری  راه  نقشه  عنوان 
ندارد. توصیه اکید من، پرهیز کامل از مصرف و دوری از محیط‌های آلوده به دود 
تخصصی  مشاوره‌های  از  استفاده  موفق،  تَرک  و  پیشگیری  برای  است.  دست‌دوم 
و  علمی  راهــکــار  تنها  زندگی  سبک  اصــاح  و  دخانیات  ــرک  تَ کلینیک‌های  در 
اساس  بر  کرد:  ــادآوری  ی هاشمم  »بنی  دکتر  است.  قلب  سلامت  تضمین‌کننده 
مطالعات، اگر فرد تنها بخواهد یک اقدام اساسی برای ارتقای سلامت خود انجام 
دهد، تَرک سیگار مؤثرترین گزینه است؛ اقدامی که به‌طور متوسط با افزایش ۸ تا 

۱۵ ساله طول عمر همراه است.

سلامت نامه


