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اقدامی ماندگار برای کمک به بیماران
خانواده مرحوم حاج »حسین‌علی براتی« هزینه‌های مراسم سومین روز درگذشت این مرحوم را به خرید 

یک دستگاه ونتیلاتور)تنفس مصنوعی( برای بیمارستان امام حسن)ع( بجنورد اختصاص دادند
در اقدامی ارزشمند و ایثارگرانه، خانواده مرحوم حاج »حسین‌علی براتی« 
هزینه‌های  بیماران،  آلام  کاهش  و  نیکوکاری  فرهنگ  ترویج  هدف  با 
دستگاه  یک  خرید  به  را  مرحوم  ایــن  درگــذشــت  روز  سومین  مراسم 
بجنورد  حسن)ع(  امام  بیمارستان  برای  مصنوعی(  ونتیلاتور)تنفس 
اختصاص دادند. همزمان با برگزاری مراسم سوم این مرحوم، جمعی از 
مسئولان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با حضور در این مراسم، 
ضمن عرض تسلیت و همدردی با بازماندگان، از این اقدام خیرخواهانه 
و ماندگار خانواده مرحوم تجلیل کردند. دکتر »پورخیاط« رئیس اداره 

خیرین سلامت دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، در حاشیه این حضور با قدردانی از این عمل خداپسندانه گفت: 
این دستگاه حیاتی با ارزشی بالغ بر ۵ میلیارد ریال تهیه و به چرخه درمان استان اضافه شده است که قطعاً تأثیر بسزایی 
در ارتقای کیفیت خدمات درمانی به بیماران نیازمند خواهد داشت. وی افزود: اقدام خانواده محترم »براتی«، مصداق 
بارز صدقه جاریه است. خوشبختانه شاهد هستیم که نگاه انسان‌دوستانه خانواده‌ها در استان، هزینه‌های مرسوم مجالس 
ترحیم را به سمت تقویت زیرساخت‌های حیاتی سلامت سوق داده است که این امر، یاد و نام عزیزان سفرکرده را به شکلی 
ماندگار در جامعه زنده نگه می‌دارد. این سنت حسنه که نشان از عمق فرهنگ نوع‌دوستی و درک صحیح بازماندگان از 

نیازهای جامعه دارد، الگویی برای ترویج خیرات ماندگار به‌جای مخارج غیرضروری است.

پیامدهای مصرف بی‌رویه پلاستیک 
کاهش مصرف پلاستیک، گامی مهم در جهت حفظ سلامت جامعه است

با اشاره به پیامدهای گسترده مصرف بی‌رویه پلاستیک در جهان گفت: امروزه پلاستیک به یکی  یک استاد دانشگاه 
از مهم‌ترین چالش‌های زیست‌محیطی و بهداشتی تبدیل شده و کاهش مصرف آن نقش مهمی در حفظ سلامت انسان 
و محیط زیست دارد. دکتر »محمد نوری‌سپهر« اضافه کرد: پلاستیک‌ها به دلیل ساختار شیمیایی خاص خود به‌راحتی 
در طبیعت تجزیه نمی‌شوند و ممکن است صدها سال در محیط باقی بمانند؛ این موضوع باعث تجمع حجم بالایی از 
پسماندهای پلاستیکی در خاک، رودخانه‌ها و دریاها شده و پیامدهای زیست‌محیطی قابل توجهی ایجاد کرده است. 
وی با اشاره به خطرات بهداشتی این مواد اظهار کرد: با گذشت زمان، بسیاری از پلاستیک‌ها به ذرات بسیار ریزی به نام 
میکروپلاستیک تبدیل می‌شوند که می‌توانند وارد منابع آب، مواد غذایی و حتی هوا شوند و در نهایت در معرض مصرف 
انسان قرار گیرند. دکتر »نوری‌سپهر« ادامه داد: از سوی دیگر، سوزاندن یا دفع غیراصولی پلاستیک‌ها می‌تواند باعث 
انتشار مواد سمی در محیط شود که این مسئله سلامت انسان و سایر موجودات زنده را تهدید می‌کند. وی با تأکید بر 
ضرورت تغییر الگوی مصرف در جامعه گفت: استفاده کمتر از کیسه‌های پلاستیکی، جایگزینی ظروف چندبار مصرف 
به جای ظروف یکبار مصرف، استفاده از کیسه‌های پارچه‌ای در خرید روزانه و مدیریت صحیح پسماند از جمله اقداماتی 
است که هر شهروند می‌تواند برای کاهش مصرف پلاستیک انجام دهد. مدیر گروه مهندسی بهداشت محیط دانشگاه علوم 
پزشکی البرز خاطرنشان کرد: کاهش مصرف پلاستیک، تنها یک اقدام زیست‌محیطی نیست، بلکه گامی مهم در جهت 
حفظ سلامت جامعه و صیانت از منابع طبیعی برای نسل‌های آینده به شمار می‌رود. وی با اشاره به شعار هفته محیط زیست 
با محوریت »نه به پلاستیک« تأکید کرد: با افزایش آگاهی عمومی و مشارکت شهروندان می‌توان گام‌های مؤثری در کاهش 

آلودگی‌های پلاستیکی و حفاظت از محیط زیست برداشت.

پیک سلامت

اذان ظهر 40: 11 غروب آفتاب 19:00 اذان مغرب 19:22 اذان صبح فردا 02:29  طلوع آفتاب فردا 04:19

باسمه تعالی
تمدید و اصلاحیه فراخوان بکارگیری نیروی انسانی مورد نیاز آزمایشگاه جمعیت هلال احمر استان خراسان شمالی

جمعیت هلال احمر استان خراسان شمالی به منظور تأمین نیروی انسانی مورد نیاز آزمایشگاه خود از بین افراد واجد شرایط از طریق برگزاری آزمون علمی، مصاحبه و بررسی رزومه 

)طبق ضوابط قراردادهای کار و بیمه اجتماعی( بدون تعهد استخدامی، برای همکاری دعوت می‌نماید.

داوطلبان واجد شرایط می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و ثبت‌نام از روز یکشنبه مورخ 1405/03/17 لغایت روز چهارشنبه مورخ 1405/03/20 نسبت به ثبت‌نام اقدام نمایند.  

محل مراجعه: جمعیت هلال احمر استان خراسان شمالی به آدرس بجنورد – میدان خرمشهر– ساختمان صلح – طبقه دوم- کارگزینی

تاریخ برگزاری آزمون کتبی: 1405/03/26
نکته ۱: شرکت در آزمون هیچ‌گونه حقی را برای داوطلبان ایجاد نمی‌نماید.

شرایط عمومی داوطلبان:
۱. تابعیت نظام جمهوری اسلامی ایران  

۲. تدین به دین اسلام یا یکی از ادیان رسمی کشور طبق قانون اساسی  
۳. التزام به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران

4.داشتن سلامت کامل جسمی و روانی  
ضرورت  دوره  خدمت  پایان  )تاریخ  دائم  معافیت  یا  عمومی  وظیفه  خدمت  پایان  کارت  داشتن   .۴

حداکثر تا پایان مهلت ثبت‌نام فراخوان(  
از حقوق اجتماعی  و سابقه محکومیت کیفری که موجب محرومیت  به مواد مخدر  اعتیاد  ۵. عدم 

شده باشد  
۶. نداشتن سابقه محکومیت کیفری و سوء پیشینه کیفری که موجب محرومیت از حقوق اجتماعی 

شده باشد  
۷. عدم اشتغال رسمی، پیمانی و قراردادی سایر دستگاه‌های دولتی و نهادهای عمومی غیر دولتی  

۸. برخورداری از سلامت کامل جسمی، روانی و توانایی تصدی شغل مورد درخواست  
  ICDL ۹. تسلط به مهارت‌های هفت‌گانه

شرایط اختصاصی داوطلبان:
در  بیولوژی  میکرو   ، شناسی  میکروب  آزمایشگاهی،  علوم  کارشناسی  مدرک  حداقل  داشتن   .۱

مقطع ارشد، بیوشیمی، میکرو بیولوژی و قارچ شناسی
۲. آشنایی با تجهیزات و فرآیندهای آزمایشگاهی 

۳. داشتن حداقل 1سال سابقه کاری مرتبط
۴.توانایی انجام امور آزمایشگاهی مطابق استاندارهای مربوطه 

5. الویت با رشته علوم آزمایشگاهی می باشد.
6. حداکثر سن: 35 سال در صورت داشتن مدرک بیمه مرتبط 5 سال اضافه می شود.

7. ساکن شهر بجنورد
مدارک مورد نیاز جهت ثبت‌نام:

۱. تکمیل فرم درخواست شغل )فرم شماره ۱( به صورت خوانا  
۲. تصویر تمام صفحات شناسنامه  

۳. تصویر کارت ملی دو طرف )پشت و رو(  
۴. تصویر آخرین مدرک تحصیلی دانشگاهی  

۵. تصویر کارت پایان خدمت وظیفه عمومی یا معافیت دائم )غیر پزشکی(  
امدادگر،  نجاتگر،  عنوان  به  احمر  هلال  جمعیت  در  داوطلبانه  فعالیت  سوابق  و  مدارک  تصویر   .۶

عضو فعال سازمان جوانان و داوطلبان  

۷. تصویر حکم کارگزینی برای فرزندان شاغلین و تصویر حکم بازنشستگی برای فرزندان بازنشسته 
جمعیت هلال احمر  

۸. تصویر مدارک ایثارگری  
۹. تصویر مدرک آزمایشگاهی از مراکز معتبر

زمان  مدت  و  خدمت  محل  دقیق  ذکر  با  درخواست  مورد  شغل  با  مرتبط  کاری  سوابق  تصویر   .۱۰
خدمت )با قید تاریخ شروع و خاتمه(  

۱۱. گواهی سابقه پرداخت حق بیمه مرتبط با شغل مورد درخواست از سازمان تأمین اجتماعی  
۱۲. سه قطعه عکس ۳×۴ جدید  

تذکر ۲: لازم است داوطلبان با دقت اطلاعات را تکمیل نمایند. مسئولیت صحت اطلاعات وارد 
شده به عهده داوطلب بوده و مدارک و مستندات مورد نیاز در زمان اطلاعیه ملاحظه قرار خواهد 
گرفت. مدارک داوطلبانی که از آزمون بکارگیری نیروی انسانی جا مانده یا اطلاعات را به اشتباه 
یا عمد خلاف واقع بوده، از مراحل بعدی حذف و طبق ضوابط با وی رفتار خواهد شد و در صورت 

به‌کارگیری، خدمت لغو و قرارداد فسخ می‌گردد.  
نحوه ارسال مدارک و مهلت ثبت‌نام:  

متقاضیان واجد شرایط جهت دریافت فرم ثبت‌نام و اطلاعات تکمیلی به صورت حضوری به آدرس 
دوم-کارگزینی  طبقه  صلح-  ساختمان  شمالی  خراسان  احمر  هلال  جمعیت  خرمشهر  میدان 

مراجعه نمایند.

جنسیتحوزه جغرافیایی /شهرستانمدرک تحصیلیتعداد مورد نیازعنوان شغلردیف

مرد/زنبجنورد کارشناسی2 نفرتکنسین آزمایشگاه1

چرا »نظام ارجاع« باعث تحول نظام سلامت می‌شود؟
طرح »نظام ارجاع« با هدف افزایش بهره‌وری و کاهش هزینه‌های سبد خانوار در شهرستان جاجرم اجرا می‌شود. جزئیات این 

طرح مهم را مرور کرده ایم
»جاجرم« خراسان شمالی، شهری که با پیشینه تاریخی‌اش شناخته می‌شد، حالا قرار است نامش با یک تحول بزرگ در نظام بهداشت و درمان گره بخورد. این جا در 
جنوب غربی خراسان شمالی، سکوت جاده‌های منتهی به مراکز درمانی، قرار است جای خود را به نظمی هوشمند بدهد؛ نظمی که در آن هیچ بیماری میان راهروهای 
مراکز درمانی سرگردان نمی‌ماند و چتر حمایت دولت، از خانه‌های خشتی روستا تا آپارتمان‌های شهری گسترده می‌شود. این جا سخن از »نظام ارجاع« است؛ طرحی که 
در آن هر شهروند، یک »پزشک خانواده« دارد. جایی که سلامت، نه یک اتفاق، بلکه یک فرایند مهندسی‌شده و عادلانه است. شهرستان جاجرم با جمعیت شهری ۲۴ 
هزار و ۲۶۵ نفری و بافت روستایی ۱۳ هزار و ۲۱۸ نفری‌اش، در حال اجرای پایلوت طرحی است که قرار است »عدالت در درمان« را از یک شعار به یک واقعیت ملموس 

در سفره سلامت مردم تبدیل کند.

گامی در جهت کاهش هزینه‌های سبد خانوار
اعلام  با  جاجرم،  شهرستان  فرماندار  ــزدی«  ای »محمد 
در  گامی  را  آن  خردادماه،   ۲۵ از  طرح  این  رسمی  آغاز 
جهت افزایش بهره‌وری و کاهش هزینه‌های سبد خانوار 
کردن  کانالیزه  طرح،  »این  است:  معتقد  وی  می‌داند. 
نگاهی  با  ما  اســت.  ــان  درم و  بهداشت  خدمات  مسیر 
و  مساجد  ظرفیت  از  حتی  محله‌محور،  و  مردم‌محور 
استفاده  مسیر  این  تبیین  بــرای  اجرایی  دستگاه‌های 
در  را  آن‌ها  سلامت  دولــت،  که  بدانند  مردم  تا  کرده‌ایم 
اولویت قرار داده است.« فرماندار جاجرم تأکید می‌کند 
نظام  برنامه  اجرای  برای  شهرستان  در  لازم  آمادگی  که 
ارجاع پیش‌بینی شده تا در سه بخش مرکزی، سنخواست 
و شوقان، این برنامه اجرایی شود. او بزرگترین دغدغه را 
تبیین درست طرح برای مردم می‌داند تا ذائقه مراجعات 
مستقیم، جای خود را به اعتماد به نظام هدفمند ارجاع 

بدهد.
جزئیات فنی طرح

»مرتضی صادقی« رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان 
جاجرم هم جزئیات فنی این طرح را تشریح می‌کند. وی 
می‌گوید: در این ساختار، جمعیت شهرستان به دسته‌های 
یک  پوشش  تحت  دسته  هر  و  شده  تقسیم  نفری  هــزار   ۳
پزشک خانواده قرار می‌گیرند. شهروند در گام اول به سطح 
یک)پایگاه سلامت یا مرکز جامع سلامت( مراجعه می‌کند. 
را  تخصص  نوع  خانواده  پزشک  بود،  تخصص  به  نیاز  اگر 
مشخص و با هماهنگی بیمار نوبت‌گیری می‌کند تا فرد به 

سطح ۲)متخصص( ارجاع داده شود.
 ۴ بار مراجعه رایگان به پزشک خانواده در سال 

یکی از اهداف اصلی این طرح، کاهش هزینه‌های پرداخت 
از جیب مردم است. »صادقی« در این باره می‌گوید: تا ۴ بار 
مراجعه به پزشک خانواده در مراکز سطح یک در سال کاملًا 
 ،)۲ متخصص)سطح  به  ارجــاع  صورت  در  است.  رایگان 
بیمار تنها ۱۵ درصد هزینه ویزیت را می‌پردازد. همچنین 
اگر مسیر ارجاع تا مرحله بستری در بیمارستان)سطح ۳( 
ادامه یابد، تمامی هزینه‌های درمان برای شهروند رایگان 

خواهد بود.

پایان آزمایش‌های تکراری با پرونده الکترونیک
نقش  نــظــام،  ایــن  بخش‌های  درخشان‌ترین  از  یکی 
به گفته »صادقی«  الکترونیک سلامت« است.  »پرونده 
تاریخچه  تمامی  به  خانواده  پزشک  سوابق،  تجمیع  با 
بیمار  تــصــویــربــرداری  و  سونوگرافی  آزمایشگاهی، 
بی‌مورد  تکرار  از  جلوگیری  یعنی  این  دارد.  دسترسی 
آزمایش‌ها و کاهش هزینه‌های تحمیلی به خانواده‌ها؛ 
علمیِ  سابقه  یک  ــاس  اس بر  پزشک  قضاوت  که  چــرا 

تجمیع‌شده انجام می‌شود.
 زیرساخت‌های درمانی متحول می‌شود

افزود:  و درمان شهرستان جاجرم  رئیس شبکه بهداشت 
اجرای این طرح، زیرساخت‌های درمانی جاجرم را متحول 
بــرای  ــدی  ج جهش  یــک  نشان‌دهنده  آمــارهــا  می‌کند. 
دسترسی بهتر مردم است. چراکه تعداد پزشکان عمومی 
شبکه بهداشت از ۴ به ۸ نفر افزایش یافته و تعداد پایگاه‌های 
سلامت به ۴ مورد رسیده است)شوقان، سنخواست و دو 
پایگاه در جاجرم(. ۴ مرکز خدمات جامع سلامت شهری 
شهرستان  در  طرح  این  اصلی  ستون‌های  نیز  روستایی  و 
هستند. همچنین با حضور مراقبان سلامت و ماماها در هر 
دیررس«  »درمان‌های  جایگزین  »پیشگیری«  حالا  پایگاه، 
می‌شود تا بیماری‌ها در همان مراحل ابتدایی شناسایی و 

کنترل شوند.
اصل مهم برای موفقیت طرح 

این  موفقیت  پزشکی،  تیم‌های  کامل  آمادگی  علی‌رغم 
طرح در گرو یک اصل مهم است: اطلاع‌رسانی و آگاهی 
مردم. فرماندار و رئیس شبکه بهداشت جاجرم هم‌صدا 
تأکید دارند که مهم‌ترین چالش، آشنایی کامل شهروندان 
باید بدانند که  این طرح است. مردم  با مزایای بی‌شمار 
بالا  را  آن‌ها  درمان  کیفیت  تنها  نه  ارجــاع،  مسیر  رعایت 
آن‌ها  دوش  از  را  درمــان  سنگین  مالی  بار  بلکه  می‌برد، 
برمی‌دارد. جاجرم حالا نه فقط یک شهرستان، بلکه یک 
الگوی پیشرو است. موفقیت این طرح در میان جمعیت 
که  است  روزهایی  نویدبخش  خطه،  این  نفری  هزار   ۳۷
در آن »سلامت« با نظمی نوین، برای همه در دسترس‌تر، 

تخصصی‌تر و ارزان‌تر خواهد بود.

هر فرد دارای کد ملی، یک پرونده الکترونیک 
سلامت 

سلامت  جامع  خدمات  مرکز  پزشک  »شــکــوری«  دکتر 
سنخواست هم در گفت‌وگویی با اشــاره به اجــرای برنامه 
پزشک خانواده و نظام ارجاع در شهرستان جاجرم گفت: 
با اجرای این برنامه برای هر فرد دارای کد ملی یک پرونده 
الکترونیک سلامت تشکیل می‌شود که به عنوان شناسنامه 
خدمات  کیفیت  ارتقای  در  مهمی  نقش  ــراد،  اف درمانی 
جامعه  سلامت  بهتر  مدیریت  و  هزینه‌ها  کاهش  پزشکی، 
دارد. وی اضافه کرد: پرونده الکترونیک سلامت، دسترسی 
سریع پزشکان به سوابق پزشکی بیماران را فراهم سازد. 
دکتر »شکوری« با اشاره به مفهوم پرونده الکترونیک سلامت 
اظهار کرد: پرونده الکترونیک سلامت در واقع یک سامانه 
درمانی  و  بهداشتی  اطلاعات  تمام  آن  در  که  است  جامع 
هر فرد از بدو تولد تا سالمندی ثبت و نگهداری می‌شود. 
این اطلاعات شامل سوابق بیماری‌ها، مراجعات پزشکی، 
نتایج آزمایش‌ها، واکسیناسیون، داروهای مصرفی و سایر 
یک  در  الکترونیکی  صورت  به  که  است  سلامت  خدمات 
برنامه  اجــرای  با  افــزود:  سیستم واحد ثبت می‌شود. وی 
پزشک خانواده و نظام ارجاع، برای هر فرد دارای کد ملی، 
یک پرونده الکترونیک سلامت تشکیل می‌شود. در واقع 
کد ملی به عنوان شناسه یکتای هر فرد در نظام سلامت 
عمل می‌کند و تمام خدمات بهداشتی و درمانی ارائه‌شده 
برای او در همین پرونده ثبت و قابل پیگیری خواهد بود. 
بسیاری  طرح،  این  اجــرای  از  پیش  کرد:  خاطرنشان  وی 
کاغذی  یا  پراکنده  صــورت  به  افــراد  پزشکی  اطلاعات  از 
ثبت می‌شد و در بسیاری موارد هنگام مراجعه به پزشک، 
راه‌انـــدازی  با  امــا  نبود.  دسترس  در  بیمار  دقیق  سوابق 
پرونده الکترونیک سلامت، پزشک می‌تواند با دسترسی 
به اطلاعات کامل بیمار، تصمیم‌گیری دقیق‌تر و سریع‌تری 
برای تشخیص و درمان انجام دهد. پزشک مرکز خدمات 
جامع سلامت سنخواست با بیان این که این پرونده، نقش 
مهمی در بهبود کیفیت خدمات درمانی دارد، گفت: زمانی 
احتمال  باشد،  آگــاه  بیمار  پزشکی  سوابق  از  پزشک  که 
خطا در تشخیص کاهش پیدا می‌کند. همچنین از تجویز 

داروهای تکراری یا ناسازگار جلوگیری می‌شود و روند درمان 
با دقت بیشتری انجام می‌گیرد. دکتر »شکوری« یکی دیگر از 
مزایای مهم پرونده الکترونیک سلامت را جلوگیری از انجام 
خدمات و آزمایش‌های غیرضروری دانست و توضیح داد: در 
گذشته ممکن بود یک بیمار در مراجعه به مراکز مختلف چند 
بار آزمایش مشابه انجام دهد، اما با ثبت اطلاعات در پرونده 
الکترونیک سلامت، نتایج قبلی قابل مشاهده است و همین 
موضوع باعث کاهش هزینه‌های اضافی برای بیمار و نظام 
سلامت می‌شود. وی همچنین با اشاره به نقش این سامانه 
در مراقبت‌های مادر و کودک افزود: یکی از بخش‌های مهم 
پرونده الکترونیک سلامت، ثبت و پایش مراقبت‌های دوران 
بارداری و سلامت نوزادان است. در این سامانه اطلاعات 
مربوط به مراقبت‌های مادر باردار، معاینات دوره‌ای، نتایج 
آزمایش‌ها و وضعیت رشد و سلامت نوزاد ثبت می‌شود که 
از  بسیاری  از  پیشگیری  و  دقیق‌تر  مراقبت  به  موضوع  این 
پرونده  داد:  ادامه  وی  می‌کند.  کمک  احتمالی  مشکلات 
بلکه  نیست،  درمانی  ابــزار  یک  تنها  سلامت،  الکترونیک 
نقش مهمی در برنامه‌ریزی و مدیریت کلان نظام سلامت 
مسئولان  به  سامانه  این  در  ثبت‌شده  اطلاعات  دارد.  نیز 
حوزه سلامت کمک می‌کند تا وضعیت بیماری‌ها، نیازهای 
درمانی و شاخص‌های سلامت جامعه را بهتر تحلیل کنند 
و بر اساس داده‌هــای واقعی برنامه‌ریزی انجام دهند. این 
برنامه پزشک  اجــرای  پایه‌های مهم  از  پزشک گفت: یکی 
خانواده، وجود پرونده الکترونیک سلامت است. زمانی که 
اطلاعات سلامت افراد به صورت کامل در این سامانه ثبت 
شود، پزشک خانواده می‌تواند وضعیت سلامت افراد تحت 
پوشش خود را بهتر پیگیری کند و در صورت نیاز، بیمار را در 
چارچوب نظام ارجاع به سطوح تخصصی هدایت کند. دکتر 
»شکوری« با تأکید بر این که این سامانه به نفع مردم است، 
افزود: یکی از مهم‌ترین مزایای پرونده الکترونیک سلامت 
برای مردم، دسترسی سریع‌تر و دقیق‌تر به خدمات درمانی 
و  ارائه خدمات بهداشتی  این پرونده، روند  با وجود  است. 
می‌تواند  پزشک  و  می‌شود  هدفمندتر  و  منظم‌تر  درمانی 
تصویر کامل‌تری از وضعیت سلامت بیمار داشته باشد. وی 
در ادامه گفت: علاوه بر این، پرونده الکترونیک سلامت به 
تقویت رویکرد پیشگیری در نظام سلامت کمک می‌کند. 
وقتی اطلاعات سلامت افراد به طور منظم ثبت شود، امکان 
شناسایی زودهنگام برخی بیماری‌ها و عوامل خطر فراهم 
می‌شود و می‌توان با مداخلات به موقع از بروز بیماری‌های 

جدی‌تر جلوگیری کرد. 


