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در نشست خبری رئیس کل دادگستری  و مسئولان قضایی استان مطرح شد:

 آخرین خبرها درباره پرونده های مهم قضایی

   صفحه  4

جفای جبران ناپذیردرحق مردم
نماینده مردم ۶ شهرستان: ضرری که تأخیر در ساخت بیمارستان مادر و کودک بجنورد به این شهر و استان وارد کرد قابل‌جبران نیست 

صفحه4

توصیه  اقتصادی به مدیران 
معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار: مدیران اگر بنا به 
توسعه دارند، بر اساس برنامه »ارزیابی عملکرد شاخص های 
اقتصادی« هدف گذاری کنند

صفحه4

ضرورت ساماندهی گلزارهای شهدا تا پایان امسال

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار: مستندسازی 
آخرین وضعیت ساماندهی گلزارهای شهدای استان برای 

جذب اعتبارات ملی ضروری است

رگبار در راه است
هواشناسی برای امشب تا پنج شنبه، رگبار پیش بینی کرده است

طبق بررسی آخرین خروجی مدل های هواشناسی، امروز در بعضی ساعت ها، اغلب در ساعت های 
شب، افزایش ابر و در اواخر شب در مناطق مجاور استان گلستان، احتمال بارش رگبار پراکنده باران 
پیش بینی شده است. طبق اعلام هواشناسی خراسان شمالی، پدیده غالب طی روز سه شنبه در صبح، 
ابرناکی آسمان، در پاره ای از مناطق شمال شرق استان، احتمال رگبار پراکنده باران، در بعدازظهر، 
افزایش وزش باد گاهی وزش باد شدید و غبارمحلی، چهارشنبه در شب افزایش ابر و از بامداد پنج 
شنبه تا اوایل شب، وزش باد لحظه ای شدید، رگبارباران و رعدوبرق با احتمال تگرگ و سیلابی شدن 
مسیل ها پیش بینی شده است.  شدت بارش طی این مدت در مناطق نیمه شرقی استان برآورد شده 

است. از نظر دمایی برای امروز و سه شنبه، کاهش نسبی دما انتظار می رود. 

سینما و تلویزیون
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جام‌جهانی در جام‌جم
نگاهی به ویژه‌برنامه‌های »جام ۲۶« و »۲۰۲۶« در شبکه‌های سه و ورزش

روایتی فراتر از خبرها
تهیه کننده »معرکه«: این برنامه را می‌توان تلاشی برای بازتعریف روایت 

جنگ در رسانه رسمی دانست

سلامت 

3

راهنمای مصرف داروهای گیاهی
 گیاهان دارویی حاوی ترکیبات شیمیایی متعددی هستند

  که این ترکیبات می‌توانند با مواد غذایی، مکمل‌ها، 
سایر داروهای گیاهی و داروهای شیمیایی تداخل ایجاد کنند

بیماری هزارچهره سیستم ایمنی 
بیماران مبتلا به »لوپوس« چه نکاتی را باید رعایت کنند؟

تأثیرات مختلف مصرف چای برای سلامتی 


