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رمز توسعه
استاندار خراسان شمالی در دیدار با رئیس کل دادگستری: تعامل و هم‌افزایی میان دستگاه قضایی و مجموعه مدیریت اجرایی، زمینه‌ساز 

تسریع در روند توسعه، رفع موانع سرمایه‌گذاری و ارتقای کیفیت خدمات‌رسانی به مردم خواهد بود

   صفحه  4

زخم 51 هزار میلیارد ریالی حوادث طبیعی
حوادث طبیعی در بهار امسال به باغ‌ها و مزارع استان ۴۹ هزار و ۴۳۰ میلیارد و به بخش‌های زیربنایی هزار و ۴۳۰ میلیارد ریال خسارت وارد کرد

افت بارش‌ها، گرم تر شدن هوا
بر اساس آمارهای هواشناسی، خرداد امسال در استان، ماهی کم‌بارش و نسبتاً گرم‌تر 

از میانگین بلندمدت بوده اسست

۷ طرح بزرگ کشاورزی فاروج در مسیر بهره برداری
 بهره‌برداری از  7 طرح اولویت‌دار، گامی بلند در مسیر توسعه کشاورزی

 شهرستان فاروج است
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 در مراسم محوری بزرگداشت هفته قوه قضائیه 
مطرح شد:

 تلاش‌های ستودنی دستگاه قضایی
 برای ارتقای عملکردها 

 آمادگی برای میزبانی از میلیون ها زائر
 آیین وداع با قائد شهید

معاون استاندار: دستگاه‌های اجرایی استان برای میزبانی 
از زائران اعزامی به آیین تشییع پیکر مطهر رهبر شهید، 

آمادگی کامل دارند و پیش‌بینی می‌شود حدود 3.5 میلیون 
زائر از این مسیر راهی مشهد شوند

ورزش

2

تحقق رؤیای تاریخی، شاید 4 سال دیگر !
اگر چه تیم ملی فوتبال ایران پس از کارشکنی‌های فراوان میزبان و با 
تساوی ۳ بر ۳ الجزایر، برابر اتریش با جام‌جهانی ۲۰۲۶ خداحافظی 
کرد اما شاید سال‌ها بعد، درباره این جام جهانی، بیشتر از نتایج، از 

مسیر ایران حرف بزنند؛ از تیمی که در میان بدترین شرایط میزبانی، 
امیدش را از دست نداد؛ تیمی که به جای بهانه ساختن، فوتبال بازی 

کرد و به جای تسلیم شدن، جنگید

سلامت
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چگونه با سرماخوردگی تابستانی مقابله کنیم؟
ویروس های عامل سرماخوردگی و برخی عفونت هایتنفسی در تمام طول 

سال در گردش هستند و گرمای هوا به معنای توقف فعالیت آن ها نیست

 پزشک خانواده
 بازگشت به پزشکی نزدیک به مردم

راهکارهایی برای این که گرمازده نشوید
نوشیدن مکرر آب، مهم‌ترین اقدام برای پیشگیری از گرمازدگی است


