
•

   صفحه 4

K    ۴ صفحه     شماره  4430        قیمت100هزار ریال  H O R A S A N S H O M A L I سه شنبه         9 تیر 1405       15 محرم 1448        30 ژوئن  2026       

فرماندار راز و جرگلان مطرح کرد:

دغدغه ترک تحصیل دانش آموزان متوسطه 
‌اتمام حجت با استخراج کنندگان غیرمجاز رمزارز 

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی: شناسایی و احراز هرگونه بهره‌برداری 
غیرمجاز و انحرافی از شبکه توزیع برق، به‌ویژه در فعالیت‌های استخراج غیر مجاز 

رمزارز در واحدهای صنعتی و تولیدی، خط قرمز ما محسوب می‌شود 

چالش هایی بعد از 28 سال
معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار: تعاونی‌های مرزنشین استان باید از 

وضعیت رکود خارج شوند
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سیر صعودی تصادفات جاده‌ای
آمار تصادفات جاده‌ای در استان، طی 3 ‌ماه نخست 
امسال، نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۳۵ درصد 
افزایش یافته است
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‌آخرین تمهیدات میزبانی از  زائران مراسم بدرقه
 »آقای شهید ایران«

تأمین امنیت و سلامت بیش از ۷ میلیون زائر که طی ۵ روز 
در خراسان شمالی برای حضور در مراسم تشییع پیکر مطهر 

رهبر شهید تردد می کنند از جمله خبرهایی بود که معاون 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار اعلام کرد

ورزش
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مأموریت مهم پس از داستان ناتمام جام جهانی 
اگر چه کار در جام جهانی ناتمام ماند، اما نگاه‌ها باید به افق بعدی دوخته 
شود؛ جایی که در زمستان امسال، جام ملت‌های آسیا آغاز خواهد شد و 

ایران، بار دیگر برای فتح جام به میدان می‌رود

سلامت 
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3 تغییر ساده برای مقابله با بیماری‌های سخت
 حتی تعویض یک وعده فست فود در هفته با یک غذای ساده خانگی

  یا عوض کردن برند روزانه سس گوجه یا کره بادام زمینی
  با نوعی که مواد افزوده کمتری دارد، می‌تواند در درازمدت

 سلامت فرد را به طور معناداری بهبود بخشد

باید‌های مسیر توسعه
استاندار خراسان شمالی در نشست با اساتید بسیجی: کاهش 

اصطکاک‌های فکری و تقویت فرهنگ همدلی، مسیر توسعه استان را 
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