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 مأموریت »ال‌نینو«یی به دستگاه‌ها!
 استاندار با اشاره به تأثیر پدیده »ال‌نینو« بر خراسان شمالی: بر اساس پیش‌بینی‌ها، بیشترین اثر این پدیده در استان به شکل افزایش توالی بارش‌ها و کاهش دوره خشکسالی خواهد بود

 بنابراین همه دستگاه‌های اجرایی باید این شرایط را جدی بگیرند

کودکان و نوجوانان همسفر ستاره‌ها شدند
اردوی علمی - تفریحی مراکز کانون پرورش فکری بجنورد با استقبال گسترده 

کودکان و نوجوانان همراه بود و طی آن با شگفتی‌های آسمان بیشتر آشنا شدند  

هشدار درباره استفاده از مصالح ساختمانی غیراستاندارد
استفاده از مصالح ساختمانی بی‌کیفیت و غیراستاندارد، کیفیت، استحکام و عمر 

مفید ساختمان‌ها را کاهش می‌دهد  
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فرصتی برای سهیم شدن در ثواب زیارت اربعین 
خیران و مردم نیک‌اندیش استان می توانند با مشارکت 
در پویش »شوق زیارت« و طرح »زیارت نیابتی«، زمینه 
حضور هرچه بیشتر مددجویان و ایتام را در پیاده‌روی 
اربعین فراهم کنند   

 دغدغه قطعی برق چاه‌های کشاورزی 

یک بهره‌بردار بخش کشاورزی: از اواسط خرداد تا اواسط 
شهریور، حساس‌ترین و طلایی‌ترین زمان تولید در بخش 

کشاورزی است و تداوم قطعی برق می‌تواند خسارات 
جبران‌ناپذیری به تولید وارد کند

خوشه های امید
استاندار در حاشیه بازدید از مزارع گندم فاروج 
از افزایش ۱۲۰ درصدی کشت دیم این محصول 
در استان و پیگیری جدی برای پرداخت مطالبات 
گندمکاران خبر داد 
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سلامت

3

توصیه‌های طب ایرانی برای حفظ سلامت در تابستان
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با اشاره به جایگاه 
طب ایرانی در پیشگیری از بیماری‌ها می گوید: بهتر است در فصل تابستان 

از مصرف غذاهای سنگین، چرب، سرخ‌کردنی، کله‌پاچه، حلیم، جگر و 
همچنین غذاهای بسیار شور و ادویه‌های تند پرهیز شود

سینما و تلویزیون
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»حسین طاهری« تهیه‌کننده سریال اعلام کرد:

آخرین جزئیات ساخت سریال »سلمان فارسی«

سفر ماجراجویانه تلویزیونی به کوه
تهیه‌کننده برنامه »کوه‌گشت«، هدف اصلی این برنامه را معرفی بیشتر این 

ورزش و ترویج فرهنگ صحیح و ایمن و مسئولانه کوهنوردی با رویکرد 
همگانی و حرفه‌ای بیان می کند


