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بررسی 50 پرونده داروهای قاچاق

داروی  و  ــذا  غـ مــعــاون 
پزشکی  علوم  دانشگاه 
خـــــراســـــان شــمــالــی 
اقـــدامـــات  تــشــریــح  در 
حـــوزه  در  انـــجـــام‌شـــده 
دارو  قــاچــاق  بــا  مقابله 
گفت:  گذشته  ســال  در 
گذشته،  ســال  طــول  در 
ــده  ــرون پ  ۵۰ از  ــش  ــی ب
ضبط  و  کشف  با  مرتبط 
مورد  قاچاق  ــای  داروهـ
که  گرفت  قــرار  بررسی 

است.  دارویی  تخلفات  با  برخورد  و  جامعه  سلامت  ارتقا  راستای  در  گسترده  تلاش  از  نشان 
دکتر »امیر امانی« با بیان این که بیشترین محل کشفیات مربوط به فروشگاه‌های مواد غذایی 
از آن، خودروهای شخصی در رتبه دوم کشفیات قرار دارند، افزود: این موضوع  بوده و پس 
اما  هستند،  نظارت‌ها  زدن  دور  برای  مسیرهایی  به ‌دنبال  قاچاقچیان  که  می‌دهد  نشان 
است.  شده  متخلفان  با  برخورد  و  شناسایی  موجب  بخشی  بین  همکاری  و  مداوم  رصدهای 
مجموع   ،۱۴۰۳ سال  دوم  ماه  شش‌  در  کرد:  عنوان  کشفیات  ریالی  ارزش  به  اشاره  با  وی 
بیانگر شدت  از ۱۲ میلیارد ریال داشته است که  داروهای قاچاق کشف‌شده، ارزشی بیش 
و جدیت فعالیت‌های مقابله‌ای در این حوزه است. وی تصریح کرد: بیشترین نوع داروهای 
مصرف  دلیل  به  که  بوده‌اند  مخدر  داروهای  و  جنسی  قوای  با  مرتبط  داروهای  کشف‌شده، 
داروی  و  غذا  معاون  گرفته‌اند.  قرار  سودجویان  استفاده  سوء  مورد  بالا،  تقاضای  و  بی‌رویه 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی همچنین با اشاره به اهمیت مشارکت مردمی در این 
دارو،  قاچاق  زمینه  در  مردمی  گزارش‌های  دریافت  آماده  همواره   ۱۹۰ سامانه  گفت:  حوزه 
عرضه خارج از شبکه، یا هرگونه تخلف دارویی است. از شهروندان تقاضا داریم در این مسیر 
ما را یاری کنند. دکتر »امانی« با تأکید بر اهمیت بررسی اصالت دارو پیش از مصرف، بیان 
داشته  را  بهداشت  وزارت  اصالت  برچسب  باید  رسمی،  مجوز  دارای  داروهای  تمامی  کرد: 
به  پیامک  یا   TTAC از طریق سامانه این برچسب شامل یک کد ۱۶ رقمی است که  باشند. 
شماره ۲۰۰۰۸۸۲۲ قابل استعلام است. شهروندان عزیز می‌توانند با بررسی این برچسب 

از قانونی بودن دارو اطمینان حاصل و از مصرف داروهای فاقد اصالت خودداری کنند.

 پیک سلامت

هاشمی  ــت‌ا...  آی تخصصی  درمانی  مرکز  در  حضور  با  شمالی  خراسان  استاندار 
رفسنجانی در بجنورد، از بخش های مختلف و امکانات موجود در این مرکز وابسته 
به بنیاد امور بیماری های خاص، بازدید کرد. به گزارش روابط عمومی استانداری، 
مشکلات  و  موانع  از  اطلاع  و  درمان  کادر  و  مدیر  با  گفت‌وگو  از  پس  نوری«  »بهمن 
با رئیس دانشگاه علوم  از این مرکز، در تماس  موجود در مسیر استفاده حداکثری 
پزشکی تاکید کرد: جلسه ویژه ای در اسرع وقت برای این منظور، تشکیل و برای 
انتفاع مردم از این ظرفیت، چاره‌اندیشی شود. وی با ابراز تأسف از بدون استفاده 
و  نیرو  کمبود  دلیل  به  درمانی  مرکز  این  تخصصی  های  بخش  و  امکانات  ماندن 
کمبود  به  توجه  با  گفت:  آن،  افتتاح  زمان  از  مــدون،  برنامه‌ریزی  نبود  و  تجهیزات 
فضاهای درمانی در استان و نیازهای موجود، احیای این مرکز و استفاده حداکثری 
از ظرفیت خوبی که به همت بنیاد بیماری های خاص و خیران نیکوکار و به نام مرحوم 
آیت‌ا... هاشمی ساخته شده است، اهمیت مضاعف می یابد. وی از متولیان این مرکز 
هم‌ خواست مدل پیشنهادی خود برای احیا و ارتقای این واحد درمانی را ارائه دهند 
تا با همفکری و هم‌افزایی بنیاد بیماری های خاص و دانشگاه علوم پزشکی استان، 
تصمیم های خوبی در راستای تامین منافع جمعی و بهره‌مندی عموم مردم، اتخاذ 
و عملیاتی شود. »قربانعلی سلطانی« مدیر مرکز درمانی آیت‌ا... هاشمی بجنورد نیز 
پیشینه مختصری از روند احداث و تکمیل این واحد و مهم ترین مشکلات فراروی 
بهره‌برداری حداکثری از ظرفیت موجود را تشریح کرد و مساعدت استاندار برای این 
منظور را خواستار شد. در این مرکز درمانی که سال ۱۳۹۹ افتتاح شد، بخش های 
گوناگونی از جمله درمانگاه عمومی و تخصصی، داروخانه، آزمایشگاه، فیزیوتراپی، 
دیالیز، شیمی‌درمانی و تالاسمی، پیش‌بینی و احداث شده اما بسیاری از این بخش 

ها و امکانات هنوز مورد بهره‌برداری قرار نگرفته است.

بدون استفاده ماندن امکانات یک مرکز درمانی 
امکانات و بخش های تخصصی مرکز درمانی تخصصی آیت‌ا... هاشمی رفسنجانی در بجنورد به دلیل کمبود نیرو و تجهیزات و نبود 

برنامه‌ریزی مدون، از زمان افتتاح آن بدون استفاده مانده است

گروه سلامت- یک متخصص مغز و اعصاب و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، توضیحاتی 
درباره بیماری »ام اس« را ارائه می کند و هشدار می دهد که بیماران مبتلا به ام اس از درگیری با استرس خودداری 
کنند چرا که بیماری آن ها را تشدید می کند. دکتر »امیر علی قهرمانی« با اشاره به مزمن و التهابی بودن بیماری 
»ام‌اس«)مولتیپل اسکلروزیس( می گوید: ام‌اس یک بیماری‌ است که سیستم ایمنی بدن به سلول‌های عصبی 
در مغز و نخاع حمله می‌کند و با ایجاد پلاک در این نواحی، عملکرد طبیعی فرد در انجام کارهایی مانند صحبت 
کردن، دیدن و حرکت دچار اختلال می‌شود. وی با بیان این که شایع‌ترین علامت اولیه، این بیماری درگیری 
چشمی است، به‌طوری‌که بسیاری از بیماران با کاهش یا تاری دید و درد چشم مراجعه می‌کنند، می افزاید: از 
و اختلال  پا، خستگی شدید، دوبینی  و  به ضعف عضلانی در یک سمت بدن، گزگز دست  دیگر علایم می‌توان 
تعادل اشاره کرد. به گفته دکتر »قهرمانی«، تشخیص این بیماری با بررسی ترکیبی علایم بالینی، تصویر‌برداری 

MRI، آزمایش مایع نخاع و شرح حال دقیق بیمار انجام می‌شود. وی با اشاره به این که بارداری برای زنان مبتلا 
مبتلا  بیماران  بارداری  درباره  نگرانی‌هایی  گذشته  در  اگرچه  کند:  می  خاطرنشان  ندارد،  ممنوعیتی  ام‌اس  به 
به ام‌اس وجود داشت، اما امروزه با هماهنگی پزشکی و انتخاب روش درمانی مناسب، بارداری سالم و بی‌خطر 
امکان‌پذیر است؛ البته احتمال عود بیماری در ماه‌های بعد از زایمان وجود دارد، بنابراین لازم است تحت نظر 
متخصص، برنامه‌ریزی دقیقی انجام شود. وی توصیه می کند: مادران باردار باید از استرس، فعالیت‌های سنگین 
و بی‌خوابی پرهیز کنند و رژیم غذایی مناسب و فعالیت بدنی منظم داشته باشند. استرس یکی از مهم‌ترین عوامل 
الزامی است. این متخصص مغز و  از طریق مشاوره و چه درمان دارویی،  تشدید »ام‌اس« است و کنترل آن، چه 
اعصاب با اشاره به عوامل خطر بروز بیماری می گوید: ام‌اس در زنان حدود سه برابر شایع‌تر است و عمدتاً بین 
سنین ۲۰ تا ۳۰ سالگی بروز می‌کند. کمبود ویتامین D، مصرف سیگار، سابقه عفونت‌های ویروسی و استرس 
از جمله عوامل مهم خطرساز هستند. وی هشدار می دهد که قطع ناگهانی داروها می‌تواند باعث بازگشت علایم 
تأکید  ادامه دهند. وی  به درمان  باید تحت نظر پزشک  بیماران  بنابراین  اثربخشی داروی فعلی شود،  و کاهش 
می کند: رعایت سبک زندگی سالم، تغذیه با طبع گرم‌تر، خواب کافی و درمان منظم، نقش بسزایی در کاهش 
حملات بیماری دارد و بهتر است از مصرف غذاهای با طبع سرد مانند برنج، ماست، دوغ و ترشی پرهیز شود چرا 
که بسیاری از بیماران گزارش داده‌اند این نوع تغذیه، علایم آن‌ها را تشدید کرده است. سال گذشته بود که رئیس 
انجمن ام اس خراسان شمالی گفته بود: اکنون افراد ۱۵ و ۱۸ سال نیز در استان درگیر این بیماری هستند.  
به گزارش ایرنا، »پیدا« افزوده بود: در سال های اخیر میانگین سنی ابتلا به ام‌اس در خراسان شمالی به شدت 

کاهش یافته است که باید تدبیری برای آن اندیشید. به گفته وی، به لحاظ ترکیب جنسیتی، بانوان استان بیشتر از 
آقایان درگیر ام‌اس هستند. وی عوامل ژنتیکی، نوع تغذیه، کمبود ویتامین ها، عفونت ها و ضعف ایمنی بدن را از 
دلایل ابتلا به ام‌اس دانسته و یادآور شده بود: شیوه زندگی سالم با تغذیه خوب و استراحت، اعصاب آرام، اجتناب 
از خستگی و استرس از توصیه های کارشناسان بهداشتی به بیماران ام‌اس است. یکی از کارشناس سلامت هم 
در این باره می گوید: گرفتگی‌های عضلانی حمله‌ای یکی از علایم آزاردهنده‌ ام اس است و این اسپاسم‌ها معمولًا 
بسیار دردناک هستند و در بخش‌های انتهایی بدن همچون دست و پا ایجاد و بعد از چند دقیقه برطرف می‌شود. 
»محمدی« می افزاید: احساس درد در بعضی از بخش‌های بدن، از دست دادن نسبی یا کامل بینایی افزون بر 
احساس درد در هنگام حرکت دادن چشم از دیگر علایم این بیماری است. وی ادامه می دهد: بی‌ اختیاری در 
دفع ادرار و مدفوع، لرزش بدن یا ناهماهنگی بدن، اسهال مداوم و احساس افسردگی از مشکلات رایج مبتلایان 
به ام‌اس است. »محمدی« تصریح می کند: اگرچه علت دقیق این بیماری نامشخص نیست اما شواهد نشان می 
دهد، افزایش استرس ها، تغییر سبک زندگی و تغذیه نامناسب از مهم ترین دلایل بروز بیماری های خود ایمن 
است. وی می افزاید: افرادی که مستعد این بیماری هستند، زمانی که دچار هیجان می شوند، علایم بیماری 
در آن ها ظهور می کند بنابراین باید با مشکلات و مسایل زندگی با آرامش و به طور منطقی برخورد و افسردگی 
دوری کرد. این کارشناس سلامت می گوید: معمولًا شیوع ام‌اس در قشر جوان بیش از سایر رده های سنی است و 
عموماً این بیماری بین سن ۲۰ تا ۴۰ سال بروز پیدا می کند اما این روزها شاهد کاهش سنین ابتلا به این بیماری 

هستیم. وی تصریح می کند: همچنین میزان بروز و شیوع ام‌اس در زنان، سه برابر مردان است.

استرس، مثل سم برای »ام اس«!
یک متخصص مغز و اعصاب و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی می گوید: استرس یکی از مهم‌ترین عوامل تشدید ام‌اس است و 

کنترل آن، چه از طریق مشاوره و چه درمان دارویی، الزامی است


